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ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、

そ
こ
は
一
面
の
桃
源
郷
…
。

　
周
囲
を
ぐ
る
り
と
山
々
に
囲
ま

れ
た
山
梨
県
を
、花
咲
く
季
節
に
訪

れ
た
な
ら
、そ
ん
な
、お
と
ぎ
の
国
の

よ
う
な
風
景
に
出
逢
え
る
は
ず
で
す
。

　
た
と
え
ば
、代
表
的
な
風
景
と
し
て
、フ
ル
ー
ツ
王
国
や
ま
な
し
が
誇

る
盆
地
一
面
を
ピ
ン
ク
色
に
染
め
る
桃
の
花
の
絨
毯
は
、日
本
の
春
を
代

表
す
る
風
景
と
し
て
全
国
的
に
も
有
名
に
な
り
ま
し
た
が
、山
梨
の
花

の
魅
力
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
盆
地
か
ら
、少
し
登
っ
て
里
山
に
目
を
や
れ
ば
、鮮
や
か
な
桃
色
の
絨

毯
に
織
り
か
さ
ね
ら
れ
た
可
憐
な
白
色
は
、す
も
も
の
花
畑
。さ
ら
に

明
る
い
黄
色
は
菜
の
花
畑
。足
も
と
の
地
面
を
び
っ
し
り
春
色
に
染
め

つ
く
す
の
は
、オ
ド
リ
コ
ソ
ウ
や
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
な
ど
の
野
花
た
ち
。な
だ

ら
か
な
丘
は
ど
こ
ま
で
も
、色
と
り
ど
り
に
織
り
込
ま
れ
た
春
の
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
で
す
。

　
盆
地
よ
り
も
少
し
遅
れ
て
春
が
訪
れ
る
里
山
で
は
、梅
、桜
、桃
が
一
斉

に
咲
き
誇
る
贅
沢
な
風
景
に
出
逢
え
る
こ
と
も
。さ
ら
に
標
高
を
あ
げ
た

高
峰
の
山
中
で
は
、ヤ
マ
ザ
ク
ラ
も
ツ
ボ
ミ
が
ふ
く
ら
み
初
め
て
い
る
こ
ろ
。

　
季
節
は
進
み
、山
肌
を
真
っ
赤
に
染
め
る
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
や
、標
高
二
千

メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
天
空
に
広
が
る
お
花
畑
な
ど
、山
梨
の
花
ご
よ
み
は

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
展
開
し
ま
す
。

　
盆
地
か
ら
、里
山
へ
、さ
ら
に
高
山
へ
。ま
た
、南
か
ら
北
へ
。季
節
を
ま
た

い
で
長
い
間
、自
然
の
花
々
に
彩
ら
れ
た
風
景
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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山梨の花 エリアマップ
【各エリアの花の位置が番号で記してあります】

　江戸時代に甲斐国の代表的な8種
類の果物を総称したもの。
「葡萄」、「梨」、「桃」、「柿」、「栗」、
「林檎」、「石榴」、「銀杏または胡桃」

ぶどう なし もも かき くり

り ん ご くる みざ くろ ぎんなん

表紙：韮崎市 新府 桃の花と富士山

富士山・富士五湖
エリア

富士山・富士五湖
エリア

甲府・昇仙峡
エリア

甲府・昇仙峡
エリア

大月・都留・上野原
エリア

大月・都留・上野原
エリア

韮崎・北杜
エリア
韮崎・北杜
エリア

笛吹・甲州・山梨市
エリア

笛吹・甲州・山梨市
エリア

南アルプス・富士川
エリア

南アルプス・富士川
エリア

甲斐駒ヶ岳と真原の桜

桃源郷と南アルプス
2 1

P5～6

P3～4

P7～8

P11～12

P9～10

P13～14
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千代田湖

黒平峠

右左口峠

滝戸山

羅漢寺山

要害山

帯那山

兜山

荒川ダム

じょうえい

こいかわ
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か
ね
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こ
う
ふ

ぜ
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い
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わ
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りゅうおう

こくぼ

かいすみよし

みなみこうふ

さ
か
お
り

し
お
ざ
き

富士川大橋

甲
西
バ
イ
パ
ス

笛吹
ライ
ン

双葉SA
双葉スマートIC

境川PA

甲府昭和IC

甲府南IC

韮崎IC

白根IC

南アルプスIC

増穂IC

双葉JCT

中央自動車道

中部横断
自動車道

昭和町

甲府市

笛吹市

甲斐市

中央市
曽根丘陵公園県立考古

博物館

昇仙峡

積翠寺温泉

道の駅とよとみ

湯村温泉

芸術の森公園

こどもの国
県立科学館

身
延
線

中央本線 大蔵経寺山

川

無

釜

11 66

77
88

1010

22

33

44

99

55

舞鶴城公園
不老園

小瀬スポーツ公園

敷島総合公園
梅の里

ポピー＆コスモス

山伏川の桜並木

玉穂のれんげ

金櫻神社

山の神千本桜

武田神社・護国神社

ライトアップで甲府らしい夜桜を楽しもう

4 3

鶴が羽を広げたような優雅な城郭から「舞鶴城」
と呼ばれた甲府城。いまは市民の憩いの場とし
て桜と城とが互いに引き立て合っています。
▶甲府市丸の内1丁目 ■JR甲府駅徒歩3分
◆甲府昭和IC15分 ●約160本 ○４月上旬
Ⓟ10台（障害者専用） Ⓑ2台（要予約）
☎舞鶴城公園管理事務所 055（227）6179

市内各所の桜の名所が夜間のライト
アップでまた一変。幻想的な桜の美し
さを楽しめます。なかでも県内最大級
の総合公園「小瀬スポーツ公園」では、
公園中央を流れる川沿いの桜並木が
壮観。県内で人気のお花見会場とし
て、その位置づけはさながら東京の上
野公園。といっても都会のような混雑
とは無縁、 周囲に街灯りも少なく、 漆
黒の夜空に浮かびあがる夜桜をしっ
とりと堪能できて、月と桜、星と桜と
いったファンタジックな眺めも期待
大。また川面に桜が映りこみ、まるで
桜色の川が流れていくように見える
様子も必見。

信玄公が祭神の武田神社。境内だけでなく参道の桜も見事。護国神社では境内にオオ
シマザクラやソメイヨシノが咲き乱れます。
▶武田神社 甲府市古府中町2611 ▶護国神社 甲府市岩窪町608 ■JR甲府駅バス10分
◆甲府昭和IC25分 ●武田神社約1,000本、護国神社約200本 ○４月上旬
Ⓟ武田神社100台、護国神社15台 Ⓑ武田神社10台、護国神社2台
☎武田神社 055（252）2609　護国神社 055（252）6371

毎年桜の開花時期になると、山伏川の片側道路を封鎖し花見スペースとし、多くの花見客でにぎわうスポット。雪の富士山を拝むことも
できます。 
▶昭和町河東中島 ■JR身延線常永駅から徒歩約15分 ◆甲府昭和IC10分 ●両岸800mに約70本 ○3月下旬～4月上旬
☎昭和町役場企画財政課 055（275）8154

山伏川の桜並木4 5

金峰山信仰の里宮。本殿脇の「鬱金(ウコン)の桜」は黄金
色の花を咲かせます。周辺には約5,000本の桜があり日
本三御獄の一つです。
▶甲府市御岳町2347 ■JR甲府駅バス60分 ◆双葉SAスマー
トIC40分 ●約30本 ○４月下旬～５月上旬 Ⓟ40台 Ⓑ10台 
☎金櫻神社 055（287）2011

山頂にある神社につながる参道沿いの桜並木は麓から山頂へと順に咲
き移り、天に昇る龍のように咲きそろいます。
▶中央市大鳥居 ■JR東花輪駅タクシー15分 ◆甲府南IC15分
○４月上旬～中旬 ☎中央市商工観光課  055（274）8582

山の神千本桜

2 3
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武田神社・護国神社周辺の桜

茅ヶ岳広域農道沿いの花畑一面に広がるポピー。ピンクや赤など色とりど
りに咲き乱れ、訪れた人を楽しませてくれます。また、秋は一面コスモス畑
へと姿を変えるのも見ごたえがあります。
▶甲斐市岩森1850 ■JR塩崎駅徒歩10 分 ◆双葉SAスマートIC10 分
○5月上旬～6月上旬・10月 Ⓟ20台 Ⓑ3台
☎甲斐市都市計画課 055（278）1669 ☎甲斐市商工観光課 055（278）1708

8 甲斐市のポピー＆コスモス畑

中央市内では４月中旬頃から、れんげ草が辺り一面をピンク色に染め、毎年
みどりの日には「中央市れんげまつり」が開催されます。
▶中央市乙黒 ■JR小井川駅徒歩20分 ◆甲府南IC15分
○4月中旬～5月上旬
☎中央市商工観光課 055（274）8582

9 玉穂のれんげ
46ヘクタールの広大な園内は自然も豊かで、見られる桜はソメイヨシノ、ヤエザクラ、フジザクラ、ヤマザクラなど約550
本。なかでもメインストリートの桜並木のトンネルは見事。毎年、桜祭りも開催。
▶甲府市小瀬町840 ■甲府駅バス約30分 ◆甲府南IC10分 ●約550本 ○3月下旬～4月上旬 Ⓟ約2000台 Ⓑ約100台
☎山梨県体育協会 055(243)3111

10 小瀬スポーツ公園の桜

1897（明治30）年に市内の呉服商が全国を行脚して珍しい梅を沢山
植え付けました。高台から西に下ればウメの花に囲まれた湖畔の庵「長
生閣」や逍遥の池等があります。
▶甲府市酒折3-4-3 ■JR酒折駅徒歩約7分 ◆甲府南IC２０分
●3,200本 ○2月中旬～3月中旬 Ⓟ50台 Ⓑ5台
☎不老園 055（232）3550

6 不老園の梅

敷島総合公園南斜面と矢木羽湖周辺に広がる梅園。約1,000本のさま
ざまな種類の梅が楽しめます。
▶甲斐市牛句2814
■JR竜王駅タクシー10分 ◆韮崎IC20分/双葉SAスマートIC10分
●約1,000本 ○2月中旬～3月中旬 Ⓟ100台 Ⓑ10台
☎ゆうのう敷島 055（267）0831 ☎甲斐市商工観光課 055（278）1708

7 敷島総合公園／梅の里
金櫻神社の鬱金の桜

1 舞鶴城公園の桜

▶住所 ■電車アクセス ◆車アクセス
●花の本数 ○花の見頃 
Ⓟ駐車場 Ⓑバス駐車場
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やまなし桃源郷の
　　　　はじまりの物語り

そもそも“桃源郷”の言葉の由来は、約1600年も昔の中国の古詩にあり、ある漁師が谷川沿
いに山奥へ入っていくと、突然桃の花が咲き乱れる夢のような世界に行きあたる。それは人の
心の内にある理想郷が現実になったような場所だったという。
一方、山梨県は昔から果実栽培に適した地として、江戸時代には“甲州八珍果”(葡萄、柿、栗、
梨、桃、林檎、柘榴、銀杏又は胡桃)が広く世に賞美されました。その伝統が今に伝わり、桃の生
産量日本一の笛吹市や勝沼のぶどう郷をはじめとしたフルーツ王国となったのです。
ちょうど中央自動車道の東京方面から来て勝沼インターチェンジを抜けたあたりから突如目
の前に、中国古詩の世界を思わせる桃源郷が見えてきます。
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7
県指定天然記念物のイトザクラ、樹齢およそ300年。枝を四方に糸
のように垂らした花は淡い紅色。エドヒガンザクラの変種です。
▶甲州市塩山中萩原352 ■JR塩山駅タクシー10分 ◆勝沼IC約20分
●1本 ○4月上旬 Ⓟ50台（桜の時期には有料）
☎甲州市観光交流課 0553（32）2111

慈雲寺のイトザクラ

勝沼ぶどう郷駅周辺には約600本の桜があり、すぐ
脇を通り過ぎる電車と桜の風景は、勝沼ぶどう郷駅
の象徴的な景観となっています。
▶甲州市勝沼町菱山3052周辺 ■JR勝沼ぶどう郷駅下車 
◆勝沼IC8分
●約600本 ○４月上旬
☎甲州市観光交流課 0553（32）2111

5 勝沼ぶどう郷駅周辺の
甚六桜

臨済宗の名刹で武田信玄の菩提寺。山梨県指定
文化財の三門や夢窓国師作の庭園をバックに
様々な桜の樹種が咲き競う。毎年4月12日の
「恵林寺信玄公忌」に桜の見頃が重なることも。
▶甲州市塩山小屋敷2280 
■JR塩山駅バス約15分 ◆勝沼IC約25分 
●約60本 ○3月下旬～4月上旬　Ⓟ50台 Ⓑ10台
☎甲州市観光交流課 0553（32）2111

6 恵林寺の桜

春は花桃やチューリップになどに彩られ四季を通じて季節の花が楽
しめます。春のピンクの桃の花に染まる盆地と富士山の眺めは必見
です。施設内の半円球のガラスドームくだもの広場は、イベントやコ
ンサートにも利用されている屋内公園。甲州八珍果を中心とする果
樹園のある散策路「オーチャード」やトロピカルドームなども楽しめ
ます。新日本三大夜景にも選ばれています。
▶山梨市江曽原1488 ■JR山梨市駅タクシー７分 ○通年
☎笛吹川フルーツ公園 0553（23）4101

4 笛吹川フルーツ公園

八ケ岳・秩父山系クリスタルライン沿いで、高山植物の宝庫。焼山峠からグリーンロッジにかけて、
赤いレンゲツツジや山野草が標高1,700mの高原に広がります。
▶山梨市牧丘町 ■JR山梨市駅タクシー45分 ◆勝沼IC約60分 ○6月上旬 Ⓟ20台
☎山梨市観光課 0553（22）1111

8 乙女高原のレンゲツツジ

寺に通じる参道が山門までまっすぐ続き、両脇に梅の古木が並んで
います。境内にも梅の花が咲き、開花時にはあたり一面に香りが漂
います。
▶山梨市三ヶ所620 ■JR東山梨駅徒歩５分 ◆勝沼IC約20分
●参道50本、境内50本 ○3月中旬 Ⓟ10台
☎清白寺 0553（22）0829

10 国宝「清白寺」参道の梅

秩父多摩甲斐国立公園の入口にある
標高約1,650mの高原に、ミツバツツ
ジ、ヤマツツジなどが贅沢に咲き誇り
ます。
▶甲州市塩山上萩原 
■JR塩山駅タクシー約50分 ◆勝沼IC約
40分 ○6月上旬～下旬
☎甲州市観光交流課 0553（32）2111

9 三窪高原の
ミツバツツジ・
ヤマツツジ

笛吹川の源流部。約4時間30分で１周できるトレッキングコース。次々
に現れる滝とシャクナゲの群生地をお楽しみください。
▶山梨市三富川浦 ■JR山梨市駅西沢渓谷行入口バス終点下車 
◆勝沼IC約50分 ○５月上旬～下旬 Ⓟ50台 Ⓑ3台
☎山梨市観光課 0553（22）1111

12 西沢渓谷のシャクナゲ
山梨市の花でもあるツツジ。石森山にある山梨岡
神社の境内や遊歩道には、赤、橙、白、紫など色とり
どりの花が揃います。
▶山梨市下石森 
■JR山梨市駅徒歩20分 ◆一宮御坂IC約15分
●約3000本 ○4月下旬～5月上旬 Ⓟ10台 Ⓑ1台
☎山梨市観光課 0553（22）1111

13 石森山のツツジ
甲州市塩山平沢の玉宮地区にある公園。自生しているザゼンソウで
貴重。遊歩道もあり、大事に見守られています。
▶甲州市塩山平沢 ■JR塩山駅タクシー約25分 ◆勝沼ＩＣ30分
●500～600株 ○2月中旬～3月下旬
☎甲州市観光交流課 0553（32）2111

11 玉宮ざぜん草公園

香りにつつまれて、こころも緩むスズランの花。山の斜面に約260万本
のニホンスズランが咲き本州一の規模。県の自然記念物です。
▶笛吹市芦川町上芦川 ■JR石和温泉駅タクシー50分 ◆一宮御坂IC40分
●260万本 ○5月下旬～6月初旬 Ⓟ300台 Ⓑ30台
☎笛吹市役所芦川支所 055（298）2111

14 芦川のすずらん群生地

日本で一番早く桃の花見ができる笛吹市。温かいビニールハウス
の中でモモの花見ができます。4月初旬には、笛吹市桃源郷春まつ
りが開かれ、市内各地で春のにぎわいを感じることができます。
■JR石和温泉駅タクシー15分 ◆一宮御坂IC10分
●30万本 ○4月上旬～下旬（ハウスは2月中旬～3月上旬）
☎笛吹市観光商工課 055（262）4111

1 笛吹市全域

中央線の鎌倉と異名を持つ塩山。山の傾斜にそって咲く花は雛壇の
よう。歴史ある街並みや史跡、塩山八景もぜひ楽しんでください。
○４月中旬
☎甲州市観光交流課 0553（32）2111

2 甲州市全域

笛吹川フルーツ公園から甲府盆地を見下ろすと春は桃色の絨毯が
敷かれたようになります。果実の郷の名にふさわしい風景です。
■JR山梨市駅下車 ○４月上旬～下旬
☎山梨市観光課 0553（22）1111

3 山梨市全域

峡東桃源郷

▶住所 ■電車アクセス ◆車アクセス
●花の本数 ○花の見頃 
Ⓟ駐車場 Ⓑバス駐車場
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南アルプス市桃源郷

御崎神社

櫛形山
滝沢川公園

高山植物とは、その名のとおり森林限界以上の高い山に咲く花のこと。そんな高山植物のなか
には地球が氷河期の頃から厳しい環境の変化に耐え生き続けてきたものが多くあります。富士
山に次ぐ標高の北岳をはじめ、3,000m級の高峰が連なる「南アルプス」は、そんな高山植物の
宝庫として有名な山脈です。 
北岳の山頂直下、雪解けの頃、可憐な白い花を咲かせる「キタダケソウ」は世界中でここにしか
咲かない固有種として登山家たちの憧れの存在。雲より上の世界、天然のお花畑が広がる楽園
をぜひ一度この目で見てみたいものですが、登山初心者ならば、まず南アルプスの前衛山であ
る櫛形山もおすすめ。こちらも花の名山として知られています。

氷河期の生きた証、
南アルプスの高山植物
の花たち
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甲府盆地を一望する境内にソメイヨシノの巨木が大きく枝を広げ、
苔むした石仏が佇む風景に山寺の春を堪能できます。
▶南アルプス市上宮地1424 ■身延線東花輪駅タクシー約25分 
◆南アルプスIC約20分 ●24本 ○4月上旬 Ⓟ30台　
☎ 南アルプス市観光協会055(284)4204

7 伝嗣院の桜

樹齢500～600年のエドヒガンの古木。旧妙善寺に
あり、白い花が咲くのでシロヒガンとも呼ばれていま
す。空洞の幹内に生えた根で生きています。
▶南部町本郷4274 
■JR内船駅バス20分 ◆甲府南IC1時間10分/新清水IC
約35分 ●１本 ○４月上旬～中旬 Ⓟ10台（大型不可）
☎南部町産業振興課 0556（64）3111

15 南部町本郷の千年桜

旧六郷町の山深い集落にある名所。1979年
から毎年数百本ずつ植え続け、今では山一帯
に咲く桜。遊歩道や展望台からは絶景が広が
ります。
▶市川三郷町寺所 
■JR甲斐岩間駅タクシー25分 ◆増穂IC約30分
○4月上旬～中旬
☎市川三郷町産業振興課 055（240）4157

4 市川三郷町寺所桜の里
夢窓国師が母の追善供養に植えたと言い伝
えられるシダレザクラ。いまはその6代目と7
代目とされる木が本堂前に並んでいます。
▶市川三郷町市川大門5711 
■JR市川本町駅徒歩３分 ◆増穂IC10分
●1本 ○３月中旬～下旬 Ⓟ数台
☎市川三郷町産業振興課 055（240）4157

5 宝寿院の桜
築山を淡いピンク色に染める桜たち。樹齢
100年とも言われる古木と若い木が競い合
うように咲き誇り、撮影スポットとしても人気
があります。
▶南アルプス市築山400 
■JR竜王駅タクシー40分 ◆白根IC20分
●60本 ○4月上旬 Ⓟ10台
☎南アルプス市観光協会 055（284）4204

6 御崎神社の桜

身延山東麓はシダレザクラの宝庫。樹齢およそ400年の桜が、
境内に2本あります。宿坊が集まる身延山西谷など桜色の山が
待っています。
▶身延町身延3567 ■JR身延駅バスで15分・下車後徒歩15分 ◆増穂
IC40分
○3月下旬～4月上旬 Ⓟ周辺駐車場利用
☎身延山観光協会 0556（62）0502

1 身延山久遠寺周辺のシダレザクラ

日本さくら名所100選の地、大法師公園。春になると、小高い大法師山の山
頂が淡いピンク色に染まります。園内からは、富士山や八ヶ岳が一望でき、
夜にはライトアップも行います。
▶富士川町鰍沢2175 ■JR鰍沢口駅バス5分 徒歩20分 ◆増穂IC10分
●2,000本 ○3月下旬～４月上旬 Ⓟ400台（桜の時期は臨時駐車場あり）
☎富士川町地域振興課 0556（22）7202

3 大法師公園の桜

創建1288（正応元）年の歴史ある日蓮
宗の寺。本堂、祖師堂などを桜が囲み、
シダレザクラが見事。夜はライトアップ
されます。
▶南アルプス市上市之瀬724 ■JR東花輪
駅タクシー20分 ◆南アルプスIC15分 
●30本 ○４月上旬 Ⓟ50台 Ⓑ3台
☎南アルプス市観光協会 055（284）4204

2 妙了寺のシダレザクラ

見事な杉林に抱かれた境内では、梅雨の訪れとともに約2万株のアジ
サイが咲き乱れ本堂を華やかに彩ります。アジサイの開花に合わせて
行われる「あじさい祭り」では、地元特産品の販売などを行います。
▶富士川町小室3063 ■JR鰍沢口駅タクシー15分 ◆増穂IC１５分
●約2万株 ○6月下旬～7月上旬 Ⓟ30台 
☎富士川町地域振興課 0556（22）7202

11 小室徳栄山妙法寺のアジサイ

初夏の円通寺をさわやかに彩るアジサイ。参道から境内まで
を淡い色ながらも存在感のあるカラフルさで染めあげます。
▶身延町宮木3208 ■JR下部温泉駅タクシー15分 ◆増穂IC30分 
●約5,000株 ○6月中旬～7月上旬 ☎身延町観光課 0556（62）1116

8 円通寺のアジサイ

南部町内船の小高い山の上にあり、公園からは富士川
が見え、70種類のアジサイが満開になると紫や青、ピ
ンク色のグラデーションを描きます。
▶南部町内船8106-1 ■JR内船駅下車徒歩10分 ◆増穂
IC約60分/新清水IC約35分 
●2万5千株 ○6月中旬～7月上旬 Ⓟ20台
☎南部町産業振興課 0556（64）3111

9 内船公園（南部の湯）のアジサイ

芦川の右岸にある静かな山合いの寺。山から自生のア
ジサイを株分けしてきました。木立の間から様々な種類
の花を咲かせます。
▶市川三郷町上野4308 ■JR芦川駅タクシー5分 ◆甲府南
IC20分/増穂IC約15分 ●500株 ○6月下旬～7月下旬 Ⓟ2台
☎市川三郷町産業振興課 055（240）4157

10 光勝寺のアジサイ

すももといえば南アルプス市。国内トップの生産量を誇ります。すもも
の多くは白い花を咲かせ、桜に勝るとも劣らない美しさです。
◆南アルプスIC5分 ●10万本 ○3月下旬～4月中旬
☎南アルプス市観光協会 055（284）4204

14 南アルプス市桃源郷のすもも

公園の両岸に10万本のアヤメ。アヤメを育てる方々
が丹誠込めて育て上げています。
▶南アルプス市小笠原滝沢川河川公園 ■JR甲府駅下車、
バス35分小笠原橋下車 ◆南アルプスIC10分
●1万株 ○5月上旬 Ⓟ100台
☎南アルプス市観光協会 055（284）4204

16 滝沢川河川公園のアヤメ

名著「新•花の百名山」でも有名な櫛形山。登山道脇
には、芽吹きの山を彩る紫がかった鮮やかなピンク色
の花に出逢える。　
▶南アルプス市・南巨摩郡富士川町 ■JR甲府駅バス約40
分小笠原下仲町下車タクシー20分 ◆南アルプスIC約30
分 ○5月上旬～6月上旬 Ⓟ約100台(県民の森)　
☎富士川町役場商工観光課 0556(22)7202　
☎南アルプス市観光協会 055(284)4204

12 櫛形山のミツバツツジ

江戸歌舞伎の最高峰市川團十郎宗家発祥の地に、市
川家の替紋にちなんだ「ぼたん」が咲き誇ります。
▶市川三郷町上野3158 ■ＪＲ甲斐上野駅徒歩10分 ◆甲
府南IC15分/増穂IC約10分 
●約2,000本 ○4月下旬～ 5月上旬 Ⓟ150台 Ⓑ10台
☎歌舞伎文化公園　管理事務所 055（272）5500

17 歌舞伎文化公園のぼたん

富士八湖のひとつ、四尾連湖の登山口から歩いていくと
ミツバツツジの群生に出会えます。
▶市川三郷町山保 ■JR市川大門駅徒歩2時間30分 ◆増穂
ＩＣ約40分 ●2,000本 ○5月下旬～6月中旬
☎市川三郷町産業振興課 055（240）4157

13 四尾連湖登山道の
ミツバツツジ

▶住所 ■電車アクセス ◆車アクセス
●花の本数 ○花の見頃 
Ⓟ駐車場 Ⓑバス駐車場
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明野ふるさと太陽館
山梨県フラワーセンターハイジの村

山梨の名峰と巨木の桜が並ぶ
ここだけのニッポン
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桃の花と菜の花が咲き乱れる先に甲斐駒、鳳凰三山などが
遠望できます。桃の花の開花が遅い地域なのでゆっくりと春
を迎えます。桃畑近くを走る電車の窓からの景色も素敵で
す。
■JR新府駅徒歩15分 ○4月中旬～下旬 
☎韮崎市観光協会 0551（22）1991

7 新府桃源郷（韮崎市新府城跡周辺）

明治・大正・昭和の三世代の校舎を生かした体
験型施設。大正年間に植樹されたソメイヨシノ
と懐かしい校舎がお似合いです。
▶北杜市須玉町下津金3058 
■JR韮崎駅タクシー約30分 ◆須玉IC・長坂IC約20分
●約30本 ○４月中旬 Ⓟ無料30台
☎北杜市観光・商工課 0551（42）1351
☎北杜市観光協会 0551（47）4747

4 三代校舎ふれあいの里
（おいしい学校）の桜

県の天然記念物に指定。エドヒガンザクラの変種であり、
田んぼの真ん中に孤高のごとく佇んでいます。その昔、神
社へ供える米を作る田の畦にご神木として植えられたと
いわれ、今や樹齢約400年、根回り7.5m、そして約20も
広がる枝張りは見事です。
▶北杜小淵沢町松向2767 ■JR小淵沢駅タクシー約15分
◆小淵沢IC約15分　○4月中旬　Ⓟ100台 Ⓑ7台
☎北杜市観光・商工課 0551（42）1351 
☎北杜市観光協会 0551（47）4747

5 神田の大イトザクラ

南アルプスの懐にソメイヨシノの桜並木が約750mものトンネ
ルを作ります。
▶北杜市武川町眞原3567 ■JR日野春駅タクシー約20分 ◆須玉
IC約20分●約200本 ○4月中旬 Ⓟ30台 Ⓑ10台
☎北杜市観光・商工課 0551（42）1351 
☎北杜市観光協会 0551（47）4747

6 真原桜並木

日本武尊の王子武田王が葬られたとされることから「王仁（わに）塚」とする説や、塚の
形が鰐口に似ているので「鰐塚」とする説など諸説があります。樹齢約320年のエドヒ
ガンザクラで、市内屈指の一本桜です。
▶韮崎市神山町北宮地624 ■JR韮崎駅バス10分 ◆韮崎IC20分
●１本 ○4月上旬～中旬 Ⓟ臨時約200台 Ⓑ臨時約5台程度
☎韮崎市観光協会 0551(22)1991

3 わに塚の桜

八ケ岳山麓の天険を生かして築いた山城。頂上までの道
にヤマザクラやソメイヨシノが咲き、桜の向こうに富士山
や八ケ岳が見えます。
▶北杜市大泉町谷戸 ■JR長坂駅バス20分 ◆長坂IC約10分
●約300本 ○４月中旬 Ⓟ無料35台
☎北杜市観光・商工課 0551（42）1351 
☎北杜市観光協会 0551（47）4747

1 谷戸城跡の桜

1925（大正14）年の清春小学校の落成記念として、翌年
子供たちにより植樹されたソメイヨシノ。県指定天然記念
物の大木たちです。
▶北杜市長坂町中丸2072 ■JR長坂駅タクシー約10分 
◆長坂IC約15分 ●約30本 ○４月中旬 Ⓟ無料40台
☎北杜市観光・商工課 0551（42）1351 
☎北杜市観光協会 0551（47）4747

2 清春芸術村の桜

映画のロケ地にも使われた360度見渡せる、どこまでも続くひまわり畑。7月下旬
から8月下旬に開催される「明野サンフラワーフェス」でにぎわいます。
▶北杜市明野町浅尾5259-1157 ■JR韮崎駅バス25分 ◆韮崎IC約15分
●60万本 ○7月下旬～8月下旬 Ⓟ約80台 Ⓑ約8台
☎北杜市明野総合支所 0551（42）1112　☎北杜市農業振興公社 0551（25）2885

9 明野ふるさと太陽館周辺のひまわり

小高い丘に、レンゲツツジ、サラサドウダンツツジなど八ケ岳を代表す
るツツジ。山頂の展望台からは清里高原や南アルプスの山々の大パノ
ラマが広がります。
▶北杜市大泉町西井出8240-1 ■JR清里駅タクシー約5分 ◆長坂IC約20分
●約1万本 ○6月上旬～中旬 Ⓟ約50台
☎美し森観光案内所 0551（48）4436　
☎北杜市観光・商工課 0551（42）1351

11 美し森のツツジ

レンゲツツジの大群落が山頂一帯を深紅に染め、
富士山を始め、八ケ岳、鳳凰三山といった360度の
大パノラマも楽しめます。駐車場から20分ほど遊
歩道を登ると山頂に着きます。
▶韮崎市旭町 ■JR韮崎駅タクシー40分 ◆韮崎IC50分
●約15万株 ○6月中旬～下旬 Ⓟ約100台※大型バス
通行不可
☎韮崎市観光協会 0551（22）1991

10 甘利山のレンゲツツジ

連なった２つの山はどちらも百名山。じっくり時間を使って両方に登ることもおすすめ。登山道の至る所にシャクナゲが咲いています。
▶北杜市須玉町小尾 ■JR韮崎駅バス65分 ◆須玉IC約45分 ○5月下旬～6月中旬 Ⓟ約100台
☎北杜市観光・商工課 0551（42）1351　☎北杜市観光協会 0551（47）4747

12 瑞牆山・金峰山のシャクナゲ

2014年4月より年中無休で、リニューアルオープ
ン。富士山、南アルプス連峰、八ヶ岳の大パノラマ
を独り占めが好評で、季節を彩る珍しい世界中のト
マト狩りなどの各種収穫体験や、クラフトなど家族
で1日楽しめる公園です。
▶北杜市小淵沢町1270 ◆小淵沢IC１分 
●約50万本 ○年中無休
☎フィオーレ小淵沢 0551（36）6611

13 花パークフィオーレ小淵沢
スキー場を利用したダイナミックさ満点の公園。パ
ノラマリフトに乗って標高1,900mの山頂までの空
中散歩はいかがでしょう。車イスと付き添いの方が
乗れるリフトもあり、ハイキングも人気です。
▶北杜市大泉町西井出8240-1 ■JR清里駅タクシー5分
○営業期間4月下旬～11月上旬
☎サンメドウズ清里スキー場／ハイランドパーク 
　0551（48）4111

14 サンメドウズ 
清里ハイランドパーク

2006年「ハイジの村」にリニューアルオープン。屋
内円形ステージでは演奏会やダンス競技などが楽
しめます。ビーズや銀細工、バラの苗木などのお
しゃれショップも充実しています。約1,000種
3,500本のバラが香る“日本一のバラ回廊”でお姫
様気分に。
▶北杜市明野町浅尾2471 ◆韮崎IC、須玉IC15分 
○通年
☎山梨県フラワーセンター・ハイジの村 0551（25）4700

15 山梨県フラワーセンター 
ハイジの村

桜公園などの華やかさも素晴らしいけれど、野に山
に、村に、昔から佇み続ける一本の桜は、わたしたち
日本人の心に根づく桜への想いを物語る存在です。
日本三大桜の一つ武川町の「山高神代桜」は樹齢
2000年ともいわれるエドヒガンザクラ。小淵沢の
「神田の大イトザクラ」は樹齢約400年。韮崎市の「わ
に塚の桜」は約320年。人の一生よりはるかに長い
桜の命を見守り続けてきたのは、残雪を抱く八ヶ岳、
甲斐駒ヶ岳、茅ヶ岳など山梨の名峰の数々。悠久の
時のなか繰り返される季節のいとなみ、そして一瞬
の春のはかない輝きが、わたしたち日本人の心に響
きます。

日本三大桜の一つで、新日本銘木100選にも選定。樹齢約2000年、樹高約10.3m・根回り約11.8mという巨木。日本武尊
がこの桜を植えたと伝えられ、また、日蓮聖人が衰えていた木の回復を祈ると再生したと伝えられ、「妙法桜」とも呼ばれて
います。
▶北杜市武川町山高2763 ■JR日野春駅タクシー約15分 ◆須玉IC約15分 ●神代桜の他20～30本 ○４月上旬 Ⓟ約100台 Ⓑ10台
☎北杜市観光・商工課 0551（42）1351 ☎北杜市観光協会 0551（47）4747

8 山高神代桜

▶住所 ■電車アクセス ◆車アクセス
●花の本数 ○花の見頃 
Ⓟ駐車場 Ⓑバス駐車場
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富士山のまわりは桜が多い不思議

富士山の神様とされる「木ノ花咲耶姫(コノハナサクヤヒメ)」は、その美しさを桜の化身のようだ
と例えられています。富士山と桜が良く似合うのもなるほど…。とにかく富士山周辺は桜が多
く、山麓の浅間神社や富士五湖畔など、富士山と並んだ絶景が見られる桜の名所は数限りない
ほど。
ところで富士山の山中にも桜の名所があるのをご存知ですか？それは北口本宮浅間神社を起点
とする「吉田口登山道」の途中にある中ノ茶屋周辺の標高1100mあたり。約2万本の「フジザク
ラ」の群生地があり、毎年４月下旬から5月上旬頃、マメザクラとも呼ばれる小さく可憐な桜が一
斉に咲きほころんで、富士山中の森に白雪を降らしたような風景が見られます。富士山の厳しい
風雪に耐えて咲く、つつましい姿のフジザクラは山梨県花にもなっています。
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三ツ峠登山道沿いのさくら公園から憩いの森にかけ、町民の手によって植樹された
桜が訪れる方々を迎えてくれます。
▶西桂町下暮地 ■富士急行線三つ峠駅徒歩15分 ◆都留IC15分
●800本 ○４月上旬 Ⓟ10台（さくら公園）20台（憩いの森）
☎西桂町産業振興課 0555（25）2121

7 三ツ峠さくら公園

花は淡い色で小さめ、樹高は低く可憐な佇まい。富士山のアカ
マツ林の中で咲く姿は一番に富士山の春を告げる。正式名は
マメザクラです。
▶富士吉田市上吉田5601-1■富士急行線富士山駅タクシー15分 
◆河口湖IC20分 ●2万本 ○４月中旬～下旬
☎ふじよしだ観光振興サービス 0555（21）1000

3万坪の敷地にホテル自慢の庭園があります。ソメイヨシノや
シダレザクラなどが散った後にマメザクラが静かに咲き始め
ます。
▶富士河口湖町勝山511 ■河口湖駅バス10分 
◆河口湖IC10分 ●320本 ○4月中旬～下旬 
Ⓟ駐車場利用の場合は要問合わせ
☎富士ビューホテル 0555（83）2211

1 富士ビューホテルの桜

本宮は富士山吉田口登山道の二合目に鎮座、里宮が河口湖
畔勝山にあります。958（天徳2）年に建立された歴史に桜が
映えています。
▶富士河口湖町勝山3951 ■富士急行線河口湖駅バス10分 ◆河
口湖IC10分 ●60本 ○4月中旬 Ⓟ10台
☎富士御室浅間神社 0555（83）2399
☎富士河口湖町観光課 0555（72）3168

5 冨士御室浅間神社の桜4 富士山吉田口登山道
中ノ茶屋のふじざくら

湧水で有名な忍野村に情緒たっぷりの
風景があります。富士山をバックに川
沿いに咲くソメイヨシノ。土手にはス
イセンなども咲き、散策が楽しめます。
▶忍野村忍草 
■富士急行線富士吉田駅バス20分 
◆山中湖IC10分
●100本 
○４月下旬 Ⓟ50台（村営鱒の家） Ⓑ8台
☎忍野村観光産業課 0555（84）3111

6 忍野お宮橋の桜

河口湖の北岸、湖北ビューライン沿いに咲く桜は、雄大な富士山と湖を背景に撮影できる
おすすめスポットです。逆さ富士で有名な産屋ヶ崎には文学碑なども多数あります。
■河口湖駅タクシー約20分 ◆河口湖IC約20分
●湖畔約200本 ○4月中旬 Ⓟ周辺無料駐車場利用
☎富士河口湖町観光課 0555（72）3168

2 河口湖畔産屋ヶ崎の桜

新倉浅間神社のある新倉山浅間公園。急な坂道と石段を登ると、富
士吉田市街と富士山の全景が桜と一緒にご覧いただけます。
▶富士吉田市新倉3353-1 
■富士急行線下吉田駅徒歩10分 ◆河口湖IC15分 ●650本 ○４月中旬 
☎富士吉田市富士山課 0555（22）1111

3 新倉山浅間公園の桜

春の遅い富士北麓にもゆっくりとミツバツツジが咲き始めま
す。鳴沢つつじ祭りでは自然散策路が無料で開放されるの
でおすすめです。
▶鳴沢村ジラゴンノ8532-63
■富士急行線河口湖駅バス25分 ◆河口湖IC15分
●約1万本 ○4月中旬～下旬 Ⓟ150台 Ⓑ20台 
☎鳴沢村観光協会 0555（85）3900

9 道の駅なるさわ周辺の
ミツバツツジ

山中湖村平野高指山にアヤメ科の多年草、ヒオウギが約100株
自生しています。8月上旬から中旬にかけてヒオウギの里祭りと
題した自然観察ツアーを専属ガイドが同行して開催しています。
▶山中湖村平野479-2（山中湖交流プラザ きらら）
■富士急行線富士山駅周遊バスふじっ湖号35分 ◆山中湖IC10分
●100株　○8月上旬～中旬　Ⓟ200台 Ⓑ6台
☎ＮＰＯ法人 富士山自然学校（山中湖交流プラザ「きらら」内）　
　0555（20）3111

10

富士山を背景に見渡す限りの花畑。ビオラ、チューリップ、ひまわ
り、コスモスなどが咲き乱れます。全天候型温室「ふらら」では一年
中花を楽しめます。また希少な植物をガイドツアーの案内で満喫で
きます。
▶山中湖村山中1650 ■富士急行線富士山駅バス20分
○４月下旬～９月下旬
☎花の都公園 0555（62）5587　☎山中湖観光協会 0555（62）3100

11 山中湖花の都公園

大石公園からは富士山が裾野まで見え写真撮影に最適。八木崎公園は関東
でも指折りの大きな規模で、咲き誇るラベンダーの香りが出迎えます。
▶富士河口湖町 ■富士急行線河口湖駅レトロバス10分 ●10万株 ○6月下旬～７月中旬
☎富士河口湖町観光課 0555（72）3168

8 河口湖畔大石公園・八木崎公園のラベンダー

中腹の忠霊塔裏から登山道を約15分登ると富士山を背景
にしたアヤメを楽しめます。
▶富士吉田市新倉山 ◆河口湖IC15分 ●1万本 ○5月下旬～ 6月中旬
☎富士吉田市富士山課 0555（22）1111

12 新倉山アヤメ群生地

太宰治の「お伽草紙」の舞台となった天上山。河口湖畔から登るハイキ
ングコースに咲くアジサイと河口湖に映える富士山をご覧ください。
▶富士河口湖町浅川1163-1
■富士急行線河口湖駅徒歩20分 ◆河口湖IC15分
●2万株 ○7月中旬～8月中旬 Ⓟ県営船津浜・平浜駐車場利用
☎富士河口湖町農林課 0555（72）1115

13 天上山公園のアジサイ

富士山の大自然の中に、植付面積約2.4ha、約70万株のシバザクラの群生。大地を覆わんばかりに、紅・白・桜色
の絨毯を広げます。新緑の森、青い空と富士山。鮮やかな色のコントラストが春から初夏への世界を彩ります。
▶富士河口湖町本栖212 ■富士急行線河口湖駅シャトルバス30分 ◆河口湖IC25分 ●約70万株 ○4月中旬～5月下旬
☎富士芝桜まつり事務局 0555（89）3031

17 富士本栖湖リゾートの富士芝桜

富士山の４合目、５合目付近の森林限界には自生のハクサン
シャクナゲが淡いピンク色の花を咲かせて、天然の庭園を
作っています。
▶鳴沢村富士山五合目周辺
■富士急行線河口湖駅バス60分 ◆河口湖IC約50分
○7月中旬
☎鳴沢村観光協会 0555（85）3900

16 富士山奥庭・御庭のシャクナゲ

古くは富士八湖の一つで、通称「はす池」。早朝から午前中、園内の湖
面一面を美しい蓮の花が埋め尽くし、極楽浄土のような眺めに。
▶富士吉田市小明見3356 ■富士急行線富士山駅バス約20分徒歩10分 
◆河口湖IC約15分 ●約2万株 ○8月初旬～中旬 Ⓟ有り　
☎富士吉田市富士山課 0555(22)1111

14 明見湖のハス
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富士山も隠れてしまいそうな背の高いひまわりが笑顔で迎えてく
れます。写真撮影のスポットとしても人気があります。
▶忍野村内野 ■富士急行線富士吉田駅バス2５分 ◆山中湖IC15分
○8月中旬～9月下旬
☎忍野村観光産業課 0555（84）3111

15 忍野村内野のひまわり

山中湖高指山のヒオウギ

▶住所 ■電車アクセス ◆車アクセス
●花の本数 ○花の見頃 
Ⓟ駐車場 Ⓑバス駐車場
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あじさいの道

扇山

坪山

三頭山

花を求めて旧甲州街道を
歩いてみよう

上野原から都留、大月にかけた現在の国道20号線は、ほぼ「旧甲州街道」に重なり、今もそこかしこ
に往時の街道の面影を偲ぶことができます。甲州街道は、江戸幕府により整備された五街道のひと
つ。江戸日本橋と甲斐の国をむすび、盛んに物や人、文化が行き来しました。街道の周囲は険しくも
美しい甲斐の山々、遠く秀麗な富士ものぞき、その道筋は当時の歩く旅人たちの楽しみでもあった
ことでしょう。葛飾北斎が冨嶽三十六景に描いた「犬目峠」、日本三奇橋の「猿橋」、秀麗富嶽十二景
の「岩殿山」、矢立の杉の「笹子峠」など、各宿場を中心にして、歴史に名高い名所も街道沿いに連
なっています。 
このエリアの花の名所へも、基本的にこの旧甲州街道が中心となるので、できれば少し時間に余裕
をもって、昔の旅人のように街道を歩いてみたいもの。歩く旅でなければ見つけることのできない
発見や出逢いもきっと多いはず。季節の花の風景もひとしお輝き、胸に染みて見えることでしょう。
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ごつごつとした岩山の麓から中腹の公園までに
植えられた桜が華やかです。4月には桜祭りが
行われ、公園からは富士山も望め、写真撮影の
スポットにも最適です。
▶大月市賑岡町強瀬 
■JR大月駅徒歩30分 ◆大月IC15分
●300本 ○４月上旬 Ⓟ11台
☎大月市産業観光課 0554（20）1829

1 岩殿山の桜

シーズンには周辺の方々が植えた桜が山全体を淡いピンクに彩り、頂上付近からは富士山がちょうど目の高
さに見えます。4月上旬には、物産展などのイベントも行われます。
▶大月市大月町真木 ■JR大月駅タクシー15分 ◆大月IC10分●3,000本 ○4月上旬～中旬 Ⓟ無し
☎大月市産業観光課 0554（20）1829

5 真木お伊勢山の桜

山に沿うようにある発電所の送水管の両脇に
桜の古木があります。下から見ても、山頂から
見ても、遠くから見ても華やかです。
▶都留市鹿留宮下鹿留発電所 
■富士急行線東桂駅徒歩15分
●250本 ○4月上旬～中旬 
☎都留市産業観光課 0554（43）1111

3 鹿留発電所の桜

古川渡の桂川沿いにある川茂発電所から都留市
小形山古宿に抜ける山道からは、桜越しの富士
山を見ることができます。
▶都留市川茂発電所 ■富士急行線禾生駅徒歩15
分 ○4月上旬～中旬 
☎都留市産業観光課 0554（43）1111

2 川茂発電所の桜

都留市街を見下ろす小高い山の山頂が、まるでピンクの帽子を被ったように色付きます。
▶都留市川棚 ■富士急行線谷村町駅徒歩30分 ◆都留IC5分 ●150本 ○4月上旬～中旬 Ⓟ5台
☎都留市産業観光課 0554（43）1111

6 城山（勝山城跡）の桜

山に囲まれた貯水池の周辺に桜が咲いていま
す。花の咲く頃には桜フェスティバルも開催さ
れ、たくさんの人で賑わいます。野鳥の集まる
場所としても有名です。
▶上野原市大野 ■JR四方津駅バス5分 
◆上野原IC15分 ●1,000本 ○４月上旬 Ⓟ12台
☎上野原市経済課 0554（62）3119

4 大野貯水池の桜

飛竜は丹波山の雨の神様。飛竜権現を祀った祠か
ら山頂にかけてシャクナゲのスポットです。急な坂
道が多く、山歩きに慣れている方向けです。
▶丹波山村2901（道の駅）
■国道411号「お祭り」バス亭下車 ◆勝沼IC60分・登山
道徒歩５時間 ○6月上旬～中旬
☎丹波山村役場振興課 0428（88）0211

7 飛竜山のシャクナゲ群生

渡り鳥の雁ヶ腹を摺るくらい沢山飛んだ雁ヶ腹摺山。雄大な富士山をバックに
ミツバツツジが咲き誇ります。
▶大月市大月町真木（大峠）
■JR大月駅タクシー50分・徒歩70分 ◆大月IC50分・徒歩70分
●100株 ○5月下旬～6月上旬 Ⓟ10台
☎大月市産業観光課 0554（20）1829

8 雁ヶ腹摺山のミツバツツジ
富士山の眺めも良く、比較的多くの登山者が訪れ、日本
１００低山にも選定されている扇山ですが、登山道の途
中にツツジが群生しています。
▶大月市富浜町鳥沢 ■JR鳥沢駅タクシー10分徒歩60分 
◆大月IC30分 ●3,000株 ○5月上旬 Ⓟ数台
☎大月市産業観光課 0554（20）1829

9 扇山のツツジ

ヒカゲツツジの山として有名で、薄緑色の可憐な花の群生は山頂まで続き、足
元には妖精のようなイワカガミが群生する最近人気のトレッキングルートです。 
▶上野原市棡原 ■JR上野原駅バス約50分 ○ヒカゲツツジ4月上旬～5月上旬／イワ
カガミ4月中旬～5月中旬 Ⓟ登山口付近に無し
☎上野原市経済課 0554(62)3119

10 坪山のヒカゲツツジ・イワカガミ
山梨百名山、花の百名山としても知られ、早春はカタクリ、夏はレンゲショウマ
などを美しいブナ林とともに愛でられる。
▶北都留郡小菅村、上野原市 ■JR上野原駅バス約1時間35分 ◆上野原IC約60分
●登山道周辺 ○カタクリ4月上旬～下旬／レンゲショウマ7月上旬～8月下旬
☎小菅村役場 0428(87)0111　☎上野原市経済課 0554(62)3119 

11 三頭山のカタクリ・レンゲショウマ

日本三奇橋「猿橋」から桂川沿いの遊歩道に色とりど
りのアジサイが咲き誇ります。新緑の渓谷美とあじさ
いを楽しむことができます。
▶大月市猿橋町  ■JR猿橋駅徒歩15分 ◆大月IC20分 
●3,000株 ○6月下旬 Ⓟ8台 Ⓑ2台
☎大月市産業観光課 0554（20）1829

13 猿橋近隣公園のアジサイ
梅雨の時期に斜面を彩る、青色の絨毯。そのアジサ
イの花の中を散策し、初夏の里山を感じてください。
▶都留市戸沢の森和みの里 
■富士急行線都留市駅タクシー10分 ◆都留IC10分
●1,500株 ○６月下旬～７月中旬 Ⓟ50台 Ⓑ1台
☎都留市産業観光課 0554（43）1111

14 あじさいの道

本堂の裏庭に咲く一面のヤマブキソウの
黄色い絨毯は、県の天然記念物に指定さ
れています。斜面からの黄色くすがすがし
いビッグウェーブを体感してください。
▶都留市桂町1047 
■富士急行線東桂駅徒歩10分 ◆都留IC15分 
○4月下旬～5月上旬※要問い合わせ Ⓟ10台
 ☎都留市産業観光課 0554（43）1111

15 宝鏡寺のヤマブキ
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本堂裏の池で可憐な睡蓮の花の群生を見ることが
できます。 睡蓮は正午前に開き、夕方閉じます。 
▶都留市金井397 ■富士急行線都留市駅タクシー5分 
◆都留IC3分
●50株 ○6月上旬～下旬 Ⓟ20台
☎都留市産業観光課 0554（43）1111

12 桂林寺の睡蓮

▶住所 ■電車アクセス ◆車アクセス
●花の本数 ○花の見頃 
Ⓟ駐車場 Ⓑバス駐車場



JAフルーツ山梨 フルーツ直売所勝沼店
国道20号線沿い
甲州市勝沼町藤井280-3 ☎0553-44-2511
9:00～18:00（4月～10月）9:00～17:00（11月～3月） 
㊡年末年始（12/31～1/1）（売店・食堂）
お薦め：さくらんぼ・桃・ぶどう等果物、野菜、ワイン

産地の

農産物直売所

〔一部紹介〕JAフルーツ山梨フルーツ直売所
フルーツ公園近く、国道140号線沿い
山梨市北239 ☎0553-23-3914
9:00～17:30（10～4月 ～17:00）
㊡第2火曜（10～4月）、年末年始
お薦め：さくらんぼ・桃・ぶどう等果物、野菜、ワイン、ころ柿

JAふえふき一宮フルーツ直売所
限定商品「一宮水蜜」はこだわりの逸品
笛吹市一宮町金田1268-1 ☎0553-47-4566
9:00～17:00 ㊡7～9月 土曜 /10～6月 土・日・祝、不
定休あり
お薦め：桃、ぶどう、ワイン、ジャム、シロップ漬け
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いちごに始まり、さくらんぼ、桃、すもも、ぶどう、ブルーベリー、りんご、キウ
イ、柿など、1年を通して瑞々しい果物が、たわわに実るフルーツ王国。
水はけの良い土壌と、朝夕の寒暖差、そして燦燦と降り注ぐ太陽が育む色鮮や
かな宝石は、とろけるように甘くて、さわやかな、とびっきりの自然の恵み。

いちごに始まり、さくらんぼ、桃、すもも、ぶどう、ブルーベリー、りんご、キウ
イ、柿など、1年を通して瑞々しい果物が、たわわに実るフルーツ王国。
水はけの良い土壌と、朝夕の寒暖差、そして燦燦と降り注ぐ太陽が育む色鮮や
かな宝石は、とろけるように甘くて、さわやかな、とびっきりの自然の恵み。

笛 吹 市

甲 州 市

南アルプス市

山 梨 市

6月下旬～8月下旬

6月下旬～8月下旬

7月上旬～8月中旬

7月上旬～9月中旬

笛吹市観光商工課 ☎055（262）4111

甲州市観光交流課 ☎0553（32）2111

南アルプス市観光協会 ☎055（284）4204

山梨市観光課 ☎0553（22）1111

所在地 収穫時期 お問い合せ先

もも狩り情報

山梨県で開発され、2005年に品種登録されたばか
りの大玉品種。紅色の果皮と黄色い果肉。甘味と
酸味のバランスがよいと評判です。

最も一般的なすもも。50～70ｇの小玉ながら、果肉
は柔らかくジューシーで、一口噛むごとに甘酸っぱい
果汁が広がります。

一玉200ｇ前後もある大玉で、果皮は紅、果肉は淡
黄色。糖度が高く、適度な酸味もある、とっても
ジューシーな高級品種です。

大石早生

サマーエンジェル

貴陽

桃、ぶどうとともに生産量が全国１位のす
もも。甘酸っぱくてジューシーなすももは、
初夏に爽やかな美味しさを味わうことが
できる逸品。生産量日本一を誇る山梨県
では、様々な品種が作られています。大
玉で甘みの強い高級品種も、直売所な
らお手頃価格に。フレッシュな味をぜひ！

すもも

6月下旬から始まる桃の季節。様 な々品種が次 と々収穫期
を迎え、9月中旬まで楽しめます。土壌の水はけがよく、日照
時間が長く、雨量が少なく、寒暖差があるという4条件をす
べて満たした山梨は、桃栽培の理想の地。この環境があれ
ばこそ、瑞 し々くてとろけるように甘い大きな桃が、たくさん作
られているのです。もぎたての硬い桃を皮付きのままガブリ
とかじる産地ならではの味わい方もぜひお試しください。

桃

7月上旬から晩秋まで、さまざまな品種が次 と々登場。新
品種や希少品種との出会いや、観光農園でのぶどう狩り
などは、産地ならでは楽しみ。農産物直売所などでは、高
品質の新鮮な房を廉価で購入することもできます。

ぶどう

7月下旬～8月上旬頃

6月中旬～7月中旬頃

7月中旬～8月上旬頃

笛 吹 市
甲 府 市
山 梨 市
韮 崎 市
甲 州 市
南アルプス市
甲 斐 市

7月上旬～11月中旬
7月中旬～10月下旬
7月中旬～11月中旬
8月上旬～10月下旬
8月上旬～11月上旬
8月中旬～10月中旬
8月中旬～10月下旬

笛吹市観光商工課 ☎055（262）4111
甲府市観光協会 ☎055（226）6550
山梨市観光課 ☎0553（22）1111
JA梨北穂坂支店 ☎0551（22）2151
甲州市観光交流課 ☎0553（32）2111
南アルプス市観光協会 ☎055（284）4204
甲斐市商工観光課 ☎055（278）1708

所在地 収穫時期 お問い合せ先

ぶどう狩り情報

糖度が高く、皮ごと食べられ、種が無いの
が特徴です。爽やかな緑色で大粒。果肉
は果汁が豊富で、果皮が薄くてやわらかく、
パリッとした歯ごたえで、ジューシーで上品
な甘みと高貴な香りが楽しめます。

7月下旬～10月下旬頃
シャインマスカット

Grape

Peach

山梨のもぎたて
フルーツを

産地で味わう

山梨のもぎたて
フルーツを

産地で味わう

1粒12～15ｇにもなる、ぶどうの王様。紫黒色の果皮は
艶やかで美しく、しまりのある果肉は甘くジューシーです。

8月中旬～10月中旬頃
巨峰

甘くてジューシーな大粒品種。ほとんどが種なし栽培
で、食べやすいのも魅力です。山梨県特選農産物にも
指定されています。

8月下旬～9月下旬頃
ピオーネ

上品な香りとコクのある甘味、ギュッと詰まった果肉が
特徴の山梨発祥赤ぶどう。皮が薄く柔らかいので、剥
かずに食べても美味。

9月上旬～10月中旬頃
甲斐路

1200年以上の歴史を誇る日本原産品種とされる、生
食にもワイン原料にも適したぶどう。低温貯蔵により、
年明けまで店頭に並びます。

9月中旬～10月下旬頃
甲州

小粒ながら、糖度が高く、果汁もたっぷりの最もポピュ
ラーな品種。山梨には、大粒の“キングデラ”という品種
もあります。

7月下旬～8月中旬頃
デラウェア



Strawberryいちご狩り情報
所在地 収穫時期 お問い合せ先
山 梨 市
笛 吹 市
甲 州 市
北 杜 市
甲 府 市
富士河口湖町

12月下旬～5月下旬

12月下旬～5月下旬

1月上旬～5月下旬

1月上旬～5月下旬

1月中旬～5月中旬

7月中旬～9月下旬

山梨市観光課 ☎0553（22）1111
笛吹市観光商工課 ☎055（262）4111
甲州市観光交流課 ☎0553（32）2111
白州いちご館ハラ（予約制） ☎0551（35）2882
JA甲府市（平日のみ） ☎055（223）9609
河口湖ハーブ館 ☎0555（72）3082

北 杜 市
韮 崎 市

10月上旬～11月下旬

10月中旬～11月中旬

さくらんぼ狩り情報
所在地 収穫時期 お問い合せ先
南アルプス市
甲 州 市
山 梨 市
甲 斐 市
韮 崎 市
北 杜 市
富士河口湖町

5月上旬～6月下旬（ハウスも有り）

5月下旬～6月下旬

5月下旬～6月下旬（ハウスも有り）

6月上旬～中旬

6月上旬～下旬

6月上旬～7月下旬

6月中旬～7月上旬

甲州市観光交流課 ☎0553（32）2111
山梨市観光課 ☎0553（22）1111
JA梨北双葉支店（さくらんぼ部会）  ☎0551（28）6111
JA梨北穂坂支店 ☎0551（22）2151

河口湖自然生活館 ☎0555（76）8230

JA梨北高根支店 ☎0551（47）3011
JA梨北明野支店 ☎0551（25）2035

 

南アルプス市観光協会 ☎055（284）4204

Cherry

ブルーベリー狩り情報
所在地 収穫時期 お問い合せ先
北 杜 市

鳴 沢 村

富士河口湖町
南アルプス市

6月中旬～8月上旬

7月上旬～8月中旬

7月上旬～8月上旬

7月上旬～8月上旬

7月上旬～8月下旬

ブルーベリー明野 ☎0551（25）6032
八ケ岳南麓ブルーベリー組合　☎090（3069）1617

Blueberry

大石地区　河口湖自然生活館 ☎0555（76）8230
河口地区　JA北富士河口湖物産館 ☎0555（76）8300

南アルプス市観光協会 ☎055（284）4204

鳴沢村ブルーベリー生産組合
臼田和地区☎090（5565）0074　大木原地区☎080（6542）1644　
砂細地区☎090（4175）2104

りんご狩り情報
所在地 収穫時期 お問い合せ先

Apple

JA梨北穂坂支店 ☎0551（22）2151

JA梨北明野支店 ☎0551（25）2035
JA梨北津金りんご選果所 ☎0551（46）2422

甲 斐 市
富士川町

（桑の実）6月上旬～中旬

（ラ・フランス）9月上旬～10月上旬

甲斐市商工会 ☎055（276）2385

他の果物狩り情報
所在地 収穫時期 お問い合せ先

Others

（ゆず）11月中旬～12月下旬

富士川町農林振興課  ☎0556（22）7214
ラ・フランスますほもちづき農園 ☎090（8495）2605
富士川町農林振興課 ☎0556（22）7214
JAふじかわ増穂支店 北部営農生活センター ☎0556（22）5783
日出づる里活性化組合 ほずみの郷加工直売所 ☎0556（22）1503
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JA梨北農産物直売所よってけし韮崎店
八ケ岳を正面に望む韮崎の国道141号沿い
韮崎市中田町中条1031-1 ☎0551-30-0182
9:00～18:00 ㊡火曜、年末年始
お薦め：さくらんぼ・ぶどう・りんご等果物、野菜、米（梨北米
等）、山菜、漬物、しいたけ、パン、饅頭、加工品類

JAこま野道の駅しらね農産物直売所
中部横断道白根インターを出て右折するとすぐ
南アルプス市在家塚587-1 ☎055-280-2100
8:30～17:00 ㊡年末年始（12/30～1/3）
お薦め：さくらんぼ、桃、ぶどう等果物、野菜、あんぽ柿、ころ
柿、ワイン

富士川町交流センター塩の華
地元食材を使った郷土食提供施設や農村公園を併設
富士川町鰍沢4852-1 ☎0556-20-2111
9:00～18:00 ㊡木曜、年末年始
お薦め：ラ・フランス、ゆず等果物、野菜、しいたけ、しそ
ジュース、ゆずワイン

河口湖自然生活館
施設は大石公園内にあり、富士山のビュースポットでも有名
富士河口湖町大石 2585 ☎0555-76-8230
9:00～18:00（冬季11～3月 ～17:30） ㊡金曜（6～8
月 無休）、年末年始
お薦め：ブルーベリー、苗木、ブルーベリージャム

北杜市や富士河口湖町、鳴沢村で盛んに栽培され
ています。甘味の強いもの、酸味のあるもの、粒の大
きなものなど、バリエーションも豊富。採りたてをその
まま味わえる、ブルーベリー狩りも人気です。

ブルーベリー

フルーツ体験フルーツ体験
季節で
楽しめる
季節で
楽しめる

いちご

日照時間が長く、昼夜の温度差が大きい肥沃
な大地で、甘味の強いりんごが実ります。日本
のりんご産地の最南端に位置するため、他の
産地よりも一足早く、8月上旬につがる、10月
中旬にはふじの出荷が始まります。

りんご

口に入れるとプチっと弾け、さわやかな甘さが広がるさくらんぼ。栽
培地の南限とされる山梨では、佐藤錦や高砂、富士あかねといった
品種が主流で、5月中旬から収穫期を迎えます。

さくらんぼ

南アルプス市の一農家で始まり、約30年間
で国内屈指の生産地に成長。代表品種のヘ
イワードに加え、最近注目されているのが、市
川三郷町などで収穫される酸味が少なく甘味
の強いレインボーレッド。果肉の中心部が赤
い、かわいらしい新種です。

キウイ

冬から夏まで楽しめる山梨のいちご。大粒で甘い
章姫、紅ほっぺ、あすかルビーは、12～5月が旬。
いちご狩りも人気です。一方夏は、オリジナル品種
“かいサマー”。糖度が高く、さわやかな味わいです。

生食なら、独特の香りと甘さ、適度な歯応えが魅力の
富有柿。渋柿の甲州百目柿は、皮をむいて軒先に吊
るして作る甘くて柔らかい枯露柿や、ゼリーのように
ジューシーなあんぽ柿の原料になります。

柿・枯露柿

とろりとした食感と、甘い香り、そして何とも言えない上
品な味わいが魅力の西洋ナシは、富士川町の特産
品。町内にある観光農園で、全国的にも珍しい「ラ・フ
ランス狩り」も楽しめます。

西洋ナシ

関東有数の生産量を誇り、その品質の良さから最高
級品として珍重されている富士川町のゆず。収穫期に
は、柚子もぎ体験も実施。町内で販売されているゆず
味噌やゆず餅などは素朴な味わいで人気があります。

ゆず

かつて養蚕業が盛んだった山梨では、お蚕さんのエサ
になる桑が栽培され、その実も美味しく食べられていた
そう。今では懐かしい桑の実。ほんのり甘い素朴な味
わいが、甲斐市の農園で楽しめます。

桑の実

【富士山・富士五湖エリア】
ブルーベリー　いちご
さくらんぼ

【甲府・昇仙峡エリア】
いちご　ぶどう　桑の実

【南アルプス・富士川エリア】
さくらんぼ　すもも　桃　キウイ
西洋ナシ　ゆず　柿　あんぽ柿
枯露柿

【韮崎・北杜エリア】
りんご　さくらんぼ
ブルーベリー　いちご　ぶどう

【笛吹・甲州・山梨市エリア】
桃　ぶどう　すもも　柿
枯露柿　いちご　さくらんぼ

1月
フ ル ー ツ カ レ ン ダ ー

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

いちご いちご いちご いちご

さくらんぼ さくらんぼ

すももすもも

ブルーベリー ブルーベリー
ラ・フランス（洋なし） ラ・フランス（洋なし）

ぶどう ぶどう
りんごりんご

キウイ キウイ
柿 枯露柿枯露柿

もも もも

桑の実 ゆず

フルーツ狩りの計画を立てるのに便利！
エリア（地区）からフルーツ狩りスポットを検索、フルーツの種類、料金、営業期
間、連絡先、アクセスなど旅行計画にあった果実園を見つけることができます。
観光果実園振興協議会の会員だから安心。
観光客の皆様に安心して利用していただけるよう、巡回指導を行い、会員
の質の向上に努めています。会員章を掲示した果実園にお越し下さい。

http://www.yamanashi-kankou.jp/fruits/
観光果実園NET観光果実園NET

フルーツ王国やまなし



公益社団法人 やまなし観光推進機構
☎055-231-2722 甲府市丸の内1-8-17  山梨県庁 西別館 1階

●観光のお問い合わせは
◎富士の国やまなし館 東京都中央区日本橋2-3-4 日本橋プラザビル1階……… ☎03-3241-3776　
◎山梨県大阪事務所 大阪市北区梅田1-1 大阪駅前第3ビル21階…………… ☎06-6344-5961　
◎山梨県立富士ビジターセンター 南都留郡富士河口湖町船津6663-1 …………………… ☎0555-72-0259　

印刷　（株）サンニチ印刷
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富士の国やまなし観光ネット
http://www.yamanashi-kankou.jp/

あなたの旅をもっと楽しく！
行ってみたい観光スポットが決まったら、「富士
の国やまなし観光ネット」で検索し、［見る］［食
べる］［温泉］［体験］などのアイコンをクリック！
地図上で『情報誌にはない“独自の穴場
スポット”』を簡単に見つけることができ、山
梨をもっと楽しむことができます。

マイプランで
オリジナル観光ルートを作ろう！
作成したマイプランは印刷したり、自分
や友人の携帯電話や対応するカーナビ
にメールにて送信することができます。

地元の自慢が詰まった手作りの旅

検索いい旅やまなしナビ

お申込み
専用ダイヤル ☎055-231-2230
●電話でのお申込みは

お申込み営業時間 9：00～17：00（土・日・祝も可）
※コースにより内容変更、受付終了の場合もございます。
　詳しくは専用ダイヤルか、WEBサイトでご確認ください。

このパンフレットの内容は、平成26年2月現在のものです。

「いい旅やまなしナビ」では、山梨ならではのツアーをテー
マごとにご提案します！
「地元の自慢が詰まった手作りの旅」をお楽しみください！

http://www.yamanashi-kankou.jp/y-tabi/

東京方面より 中央自動車道／約1時間30分高井戸IC 甲府昭和IC

東京方面より 新宿～甲府線／約２時間新宿高速バスターミナル 甲府駅

静岡方面より 竜王・甲府～静岡線／約3時間 甲府駅静岡駅前
愛知方面より 竜王・甲府～名古屋線／約４時間 甲府駅名古屋駅
関西方面より 甲府～京都・大阪線／約９時間 甲府駅大阪（あべの橋）

空港方面より 竜王・甲府～羽田空港線／約３時間１０分 甲府駅羽田空港
竜王・甲府～成田空港線／約３時間５０分 甲府駅成田空港

長野方面より 長野道／約15分 中央自動車道／約60分松本ＩＣ 甲府昭和IC岡谷ＪＣＴ
愛知方面より 中央自動車道／約3時間名古屋ＩＣ 甲府昭和IC

埼玉方面より 国道140／約１時間→雁坂トンネル／約１時間秩父市 甲府市
圏央道／約30分 中央自動車道／約1時間圏央鶴ヶ島ＩＣ 甲府昭和IC八王子ＪＣＴ

静岡方面より 国道52号線／約1時間30分 中部横断自動車道
中央自動車道／約20分静岡市方面 甲府昭和IC増穂IC

国道138号線／約30分 東富士五湖道路
中央自動車道（大月Jct経由）／約1時間御殿場方面 甲府昭和IC須走IC

甲府方面へのアクセス

新宿～身延線／約3時間20分新宿高速バスターミナル 身延山
身延方面へのアクセス

●お車でお越しの場合

●電車でお越しの場合

●高速バスでお越しの場合

東京駅～河口湖線／約２時間４０分 河口湖駅東京駅

富士山・河口湖方面へのアクセス

東京方面より 中央自動車道／約1時間20分高井戸IC 河口湖ＩＣ

愛知方面より 東名高速／約４時間名古屋 河口湖ＩＣ

静岡方面より 東名高速／約４０分 国道139／約１時間静岡 河口湖ＩＣ富士ＩＣ
東名高速／約２時間20分東京ＩＣ 河口湖ＩＣ

●お車でお越しの場合

羽田空港～富士山駅線／約２時間３０分 河口湖駅/富士山駅羽田空港空港方面より

静岡駅～富士急ハイランド・河口湖線／約2時間2０分 河口湖駅静岡駅
三島～河口湖線／約1時間30分 河口湖駅三島駅南口静岡方面より

甲府～京都・大阪線／約12時間 河口湖駅/富士山駅大阪（あべの橋）関西方面より

横浜～河口湖線／約２時間30分 河口湖駅横浜駅西口神奈川方面より

東京方面より 新宿～富士五湖線
約1時間４５分

新宿～富士五湖線
約2時間30分 山中湖駅河口湖駅新宿高速バスターミナル

●高速バスでお越しの場合

東京方面より
●電車でお越しの場合

新 宿 駅 河 口 湖 駅大 月 駅
ＪＲ中央本線／約１時間 富士急行線／約５０分

甲府方面より 甲 府 駅 富 士 山 駅大 月 駅
ＪＲ中央本線（特急）／約30分 富士急行線（特急）／約35分

東京方面より 新 宿 駅
ＪＲ中央本線／約１時間30分

長野方面より 松 本 駅
ＪＲ中央本線／約1時間10分

静岡方面より 静 岡 駅
ＪＲ身延線／約2時間10分

甲
府
駅

バス
情報と
連動！

山梨県全域の路線バスの情報やバス
路線上の観光スポットを見ることがで
き、バス運行情報ではバスの接近情報・
目的地までのバス路線案内・乗り換え
情報をご案内します。


