
公益社団法人

大月市・甲州市 大蔵高丸

駅から

（公社）やまなし観光推進機構 ☎055-231-2722
甲府市丸の内1-6-1　山梨県庁別館2F http://www.yamanashi-kankou.jp/
富士の国やまなし旅センター ☎055-231-2230
富士の国やまなし館 ☎03-3241-3776
東京都中央区日本橋2-3-4　日本橋プラザビル1階

山梨県立富士山世界遺産センター ☎0555-72-0259
南都留郡富士河口湖町船津6663-1

山梨県大阪事務所 ☎06-6344-5961
大阪市北区梅田1-1 大阪駅前第3ビル21階

山梨の旅を
携帯サイトでも
楽しもう！

■高速バス情報

河口湖方面高速バス

甲府方面高速バス

■道路情報　一般道から高速道路までの渋滞規制情報

富士急コールセンター

甲府駅前山梨交通予約センター

日本道路交通情報センター

0555-73-8181

055-223-5711

050-3369-6619

■鉄道情報 

ＪＲ中央線

ＪＲ小海線

ＪＲ身延線

富士急行線

ＪＲ東日本テレフォンセンター

ＪＲ東日本テレフォンセンター

ＪＲ東海テレフォンセンター

富士急行富士山駅

050-2016-1600

050-2016-1600

050-3772-3910

0555-22-7133

東京方面より

長野方面より

静岡方面より

東京方面より 中央自動車道／約1時間30分高井戸IC 甲府昭和IC

東京方面より 新宿～甲府線／約２時間新宿高速バスターミナル 甲府駅

静岡方面より 静岡～竜王・甲府線／約3時間 甲府駅静岡駅前
愛知方面より 名古屋～竜王・甲府線／約４時間 甲府駅名古屋駅
関西方面より 京都・大阪～甲府線／約９時間 甲府駅大阪（あべの橋）

空港方面より 羽田空港～竜王・甲府線／約３時間１０分 甲府駅羽田空港

東京駅～河口湖線／約２時間４０分 河口湖駅東京駅

羽田空港～富士山駅線／約２時間３０分 河口湖駅/富士山駅羽田空港

成田空港～竜王・甲府線／約３時間５０分 甲府駅成田空港

長野方面より 長野道／約20分 中央自動車道／約50分松本ＩＣ 甲府昭和IC岡谷ＪＣＴ

愛知方面より 中央自動車道／約3時間名古屋ＩＣ 甲府昭和IC

埼玉方面より

神奈川方面より 圏央道
／約20分

中央自動車道
／約1時間横浜市方面 海老名JCT 八王子JCT 甲府昭和IC

圏央道／約30分 中央自動車道／約1時間圏央鶴ヶ島ＩＣ 甲府昭和IC八王子ＪＣＴ

静岡方面より 国道52号線／約1時間30分 中部横断自動車道
中央自動車道／約20分静岡市方面 甲府昭和IC増穂IC

国道138号線／約30分 東富士五湖道路
中央自動車道（大月Jct経由）／約1時間御殿場方面 甲府昭和IC須走IC

甲
府
駅

観光のお問い合わせ

甲府方面

河口湖方面

●お車でお越しの場合

東京方面より 中央自動車道／約1時間20分高井戸IC 河口湖ＩＣ

愛知方面より 東名高速／約４時間名古屋 河口湖ＩＣ

静岡方面より 東名高速／約４０分 国道139号線／約１時間静岡 河口湖ＩＣ富士ＩＣ

東名高速／約２時間20分東京ＩＣ 河口湖ＩＣ

●お車でお越しの場合

●電車でお越しの場合

●高速バスでお越しの場合

東京方面より

空港方面より

三島～河口湖線／約1時間30分 河口湖駅三島駅南口

静岡駅～富士急ハイランド・河口湖線／約2時間2０分 河口湖駅静岡駅
京都・大阪～甲府線／約12時間 河口湖駅/富士山駅大阪（あべの橋）

静岡方面より

関西方面より

横浜～河口湖線／約２時間30分 河口湖駅横浜駅西口神奈川方面より

新宿～富士五湖線
約1時間４５分

新宿～富士五湖線
約2時間30分 富士山 山中湖河口湖駅新宿高速バスターミナル

●高速バスでお越しの場合

新 宿 駅
松 本 駅
静 岡 駅

ＪＲ中央本線／約１時間30分

東京方面より
●電車でお越しの場合

新 宿 駅 河 口 湖 駅大 月 駅
ＪＲ中央本線／約１時間 富士急行線／約５０分

ＪＲ中央本線／約1時間

ＪＲ身延線／約2時間10分

東京方面より 新宿～身延線／約3時間20分新宿高速バスターミナル 身延山

静岡方面より 静岡～甲府線／約1時間40分静岡駅前 身延（梅平）

身延方面
●高速バスでお越しの場合

●電車でお越しの場合
東京方面より 新 宿 駅 身 延 駅甲 府 駅

ＪＲ中央本線／約１時間30分 ＪＲ身延線／約１時間15分

静岡方面より 静 岡 駅 身 延 駅
JR身延線 直通特急／約1時間20分

140

411 139

甲府駅

清里駅

小淵沢駅

至松本

至佐久

至秩父
JR小海線

南アルプスIC

白根IC

小淵沢IC
雁坂トンネル

双葉SAスマートIC

増穂IC
六郷IC

東京駅

品川駅
新宿駅

ＪＲ中央本線
大月駅

至
名
古
屋 三島駅

JR東海道新幹線新富士駅静岡駅

富士駅

中央自動車道

圏央道

高井戸IC

甲府昭和IC
甲府南IC

勝沼IC

御殿場IC
海老名IC

高尾山IC

相模原愛川IC

新東名高速道路

東
名
高
速
道
路

沼津IC富士IC清水IC

新富士IC新清水IC

大月Jct

至
青
梅

JR東海道本線

富士山駅

新横浜駅
横浜駅

河口湖駅

下部温泉駅

身延駅

富士急行線

JR
身
延
線

八王子駅

河口湖IC
富士吉田IC

山中湖IC

須走IC

山
梨
の
自
然
を
楽
し
む

12
コ
ー
ス

駐車場･トイレは24時間利用可能

とみざわ

甲斐大和

なるさわ

みとみ

しもべ

とよとみ

にらさき

どうし

かつやま

南部町福士28507-1
☎0556-66-2260

甲州市大和町
初鹿野2248
☎0553-48-2571

鳴沢村字
ジラゴンノ8532-63
☎0555-85-3900

山梨市
三富川浦1822-1
☎0553-39-2580

身延町古関4321
☎0556-20-4141

中央市浅利1010-1
☎055-269-3424

韮崎市中田町
中条1795
☎0551-25-5021

道志村9745
☎0554-52-1811

富士河口湖町
勝山3758-1
☎0555-72-5633

山梨市牧丘町
室伏2120
☎0553-35-4780

午前9時～午後6時

午前9時～午後5時30分

午前9時～午後5時（季節によって変更有り）

特　産
販売所

午前8時30分～午後6時 
年末年始

毎週水曜日
（祝日の場合は翌日）
（4月～11月の期間は

売店は営業）

年中無休

毎週火曜日
（祝日の場合は翌日）

年末年始

毎週水曜日
（祝日の場合は翌日）

年末年始

毎月第3月曜日
（祝日の場合は翌日）

年末年始

毎週月曜日、年末年始
（祝日の場合は翌日）

年末年始

年中無休

毎週水曜日
（祝日の場合は翌日）

年末年始
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駅　名 所在地/TEL 開設時間休館日 駅　名 所在地/TEL 開設時間休館日

レストラン
又は軽食 公  園 障害者用

トイレ
障害者
専用駐車マス道の駅 ちょっと立ち寄ってみませんか。

おいしいもの、楽しいこともりだくさんの道の駅
buy WC Pparkeat

午前9時～午後5時30分

buy WC Pparkeateat

午前9時～午後6時（季節によって変更有り）

buy WC Pparkeateat

buy WC Pparkeateat

buy WC Peateat

午前9時～午後5時（季節によって変更有り）

buy WC Pparkeateat

午前9時～午後5時（季節によって変更有り）

buy WC Peateat

午前9時～午後6時（季節によって変更有り）

buy WC Pparkeateat

午前9時～午後6時

buy WC Pparkeateat

buy WC Peateat

Cｰ6

はくしゅう

富士吉田

南きよさと

しらね

こぶちさわ

たばやま

富士川

こすげ

つる

北杜市白州町
白須1308
☎0551-20-4711

富士吉田市
新屋1936-6
☎0555-21-1225

北杜市高根町
長沢760
☎0551-20-7224

南アルプス市
在家塚595-1
☎055-282-6478

北杜市
小淵沢町2968-1
☎0551-36-3280

南巨摩郡身延町下山1597
富士川クラフトパーク内
☎0556-62-5600

丹波山村2901
☎0428-88-0411

南巨摩郡富士川町
青柳町1655-3
☎0556-48-8700

北都留郡
小菅村3445
☎0428-87-0020

午前9時～午後5時

午前10時～午後5時

午前9時～午後6時

午前9時～午後6時 

年末年始
（1月・2月・火曜定休）

年中無休

年末年始

2月・6月に
臨時休館日あり

毎週水曜日
（祝日の場合は翌日）
12月27日～1月1日

毎週木曜日
（祝日の場合は翌日）

年中無休

年中無休
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buy WC Peateat

都留市大原88
☎0554-43-1110

午前9時～午後5時30分

年中無休
12月31日～1月4日

午前9時～午後6時（季節・曜日によって変更有り）

buy WC Pparkeateat

buy WC Peateat

午前9時～午後6時（季節によって変更有り）

午前8時30分～午後5時

午前10時～午後5時（季節によって変更有り）

午前9時～午後7時（季節によって変更有り）

4月1日～11月30日まで無休
12月1日～3月31日は
毎週水曜日、年末年始

buy WC P

buy WC Peat

buy WC Peateat

buy WC Pparkeateat

buy WC Pparkeateat

buy WC Peateat

花かげの郷
まきおか

みのぶ富士川
観光センター

Gｰ3

buy WC Pparkeateat

buy WC Pparkeateat

双葉Jct
大月IC



八ヶ岳中信高原
国定公園

南アルプス
国立公園

秩父多摩甲斐国立公園

富士箱根伊豆国立公園

勝沼

節刀ヶ岳

釈迦ヶ岳

甲斐駒ヶ岳

編笠山

赤岳

甲武信ヶ岳
雁坂嶺

雲取山
笠取山

乾徳山

国師ヶ岳

金峰山
瑞牆山

鋸岳

仙丈ヶ岳
アサヨ峰

茅ヶ岳

帯那山

要害山

三頭山

高柄山

権現山

滝子山

達沢山

兜山
北岳

間ノ岳

農鳥岳

菜畑山

大室山

毛無山
笊ヶ岳

七面山

山伏

八紘嶺

思親山

長者ヶ岳

高ドッキョウ

白鳥山

十枚山

笹山 
（黒河内）

富士山

雨乞岳

小楢山

節刀ヶ岳

釈迦ヶ岳

甲斐駒ヶ岳

編笠山

赤岳

甲武信ヶ岳
雁坂嶺

雲取山
笠取山

乾徳山

国師ヶ岳

金峰山
瑞牆山

鋸岳

仙丈ヶ岳
アサヨ峰

茅ヶ岳

帯那山

要害山

大菩薩嶺

坪山

扇山

美し森

石割山

櫛形山

富士見山

パノラマ台･三方分山

竜ヶ岳

三頭山

高柄山

権現山

滝子山

達沢山

兜山
大蔵経寺山大蔵経寺山北岳

間ノ岳

農鳥岳

菜畑山

大室山

毛無山
笊ヶ岳

七面山

山伏

八紘嶺

思親山

長者ヶ岳

高ドッキョウ

白鳥山

十枚山

笹山 
（黒河内）

富士山

雨乞岳

小楢山

富
士
川

釜無川

笛吹
川

早
川

桂川

本栖湖

精進湖 西湖 河口湖

山中湖
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富士
急行
線

身
延
線

中央本線

小海
線

中
央
本
線

山梨リニア実験線

山中湖ＩＣ

富士吉田ＩＣ

上野原
ＩＣ

大月ＩＣ

勝沼ＩＣ
一宮御坂ＩＣ

笛吹八代
スマートＩＣ
笛吹八代
スマートＩＣ

甲府南ＩＣ

増穂ＩＣ

六郷ＩＣ

韮崎ＩＣ

須玉ＩＣ

長坂ＩＣ

小淵沢
ＩＣ

甲府昭和
ＩＣ

白根ＩＣ

南アルプスＩＣ

河口湖ＩＣ

都留ＩＣ

大月ＪＣＴ

双葉ＪＣＴ
双葉スマートＩＣ

雁
坂ト
ンネ
ル

有
料
道
路

富士スバルライン

東富士五湖道路

中
央
自
動
車
道

中央自
動車

道

中部横断
自動車道

中央自動 車道

道志村

丹波山村

小菅村

鳴沢村

忍野村

山中湖村

昭和町

市川三郷町

富士河口湖町

西桂町

早川町

身延町

富士川町

南部町

甲府市
甲斐市

山梨市

甲州市

富士吉田市

都留市

大月市
上野原市

韮崎市

北杜市

南アルプス市

中央市

笛吹市

神奈川県

東京都

長野県

埼玉県

静岡県

山 梨 県

10 km0

【富士山駅から】
【日本百名山】【山梨百名山】標高2,400ｍ

山梨の自然を楽しむ全 12コース掲載！！

や  ま  な  し
トレッキングガイド

駅から

富士山五合目
御中道（御庭・奥庭）

ふ じ さん ご ごう め
しょうせんきょう

ど りゅう の たき

山頂にも負けない富士山の
絶景へ『天地の境』を巡る
雲の上の遊歩道

【下吉田駅から】
【山梨百名山】
標高1,598ｍ

杓子山
しゃく し やま

見たこともない
おっきな富士山を目の前に
〝天空の鐘〟を鳴らそう

【初狩駅から】
【山梨百名山】
標高976ｍ

高川山
たか がわ やま

中央線沿線でアクセス抜群
低山でも、眺めは一級！

【河口湖駅から】
【山梨百名山】標高1,785ｍ

三ッ峠山
（開運山）

み つ とうげ やま

富士山信仰から三ツ峠信仰へ
日本一の富士の絶景へ

【甲斐大和駅から】
【山梨百名山】
標高1,781ｍ

西沢渓谷
にし ざわ けい こく

花咲く、天上の草原から
富士山を望む山頂へ
心踊るお山の散歩道

【山梨市駅から】
【日本の滝百選】【森林浴の森百選】
【水源の森百選】標高1,100ｍ～1,370ｍ

大蔵高丸
おお くら たか まる

渓谷の王様を味わい尽くす
１周10キロメートルの遊歩道

【甲府駅から】
【日本二十五名勝】【平成の名水百選】標高750ｍ～1,058m

【清里駅から】
標高1,200ｍ～1,400ｍ

昇仙峡

 吐竜の滝

甲府が誇る渓谷美の高みに
パワースポットの絶景が待っている

高原、森、渓谷、ソフトクリーム
清里高原を楽しみつくす
緑と水のトレイル

【甲府駅から】
【山梨百名山】
標高1,770ｍ

夜叉神峠
や しゃ じん とうげ

標高１,７７０mの展望台から
憧れの大スター「白峰三山」を望む

【韮崎駅から】
【山梨百名山】
標高1,731ｍ

甘利山
あま り やま

レンゲツツジの花園と
甲府盆地の向こうに絶景の富士山

【身延駅から】
【山梨百名山】
標高1,153ｍ

【石和温泉駅から】
標高1,576ｍ

身延山

新道峠

み のぶ さん

しん どう とうげ

荘厳な久遠寺から
山頂の奥の院まで
心が洗われる参道ルート

富士山の絶景で名高い峠へは
芦川すずらんの里からアプローチ

2

1

3

4

6

5

8

7

10

9

11

12
1

富士山五合目
御中道（御庭・奥庭）

杓子山

三ッ峠山

大蔵高丸

新道峠

西沢渓谷

高川山

2

34

5

6

7

昇仙峡
弥三郎岳

8

9

清里高原
吐竜の滝

甘利山

夜叉神峠

10

11

身延山 12

　このパンフレットでは、山梨県内のトレッキング山の中から、初級向けを中心に中級程度までのコー
スを紹介しています。初級といっても平地とは違って、登り斜面、下り斜面、鎖場、渓谷沿いなどあり、
基本的な山歩きのための体力、技術、装備が必要になります。山歩き初心者の方は、経験者に同行し
てもらい単独行動は避け、陽の高いうちに下山できるスケジュールを立てましょう。登山口から帰路の
駅までの交通網を考慮して、日暮れ前までには駅に着いているように。
　靴やウエアー類、水や携帯食など、最初は専門ショップ等で適した装備を相談しながら選んでもらう
のがオススメです。地図や方位磁石も忘れないように。「熊鈴」は、近年は高山だけでなく里山でも必
要になっています。2,000m近くなると山の環境は全く変わってきます。気温や天候の変化を考慮した
雨具や防寒具の携帯は必要です。
　ゴミの持ち帰り、植物など採取の禁止など礼儀を守って、山々が与えてくれる特別な時間を存分に
楽しんでください。

安全に山歩きを楽しむために

清里高原 美し森 天女山　



2

富士山駅下吉田駅
富士吉田市・鳴沢村富士吉田市・忍野村・都留市

さ
に
包
ま
れ
る
天
地
の
境
へ
の

入
口
で
す
。登
山
シ
ー
ズ
ン
の
賑

わ
い
は
ど
こ
へ
や
ら
。「
御
庭
」
ま

で
は
、ほ
ぼ
勾
配
も
無
く
、樹
林

帯
か
ら
樹
々
が
低
木
化
す
る
砂

れ
き
帯
へ
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。初

夏
は
ハ
ク
サ
ン
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
香

り
、9
月
頃
に
は
可
愛
ら
し
い
コ

ケ
モ
モ
が
溶
岩
の
上
に
赤
い
実

を
敷
き
つ
め
ま
す
。山
じ
ま
い
を

し
た
後
の
富
士
山
を
楽
し
め
る

の
も
御
中
道
の
魅
力
で
す
。視
界

が
開
け
る
と
、眼
下
に
雲
の
波
、

さ
ら
に
彼
方
に
南
ア
ル
プ
ス
の

峰
々
を
望
め
ま
す
。

　
御
庭
で
は
、溶
岩
の
結
晶
「
ス

コ
リ
ア
」
が
覆
う
雄
大
な
山
肌
と

山
頂
部
が
眼
前
に
迫
り
、カ
ラ
マ

ツ
や
芝
モ
ミ
ジ
と
の
対
比
は
、え

も
言
わ
れ
ぬ
美
し
さ
で
す
。

　
御
庭
か
ら
、御
中
道
の
終
点

「
大
沢
崩
れ
」
ま
で
は
さ
ら
に
90

分
、
難
所
も
あ
る
の
で
、
初
級

コ
ー
ス
と
し
て
は
ス
バ
ル
ラ
イ
ン

方
面
に
下
り
、車
道
を
は
さ
ん
だ

「
奥
庭
」へ
。
奥
庭
駐
車
場
か
ら

遊
歩
道
を
下
っ
た
「
奥
庭
荘
」
の

周
辺
が
、富
士
山
に
無
数
あ
る
寄

生
火
山
の
噴
火
口
の
ひ
と
つ
。意

外
に
も
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
、ま
さ
に
富
士
山
が
作
り
出
し

た
庭
園
、「
天
狗
の
遊
び
場
」
と

も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
富
士
山
に
は
、山
頂
に
登
ら
ず

と
も
、日
本
一
の
霊
峰
の
魅
力
を

満
喫
で
き
る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ル
ー

ト
が
あ
り
ま
す
。富
士
山
が
修
験

道
の
霊
場
だ
っ
た
頃
か
ら「
御
中

道
」
と
呼
ば
れ
た
、巡
礼
の
道
。

昔
は
五
合
目
を
一
周
し
、今
は
そ

の
一
部
を
快
適
な
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
と
し
て
整
備
。標
高
２
３

０
０
m
か
ら
の
森
林
限
界
に
、

「
極
楽
浄
土
」
と
呼
ば
れ
た
世
界

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
富
士
山
駅
か
ら
直
通
バ
ス
で

「
富
士
ス
バ
ル
ラ
イ
ン
５
合
目
」

へ
。富
士
急
バ
ス
停
の
す
ぐ
脇
の

階
段
を
登
る
と
、世
界
が
一
変
。亜

高
山
帯
の
樹
々
の
み
ず
み
ず
し

スタート

ゴール
奥庭

御庭 御中道

五合目

富士山
安全指導センター

展望地
天狗岩

陛下五合目
登山の記念碑

御庭山荘
（閉鎖）

小噴火口跡

あずまや

富士河口湖町飛池

御中道の入口は
雲上閣右の階段

小御岳神社

小室浅間神社

富
士
山
五
合
目
バ
ス
停

至 

富
士
山
駅

奥庭（御庭）バス停

七合目

四合目

六合目

三
合
目

二合目

60分
30分

20分

富
士
ス
バ
ル
ラ
イ
ン 吉

田
口
登
山
道

佐藤小屋

奥庭荘

富士吉田市

鳴沢村

0 1000m

01_富士山五合目（御中道・御庭・奥庭）

富士山を歩いたあと、その富士山を仰
ぎながら、富士山の恵みの温泉で疲れ
を癒せます。「富士眺望の湯ゆらり」や
「富士山溶岩の湯　泉水」は、富士山
の麓のロケーションを生かした充実の
内容の日帰り温泉施設。さらに富士山
パワーを取り込んでしまおう！

“ふもと”ホッとPoint！

奥庭の天狗岩

コケモモ

御中道 奥 庭

1
山
頂
に
も
負
け
な
い
富
士
山
の
絶
景
へ

『
天
地
の
境
』を
巡
る
雲
の
上
の
遊
歩
道

富
士
山
五
合
目

御
中
道（
御
庭
・
奥
庭
）

初級
☆

標高：2,400ｍ

距離：約3km

時間：1時間50分

中級
☆☆

標高：1,598ｍ

距離：約4.5km

時間：2時間5分

バス

60分

30分

20分

4月～スバルライン
通行規制まで

富士山駅

富士山五合目バス停

御中道

御庭

奥庭

奥庭バス停

◎富士急行線・富士山駅から［富士山五合目］
までバス60分
【シャクナゲの見ごろ】7月中旬～７月下旬ごろ
【ダケカンバ・ナナカマド・カラマツ紅葉の見ごろ】
10月上旬～10月下旬ごろ
【周辺情報】富士山世界遺産センター、北口本
宮冨士浅間神社、御師旧外川家住宅、ふじさん
ミュージアム、鳴沢氷穴、富岳風穴ほか
【問い合わせ先】
富士吉田市富士山課☎0555-22-1111
鳴沢村企画課☎0555-85-2312
【路線バス情報】
富士急山梨バス（株）☎0555-72-6877
http://www.yamanashibus.com

◎富士急行線・下吉田駅から［不動湯］まで徒歩
約60分、又はタクシー約20分
【その他】ルート上に登山者用のトイレ設備が
無いため、駅などをご利用ください。
【周辺情報】新倉山浅間公園、月江寺界隈（昭和
の町並み）、明日見湖（ハスの花園）、忍野八海、
岡田紅陽写真美術館、富士湧水の里水族館・さ
かな公園、十日市場夏狩湧水群ほか
【問い合わせ先】
富士吉田市富士山課☎0555-22-1111
忍野村役場☎0555-84-7794

で
「
大
榷
首
峠
」
。峠
に
あ
る
ハ

ン
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
テ
イ
ク
オ
フ

ポ
イ
ン
ト
か
ら
は
、思
わ
ず
富

士
山
に
向
か
っ
て
飛
び
立
ち
た

く
な
る
よ
う
な
眺
め
。さ
ら
に

30
分
ほ
ど
歩
い
て
山
頂
下
の
急

斜
面
を
登
り
き
れ
ば
、ほ
ど
良

い
疲
れ
も
吹
き
飛
ぶ
、明
る
く

開
け
た
杓
子
山
の
山
頂
で
す
。

　
ま
わ
り
に
さ
え
ぎ
る
も
の
無

い
3
6
0
度
の
視
界
に
は
、山

梨
百
名
山
の
数
々
も
は
っ
き

り
と
確
認
で
き
、眼
下
に
は
山

中
湖
、富
士
吉
田
市
、忍
野
村

も
一
望
、快
晴
な
ら
相
模
湾
ま

で
望
め
ま
す
。そ
ん
な
絶
景
の

な
か
に
あ
っ
て
、他
の
す
べ
て

圧
倒
し
て
い
る
の
が
、正
面
で

の
び
の
び
と
す
そ
野
を
広
げ

て
い
る
日
本
一
の
霊
峰
。

　
そ
の
あ
ま
り
の
大
き
さ
と

迫
力
は
言
葉
も
な
く
す
ほ
ど

「
こ
ん
な
富
士
山
を
見
た
こ

と
が
な
い
」
と
、き
っ
と
誰
も

が
思
う
は
ず
。
杓
子
山
な
れ

ば
こ
そ
の
富
士
山
を
前
に
、天

空
の
鐘
の
音
の
響
き
も
、予
想

以
上
に
高
ら
か
で
す
。

　
富
士
山
か
ら
直
線
距
離
に
し

て
、わ
ず
か
15
㎞
。そ
し
て
標
高

1
5
0
0
m
を
超
え
る
富
士
山

に
い
ち
ば
ん
近
い
山
。シ
ン
ボ
ル

「
天
空
の
鐘
」
が
立
つ
そ
の
山
頂

で
は
、き
っ
と
予
想
を
超
え
る
感

動
に
出
会
え
る
で
し
ょ
う
。

　
登
山
道
口
の
「
不
動
湯
」
ま
で

は
、タ
ク
シ
ー
利
用
か
、余
裕
が

あ
れ
ば
、す
そ
野
の
風
情
を
楽
し

み
な
が
ら
歩
く
も
良
し
。古
屋
川

に
沿
っ
て
里
の
道
を
進
み
ま
す
。

途
中
、ル
ー
ト
の
分
岐
ポ
イ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
が
、不
動
湯
方
面
の

案
内
に
し
た
が
っ
て
直
進
。杓
子

山
ル
ー
ト
の
中
で
は
、山
頂
下
ま

で
林
道
を
使
え
る
こ
の「
古
屋
川

ル
ー
ト
」が
手
軽
で
す
。

　
不
動
湯
か
ら
約
1.5
㎞
で
林
道

の「
ゲ
ー
ト
」、さ
ら
に
40
分
ほ
ど

スタート

ゴール

水
不動湯

ゲート

大榷首峠

ここから勾配が
きつくなる

富士山の眺めが良い

360°の展望

この辺りからも
富士山が望める
簡易
トイレ

鳥
居
地
ト
ン
ネ
ル

高座山

山神社至 

大
明
見

至 

二
十
曲
峠

浅間神社古宮

杓子山

1304.4m

1597.6m

45分

40分 40
分 25
分

30分

30分

忍野村

都留市

富士吉田市

0 500m

02_杓子山

古屋川ルート登山口にある「不動湯」
は、“万病に効く霊水”と名高く、全国か
ら湯治客が集まるほど。
隣接する「硯水不動尊（けんすいふどう
そん）」の霊水には源頼朝の伝説も
残っています。

“ふもと”ホッとPoint！

見
た
こ
と
も
な
い

お
っ
き
な
富
士
山
を
目
の
前
に

〝
天
空
の
鐘
〞を
鳴
ら
そ
う

杓
子
山

40分

45分

古
屋
川
ル
ー
ト

40分

30分

30分

25分

徒歩または
タクシー

下吉田駅

不動湯

ゲート

大榷首峠

杓子山

富士急行線富士急行線

し
ゃ
く 

し 

や
ま ふ 

じ 

さ
ん 

ご 

ご
う 

め

お   

ち
ゅ
う  
ど
う

お   

に
わ

お
く   

に
わ

御庭

大権首峠までは緩やかな登り

大権首峠

山頂は開けている 天空の鐘

杓子山山頂

日本百名山 山梨百名山

山梨百名山

か
ら

か
ら

森林限界の巡礼の道

富士山に一番近い山

お
ち
ゅ
う

お
お 

ざ 
 

す 

と
う
げ

ふ
　
ど
う
　
ゆ

ど
う



スタート

ゴール

139

137

137

河口湖大橋

さくら公園

三ッ峠
グリーンセンター

憩いの森

屏
風
岩展

望
地

天
下
茶
屋

母の白滝

河口浅間神社

三
ッ
峠
山
荘

三つ峠駅

八十八大師

達磨石

滑りやすい土砂面

母の白滝コース

ルート上に
信仰の遺跡が多い

三ッ峠登山口ルートは
最短で登れる

河口湖

新
倉
河
口
湖
ト
ン
ネ
ル

中
央

自
動車
道

寿
駅

御巣鷹山

木無山

金峰山

霜山

三ッ峠山（開運山）
1775m

1785.2m
1732m

871m

1301.7m

80
分

30
分

60分 60分

50分

15
0分

40分

西
桂
町
役
場

富士 急行
線

至 河口湖駅

三
ッ
峠

登
山
口
バ
ス
停

御
坂
天
下
茶
屋
バ
ス
停

河
口
局
前
バ
ス
停

西桂町

都留市

富士河口湖町

富士吉田市

0 1500m

04_三ツ峠山

初狩駅河口湖駅
都留市・大月市富士河口湖町・西桂町

　
間
も
な
く
、岩
場
の
山
頂
に
到

着
。
3
6
0
度
に
広
が
る
大
小

様
々
な
山
の
連
な
り
が
富
士
山

の
雄
姿
を
一
層
き
わ
だ
て
て
、山

の
素
晴
ら
し
さ
を
教
え
て
く
れ

る
高
川
山
ら
し
い
眺
め
で
す
。百

名
山
の
人
気
の
理
由
も
納
得
の

見
晴
ら
し
。「
秀
麗
富
嶽
十
二

景
」
の
看
板
も
。休
日
と
も
な
れ

ば
山
頂
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す

が
、や
は
り
お
弁
当
を
広
げ
て
、

こ
の
景
色
を
満
喫
し
た
い
も
の
。

　
復
路
は
、都
留
・
大
月
側
へ
降

り
る
縦
走
ル
ー
ト
が
充
実
し
て

い
る
の
で
自
由
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ

ト
で
き
ま
す
。
今
回
は
「
古
宿

コ
ー
ス
」
を
下
り
、
分
岐
か
ら

「
田
野
倉
駅
」
を
目
指
す
ル
ー

ト
。里
山
の
風
情
も
楽
し
め
、麓

に
降
り
て
か
ら
は「
リ
ニ
ア
見
学

セ
ン
タ
ー
」や「
道
の
駅
つ
る
」に

立
ち
寄
れ
、見
ど
こ
ろ
を
満
喫
で

き
ま
す
。カ
タ
ク
リ
や
ミ
ツ
バ
ツ

ツ
ジ
の
群
落
が
見
ら
れ
る
春
も
、

高
川
山
は
お
す
す
め
で
す
。

　
初
狩
駅
か
ら
登
山
道
へ
の
道

す
が
ら
、里
寺
の
「
自
徳
寺
」
の

大
イ
チ
ョ
ウ
の
樹
の
下
、小
さ
な

墓
碑
は
高
川
山
と
と
も
に
ハ
イ

カ
ー
た
ち
が
愛
し
た
山
頂
犬

〝
ビ
ッ
キ
ー
〞の
眠
る
場
所
。高
川

山
山
頂
に
は
ビ
ッ
キ
ー
の
写
真
を

納
め
た
祠
も
あ
り
ま
す
。

　
標
高
2
0
0
0
m
を
超
え
る

山
の
連
な
る
山
梨
県
に
あ
っ
て
、

9
7
6
m
と
低
山
な
が
ら「
山
梨

百
名
山
」の「
高
川
山
」。中
央
線

の
大
月
駅
か
ら
２
番
目
の「
初
狩

駅
」
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
る
利
便

性
の
良
さ
も
あ
り
、「
天
気
が
良

く
思
い
た
っ
て
高
川
山
へ
」
と
気

軽
な
都
心
方
面
か
ら
の
フ
ァ
ン
も

多
い
山
で
す
。

　
初
級
向
け
の
低
山
と
い
え
ど
、

滑
り
や
す
い
勾
配
や
ロ
ー
プ
場

も
あ
り
、し
っ
か
り
注
意
が
必
要

で
す
。男
坂
と
女
坂
の
合
流
点
で

は
視
界
の
開
け
て
く
る
先
に
、富

士
山
が
見
え
、ひ
と
休
み
に
お
す

す
め
。

スタート ゴール

139

139

20

20

25分

60分

45分

35分

40
分

60分

30分

80分

30分
自
徳
寺

中央自
動車道

中央
自動
車道

中央本
線 中央

本線

リニア実験線

花
咲
ト
ン
ネ
ル

禾生駅

初狩駅

登山道入口

古宿コース
シラノサワコース分岐

田野倉駅

尾県郷土資料館

リ
ニ
ア
見
学
セ
ン
タ
ー

道の駅つる

古宿

高川山

男坂
360°展望
秀麗富嶽十二景

古宿コース

シラノサワコース

女坂
976m

都留市

大月市

0 500m

03_高川山

山頂からも眼下に望めた「リニア実験
線」。高川山の麓には、時速500㎞の
テスト走行を間近に見学できる「山梨
県立リニア見学センター」が。未体験
の超高速の世界を体感できるのは実
験線がある今ココだけ！ぜひ立ち寄りた
いスポット。

“ふもと”ホッとPoint！

見上げると新緑が

河口浅間神社

母ノ白滝

八十八大師

高川山からの富士山の眺め

三ッ峠 開運山山頂

3
中
央
線
沿
線
で
ア
ク
セ
ス
抜
群

低
山
で
も
、眺
め
は一
級
！

高
川
山

初級
☆

標高：976ｍ

距離：約5km

時間：3時間25分

中級
☆☆

標高：1,785ｍ

距離：約6.5km

時間：6時間30分

40分

90分

45分

30分

古宿コース

JR初狩駅

高川山

古宿

   田野倉駅

◎JR中央線・初狩駅から［登山口］まで徒歩約
30分
【カタクリの見ごろ】4月初旬
【ミツバツツジの見ごろ】4月中旬～5月初旬
【周辺情報】笹一酒造、道の駅つる、山梨県立リ
ニア見学センター、尾県郷土資料館、川茂発電
所の桜ほか
【問い合わせ先】
大月市産業観光課☎0554-20-1829
都留市産業課☎0554-43-1111

◎富士急行線・河口湖駅から［河口局前］までバ
ス約15分
【周辺情報】河口湖美術館、大石公園（ラベン
ダー畑）、産屋ケ崎（富士山の景勝地）、もみじ
回廊ほか
【問い合わせ先】
富士河口湖町観光課☎0555-72-3168
西桂町産業振興課☎0555-25-2121
【路線バス情報】
富士急山梨バス（株）☎0555-72-6877 
http://www.yamanashibus.com

登
山
道
。木
無
山
ま
で
は
樹
林
帯

が
続
き
、途
中
、何
度
か
林
道
を

横
切
る
ポ
イ
ン
ト
に
は
標
識
が

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
が
、事
前
に

地
図
で
確
認
し
て
お
け
ば
よ
り

安
心
で
す
。そ
し
て
葛
飾
北
斎
の

代
表
的
作
品
の『
凱
風
快
晴
』。

あ
の
見
事
な
構
図
の
赤
富
士
は
、

三
ッ
峠
か
ら
望
ん
だ
富
士
で
は
な

い
か
と
い
う
説
も
あ
り
、赤
富
士

の
謎
を
自
分
の
目
で
解
く
た
め

に
も
、ひ
と
踏
ん
ば
り
。

　
木
無
山
ま
で
来
れ
ば
、待
望
の

富
士
山
へ
の
視
界
も
開
け
、三
ッ

峠
山
頂
「
開
運
山
」は
も
う
す
ぐ

そ
こ
。天
気
に
恵
ま
れ
る
と
、ま

さ
に
凱
風
快
晴
！
と
叫
び
た
く

な
る
絶
景
が
目
の
前
に
。千
円
札

の
富
士
山
を
撮
っ
た
富
士
山
写

真
家
「
岡
田
紅
陽
」
さ
ん
も
三
ッ

峠
山
荘
に
寝
泊
ま
り
し
て
富
士

山
を
撮
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
さ
て
、復
路
は
、三
ッ
峠
信
仰

の
王
道
ル
ー
ト
。
登
山
道
沿
い

に
、「
八
十
八
大
師
」「
達
磨
石
」

な
ど
、信
仰
の
遺
跡
群
が
残
り
、

三
ッ
峠
を
開
山
し
た
「
空
胎
上

人
」の
信
仰
の
深
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
山
は
神
様
…
。登
る
こ
と
は
祈

り
…
。そ
ん
な
日
本
人
と
し
て
の

遺
伝
子
が
目
覚
め
そ
う
な
の
が
、

今
回
の
三
ッ
峠
ル
ー
ト
で
す
。

　
起
点
は
富
士
山
世
界
遺
産
の

構
成
資
産
「
河
口
浅
間
神
社
」
。

境
内
に
は
千
年
を
越
え
る
神
社

の
由
緒
を
物
語
る
「
七
本
杉
」
も

あ
り
、次
の
ポ
イ
ン
ト
「
母
の
白

滝
」
と
共
に
、富
士
山
ゆ
か
り
の

聖
地
で
す
。神
社
で
は
富
士
山
の

神
様
の〝
コ
ノ
ハ
ナ
サ
ク
ヤ
ヒ
メ
〞

に
、滝
で
は
サ
ク
ヤ
姫
の〝
母
神

様
〞に
、２
人
の
女
神
様
に
手
を

合
わ
せ
れ
ば
、道
中
を
優
し
く
見

守
っ
て
く
れ
る
は
ず
。

　
赤
い
祠
の
白
滝
神
社
の
脇
の

階
段
を
登
り
、滝
上
に
出
れ
ば
、

こ
こ
か
ら
「
木
無
山
」
か
ら
最
高

峰
「
開
運
山
」へ
と
続
く
三
ッ
峠

ルートのゴールは、湧水に恵まれた織
物の町「西桂町」。「三ッ峠グリーンセ
ンター」は、健脚コースをがんばった後
に嬉しい施設。三ッ峠の湧水を利用し
た「開運の湯」をはじめ、食事処・体験
工房、宿泊施設がそろった町の交流ス
ポットです。

“ふもと”ホッとPoint！

4
三
ッ
峠
信
仰
の
道
を
辿
っ
て

日
本
一の
富
士
の
絶
景
へ

三
ッ
峠
山
（開運山）

富士急行線 JR中央本線

み 

つ 

と
う
げ 

や
ま

た
か 

が
わ 

や
ま

山頂の方位盤

道の駅つる

高川山山頂

ミツバツツジ

山荘手前の展望地から

山梨百名山
山梨百名山

か
ら

か
ら

古宿コース
シラノサワコース分岐

富士
急行線

駅からそのまま登れる
アクセス抜群！

山頂犬ビッキーの祠
30分

60分

60分

50分

バス

40分

150分

バス停
三ッ峠
登山口から
80分

河口湖駅

河口浅間神社

母ノ白滝

三ッ峠山荘

三ッ峠 開運山

八十八大師

達磨石

三つ峠駅
達磨石

『凱風快晴』葛飾北斎

写真家岡田紅陽さんも

愛した信仰の山

古宿の石仏

ふ
る 

せ
き

た
　  

の   

く
ら  

え
き

は
つ  

か
り

じ
　
と
く
　
じ

が
い  

ふ
う 

か
い 

せ
い

き  

な
し 

や
ま

は
ち
じ
ゅ
う
は
ち  

だ
い  

し

だ
る   

ま 
 

い
し

く
う  

た
い
し
ょ
う

に
ん



スタート

ゴール

140

大
久
保
沢

西
沢

東
沢

ヌ
ク
沢

ナレ
イ沢

旧不動小屋跡

魚
止
滝

大
久
保
の
滝

二
俣
つ
り
橋

人面洞

方
杖
橋

大展望台
展望台

旧森林軌道

西沢山荘（廃業）貞
泉
の
滝

恋
糸
の
滝

竜
神
の
滝

三
重
の
滝

西
沢
渓
谷
入
口

大久保沢

ネトリ橋
母胎淵

五段の滝が眼下に見える

シャクナゲ群生地

道の駅みとみ

鶏冠林道
一般者立入禁止

山梨市 西沢渓谷入口バス停

七
ツ
釜
五
段
の
滝

30分

20分

20分 30分

20分

35分

5分

5分

25
分

15分

5分

0 250m

06_西沢渓谷 スタート

ゴール

水

湯ノ沢峠湯ノ沢峠登山口

竜門の滝
日川渓谷レジャーセンター

急勾配
滑りやすい

草原
季節の花多い

ルート上にケモノよけ
のゲートあり

見晴らし良い
白谷ノ丸

やまと
天目山温泉竜門峡

50分

40分30分

40分

湯
ノ
沢
峠
避
難
小
屋

至
甲
斐
大
和
駅

黒岳

ハマイバ丸

大谷ヶ丸

大蔵高丸1781m

1987.5m

1752m

1643.8m

景徳院

八大龍王神社

甲州市

大月市

0 1000m

05_大蔵高丸

6

甲斐大和駅山梨市駅
甲州市・大月市山梨市

手
段
も
お
す
す
め
。

　
駐
車
場
か
ら
10
分
ほ
ど
で
草

原
状
の
丘
に
お
花
畑
が
広
が
り

は
じ
め
、春
か
ら
秋
に
か
け
て
山

の
花
た
ち
の
出
番
。
キ
ン
ポ
ウ

ゲ
、ス
ミ
レ
、ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
、ヤ
マ

オ
ダ
マ
キ
な
ど
に
誘
わ
れ
て
、蝶

や
ミ
ツ
バ
チ
も
花
か
ら
花
へ
。遠

く
雲
の
上
に
は
南
ア
ル
プ
ス
連

峰
の
広
が
り
…
ま
さ
に
楽
園
。

　
こ
ん
も
り
と
し
た
大
蔵
高
丸

の
山
頂
ま
で
登
り
き
れ
ば
、パ
ノ

ラ
マ
の
展
望
。三
ッ
峠
越
し
に
左

右
均
整
の
と
れ
た
富
士
山
と
、重

な
り
見
え
る
山
々
の
陰
影
が
、美

し
い
こ
と
。

　
せ
っ
か
く
こ
こ
ま
で
来
た
ら

「
ハ
マ
イ
バ
丸
」ま
た
は「
白
谷
ノ

丸
」
ま
で
足
を
伸
ば
し
て
み
る
の

も
お
薦
め
で
す
。

　
青
い
空
、爽
や
か
な
風
、可
憐

な
お
花
畑
が
似
あ
う
「
大
蔵
高

丸
」
は
、周
辺
に
も
「
ハ
マ
イ
バ

丸
」「
白
谷
ノ
丸
」
な
ど
、穏
や
か

な
山
容
の
山
々
が
集
ま
っ
て
い

て
、別
名
「
南
大
菩
薩
」
と
呼
ば

れ
る
だ
け
あ
っ
て
、穴
場
の
登
山

ル
ー
ト
と
い
え
そ
う
。

　
ア
ク
セ
ス
に
は
、武
田
家
終
焉

の
地
「
甲
斐
大
和
駅
」
か
ら
少
し

ば
か
り
時
間
が
か
か
り
ま
す
。で

も
、一
度
、訪
れ
た
な
ら
、少
し
の

不
便
な
ど
惜
し
く
な
い
と
思
え

る
は
ず
。「
や
ま
と
天
目
山
温

泉
」
ま
で
は
バ
ス
を
利
用
で
き
、

グ
ル
ー
プ
な
ら
タ
ク
シ
ー
利
用

で
「
湯
ノ
沢
峠
登
山
口
」
ま
で
、

ま
た
は「
湯
ノ
沢
峠
・
駐
車
場
」ま

で
距
離
を
稼
い
で
、そ
の
ぶ
ん
尾

根
み
ち
散
歩
を
た
っ
ぷ
り
と
い
う

バスの停留所がある「やまと天目山温
泉」は、PＨ10.3という国内トップクラス
の高アルカリ性で、とってもマイルド。お
肌スベスベになり、山ガールにもうれし
い温泉施設。甲斐大和駅までの途中
には甲斐武田家ゆかりの「景徳院」が
あります。

“ふもと”ホッとPoint！

湯ノ沢峠

湯ノ沢峠

大蔵高丸山頂より三ッ峠越しに望む富士山

大
蔵
高
丸

お
お 

く
ら 

た
か 

ま
る

5
花
咲
く
、草
原
か
ら

富
士
山
を
望
む
山
頂
へ

心
踊
る
お
山
の
散
歩
道

初級
☆

標高：1,781ｍ

距離：約3km

時間：1時間30分

初級
☆

標高：1,100m～1,370m

距離：約4.5km

時間：3時間30分

◎JR中央本線・甲斐大和駅から［湯ノ沢峠登山
道口］までタクシー約30分
【お花畑の見ごろ】春から秋、特に集中して見ら
れるのは８月中旬過ぎごろ
【周辺情報】景徳院、竜門峡、日川渓谷レジャー
センター、道の駅甲斐大和ほか
【問い合わせ先】
甲州市観光協会☎0553-32-2111
大月市産業観光課☎0554-20-1829

西沢渓谷に向かう笛吹川
の上流部

に、“信玄の隠し湯”が湧く「
三富温泉

郷」があり、立ち寄り入浴が
できる宿

や、日帰り温泉の「みとみ笛
吹の湯」も

あります。渓谷へと続く大自
然と、素朴

な山郷の風情に抱かれた
天然温泉

に、散策後の体もほどけそう
。

“ふもと”ホッとPoint！

◎JR中央本線・山梨市駅から［西沢渓谷入口］
までバス約60分
【シャクナゲ群落の見ごろ】5月上旬～中旬
【紅葉の見ごろ】10月中旬～11月上旬
【その他】遊歩道には狭い場所や滑りやすい場
所もあるため、ペット同伴は大変危険ですので
お控えください。遊歩道は冬季閉鎖されます。
【周辺情報】広瀬ダム、道の駅みとみ、笛吹きの
湯、徳和渓谷、道の駅花かげの郷まきおか、万
力公園、笛吹川フルーツ公園ほか
【問い合わせ先】
山梨市観光課☎0553-22-1111

れ
る
西
沢
渓
谷
は
、森
林
浴
効

果
を
認
め
ら
れ
た
「
森
林
セ
ラ

ピ
ー
基
地
」に
も
な
っ
て
い
て
、

そ
の
セ
ラ
ピ
ー
効
果
を
五
感
で

ゆ
っ
く
り
感
じ
た
い
と
い
う
の

な
ら
、新
緑
が
美
し
い
季
節
が

お
す
す
め
。ツ
ツ
ジ
や
シ
ャ
ク

ナ
ゲ
の
群
落
が
春
を
告
げ
、渓

谷
の
主
役
、新
緑
に
包
ま
れ
た

「
七
ツ
釜
五
段
の
滝
」
に
息
を

の
み
ま
す
。

　
流
れ
の
す
ぐ
脇
に
巡
ら
さ

れ
た
遊
歩
道
だ
け
に
、滑
り
や

す
い
場
所
を
鎖
を
持
ち
な
が

ら
歩
く
よ
う
な
場
所
も
あ
り

ま
す
。登
山
靴
な
ど
装
備
に
は

万
全
を
期
し
た
う
え
で
、自
然

と
い
う
宝
物
が
与
え
て
く
れ

る
癒
し
を
思
い
き
り
受
け
取

り
ま
し
ょ
う
。

　
山
々
の
奥
深
く
、清
冽
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
ほ
と
ば
し
ら
せ
る
水

の
世
界
。渓
谷
歩
き
に
は
山
歩
き

と
は
別
の
魅
力
と
癒
し
の
力
が

あ
り
ま
す
。そ
ん
な
渓
谷
の
魅
力

を
堪
能
で
き
る
の
が
「
西
沢
渓

谷
」
。奥
秩
父
国
立
公
園
の
至
宝

と
呼
ば
れ
る
西
沢
渓
谷
の
ふ
と

こ
ろ
は
大
き
く
１
周
約
10
㎞
に

整
備
さ
れ
た
遊
歩
道
に
沿
っ
て
、

大
小
の
神
秘
的
な
滝
や
淵
、吊
り

橋
、ト
ロ
ッ
コ
軌
道
跡
、展
望
台

な
ど
、
見
ど
こ
ろ
が
ず
っ
と
連

続
。圧
倒
的
な
自
然
の
パ
ワ
ー
に

す
っ
ぽ
り
包
ま
れ
ま
す
。

　
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
水
の

美
し
さ
、み
ず
み
ず
し
い
緑
の
眩

し
さ
、
あ
ざ
や
か
な
紅
葉
の
輝

き
、マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
も
た
っ
ぷ

り
で
す
。水
と
緑
の
パ
ワ
ー
あ
ふ

渓
谷
の
王
様
を
味
わ
う

１
周
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

遊
歩
道

西
沢
渓
谷

JR中央本線JR中央本線

に
し 

ざ
わ 

け
い 

こ
く

七ツ釜五段の滝

お花畑のアザミ

竜神の滝

山梨百名山日本の滝百選

水源の森百選

森林浴の森百選

か
ら

か
ら

御坂山塊越しに均整の

とれた富士山が美しい

雄大な滝巡りの遊歩道で

森林浴

40分

50分

30分

40分

タクシー
30分

JR甲斐大和駅

湯ノ沢峠登山口

湯ノ沢峠

大蔵高丸

20分

バス

30分

20分

5分

5分

5分

25分

15分

35分

30分

20分

JR山梨市駅

西沢渓谷入口

西沢山荘

三重の滝

竜神の滝

恋糸の滝

貞泉の滝

母胎淵

七ツ釜五段の滝

旧森林軌道

大久保沢

ネトリ橋

西沢渓谷入口

シャクナゲ

トロッコ軌道跡

タチツボスミレ

ヤマオダマキ

ミヤマキンポウゲスズラン
ヤマツツジ

し
ら  

や   

の
　
ま
る

か
　
　い
　
や
ま
と 
え
き



スタート

ゴール

鎧岩

覚円峰

影絵の森美術館

田円右右衛門の碑

天鼓林

パ
ノ
ラ
マ
台
駅

仙娥滝

石門

滝上バス停

昇仙峡バス停

昇仙峡ロープウェイ

360°大パノラマ

急な昇りあり

この辺りから
覚円峰と渓谷が望める

5分

10分

20分

10分

5分

5分

20分

10分

至 長澤橋

滝上
市営駐車場

県営駐車場

八
雲
神
社

弥三郎岳

1058m

甲府市

0 250m

08_昇仙峡

8

石和温泉駅甲府駅
笛吹市甲府市

農産物直売所
おごっそう家

第
二
展
望
台

諏
訪
神
社

古民家藤原邸

1665.5m

1674m

1576m
中藤山

破風山

若
彦
ト
ン
ネ
ル

水
ヶ
沢
林
道

新
道
峠

第一展
望
台

すずらん群生地

登山口

数台の駐車
スペースがある

ニホンスズラン群生地
散策路が整備

10分

60分

20分

笛吹市

富士河口湖町
0 1000m

新鮮な農産物や絶品の手作りコン
ニャクをはじめ芦川の特産品が集まる
「芦川農産物直売所 おごっそう家」。
“おごっそう”は甲州弁で“ごちそう”の意
味。野菜天ぷらうどんなど軽食やお茶
のサービスも。素朴であったかい山里
の真心に出会えそう。

“ふもと”ホッとPoint！

甲府から昇仙峡
へ向かう途中の「

湯村

温泉郷」は、1,2
00年前に弘法大

師が

開湯し、武田信
玄が“隠し湯”に

したと

伝わる温泉郷。
太宰治や井伏鱒

二な

ど文豪執筆の宿
も多い。日帰り利

用で

きる宿も多く、風
情とともに甲府が

誇る

名湯を味わってみ
ては。

“ふもと”ホッと
Point！

ニホンスズラン

新道峠第一展望台から

富
士
山
の
絶
景
で
名
高
い
峠
へ
は

芦
川
す
ず
ら
ん
の
里
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ

新
道
峠

し
ん 

ど
う 

と
う
げ

7

初級
☆

標高：1,576ｍ

距離：約3km

時間：1時間30分

初級
☆

標高：750～1,058ｍ

距離：約3km

時間：1時間25分

◎JR中央本線・石和温泉駅から［上芦川バス
停］までバス約60分、スズラン祭りの時期はス
ズラン群生地まで臨時バスが運行
【芦川すずらん群生地の見ごろ】5月下旬～6
月上旬
【その他】林道は12月12日から翌年4月30日
まで冬季閉鎖になります。
【周辺情報】芦川すずらん群生地、芦川農産物
直売所おごっそう家、石和温泉郷
【問い合わせ先】
笛吹市観光商工課
☎055-262-4111

◎JR中央本線・甲府駅から［昇仙峡滝上バス
停］までバス約60分
【ミツバツツジの見ごろ】4月中旬～５月中旬
【紅葉の見ごろ】10月中旬～11月下旬
【周辺情報】金桜神社、夫婦神社、荒川ダム、板
敷渓谷、武田神社ほか
【問い合わせ先】
甲府市観光課☎055-237-5702
甲府市観光協会☎055-226-6550
昇仙峡観光協会☎055-287-2103

渓
谷
美
と
奇
岩
群
を
間
近
に
堪

能
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ル
ー
ト

と
し
て
お
す
す
め
で
す
。

　
さ
て
、昇
仙
峡
通
が
目
指
す
、

さ
ら
な
る
高
み
は「
昇
仙
峡
ロ
ー

プ
ウ
エ
イ
仙
娥
滝
駅
」
か
ら
約
５

分
の
空
中
散
歩
で
標
高
約

1
0
0
0
m
の
「
パ
ノ
ラ
マ
台

駅
」へ
。展
望
が
爽
快
な
ほ
ど
に

　
甲
府
駅
か
ら
路
線
バ
ス
で
約
30

分
で
、い
き
な
り
水
墨
画
の
よ
う

な
深
山
幽
谷
の
世
界
。「
昇
仙
峡
」

と
い
え
ば
、大
正
時
代
に
国
の
名

勝
に
指
定
さ
れ
て
か
ら
の
歴
史
あ

る
観
光
地
。「
長
潭
橋
」か
ら
再
奥

部
の
「
仙
娥
滝
」
ま
で
続
く
全
長

約
5
㎞
の
渓
谷
遊
歩
道
は
、大
迫

力
の
断
崖「
覚
円
峰
」を
は
じ
め
、

甲
府
が
誇
る
渓
谷
美
の
高
み
に

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の
絶
景
が
待
っ
て
い
る

JR中央本線JR中央本線

日本二十五勝
（国の特別名勝） 平成の名水百選

か
ら

か
ら

ロープウェイで弥三郎岳へ

一見の価値ある絶景

20分

タクシー45分

60分

10分

JR石和温泉駅

すずらん群生地

新道峠登山口

新道峠

第一展望台
20分

バス

5分

5分

10分

JR甲府駅

滝上バス停

パノラマ台駅

弥三郎岳

パノラマ台駅

昇仙峡
ロープウェイ

5分

10分

10分

5分

15分

仙娥滝

石門

昇仙峡
ロープウェイ

グリーンライン
昇仙峡バス停

天狗岩と
覚円峰

昇
仙
峡
弥
三
郎
岳

し
ょ
う 

せ
ん 

き
ょ
う

開
け
ま
す
。さ
ら
に
こ
こ
か
ら
登

山
道
を
20
分
ほ
ど
で
到
着
す
る

1
0
5
8
m
の
「
弥
三
郎
岳
山

頂
」
と
、手
前
の
花
崗
岩
の
巨
大

な
岩
場
が
、知
る
人
ぞ
知
る
絶
景

ポ
イ
ン
ト
で
、最
強
の
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
と
い
わ
れ
る
場
所
で
す
。

　
近
く
の
昇
仙
峡
や
荒
川
ダ
ム
、

金
峰
山
、遠
く
の
富
士
山
、南
ア

ル
プ
ス
、秩
父
連
山
…
と
い
う
３

６
０
度
の
パ
ノ
ラ
マ
ビ
ュ
ー
を

バ
ッ
ク
に
、丸
い
絶
壁
の
一
枚
岩
の

上
に
立
っ
て
写
真
を
撮
れ
ば
、ま

さ
に
仙
人
。た
だ
し
距
離
は
短
く

て
も
狭
く
急
な
鎖
場
な
ど
あ
り
、

岩
の
上
も
柵
な
ど
な
く
、高
所
恐

怖
症
な
人
は
足
が
す
く
み
そ
う
。

登
山
靴
や
両
手
が
使
え
る
リ
ュ
ッ

ク
な
ど
装
備
は
も
ち
ろ
ん
、も
し

不
安
な
ら
パ
ノ
ラ
マ
台
周
辺
か

ら
の
眺
め
だ
け
で
も
十
分

満
足
で
き
る
は
ず
で
す
。

　
往
路
は「
昇
仙
峡
滝
上
バ

ス
停
」
ま
で
バ
ス
で
行
き
、

ロ
ー
プ
ウ
エ
イ
か
ら
弥
三
郎

岳
に
挑
戦
し
た
後
、復
路
に

渓
谷
遊
歩
道
を
ゆ
っ
く
り
下

り
な
が
ら
楽
し
む
と
い
う

コ
ー
ス
が
時
間
的
に
短
縮
で

き
て
お
す
す
め
で
す
。

石門

昇仙峡ロープウェイ

仙娥滝

覚円峰

弥三郎岳からの富士山

　
写
真
愛
好
家
の
あ
い
だ
で
は
、

知
る
人
ぞ
知
る
「
新
道
峠
」
。甲

府
盆
地
と
富
士
山
の
間
に
横
た

わ
る
御
坂
山
系
の
中
で
は
、か
な

り
穴
場
の
富
士
山
絶
景
ポ
イ
ン

ト
で
す
。河
口
湖
と
富
士
山
の
眺

望
の
ス
ケ
ー
ル
と
美
し
い
構
図

は
別
格
で
、雲
海
の
出
現
ポ
イ
ン

ト
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、で
き
れ

ば
内
緒
に
し
て
お
き
た
い
、
と

思
っ
て
い
る〝
新
道
峠
フ
ァ
ン
〞も

多
そ
う
で
す
。

　
清
流
「
芦
川
」の
源
流
域
に
近

い
、水
ヶ
沢
林
道
終
点
の
登
山
口

か
ら
だ
と
、絶
景
の
峠
展
望
台
ま

で
15
分
ほ
ど
で
到
着
し
て
し
ま

う
の
で
、山
里
の
風
景
や
す
ず
ら

ん
の
群
生
地
が
残
る
芦
川
散
策

と
合
わ
せ
て
楽
し
ん
で
は
い
か

か
で
し
ょ
う
。芦
川
集
落
は
昔
な

が
ら
の
美
し
い
石
垣
が
多
く
残

る
里
と
し
て
も
知
ら
れ
、約
３
万

坪
の
「
ニ
ホ
ン
ス
ズ
ラ
ン
」
の
群

生
は
日
本
屈
指
の
規
模
。甘
く
爽

や
か
な
香
り
が
源
流
域
を
包
む

5
月
下
旬
か
ら
６
月
上
旬
に
あ

わ
せ
て
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。

　
な
ん
と
い
っ
て
も
新
道
峠
は
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
初
心
者
で
も
手
軽
に

ア
ク
セ
ス
で
き
る
こ
と
も
大
き

な
魅
力
。新
道
峠
と
い
え
ば
、早

朝
の
雲
海
や
赤
富
士
の
絶
景
を

挙
げ
る
写
真
愛
好
家
が
多
い
の

で
す
が
、日
中
で
も
そ
の
魅
力
は

十
分
。

　
眼
下
に
望
む
河
口
湖
は
河
口

湖
大
橋
や
鵜
の
島
ま
で
は
っ
き
り

と
見
え
、正
面
に
雄
大
な
す
そ
野

を
広
げ
て
い
る
富
士
山
は
神
々

し
い
ほ
ど
。快
晴
な
ら
左
奥
手
に

山
中
湖
も
輝
い
て
い
る
で
し
ょ

う
。登
山
口
か
ら
、ひ
と
ふ
ん
ば

り
す
れ
ば
、第
二
展
望
台
、さ
ら

に
第
一
展
望
台
へ
と
、
絶
景
か

な
！
と
叫
び
た
く
な
る
眺
望
が

待
っ
て
い
ま
す
。

新道峠第一展望台

すずらん群生地

な
が 

と
ろ 

ば
し

せ
ん
　
が
　
た
き

か
く 

え
ん 

ぽ
う

や  

さ
ぶ  

ろ
う 

だ
け

き
ん  

ぷ   

さ
ん

手軽なアプローチで
富士山の絶景に出会える

み
　
さ
か

あ
し 

が
わ

う
　
　
　
し
ま



スタート

ゴール

141

八ヶ岳高原線

八
ヶ
岳
高
原
線

15分

30
分

80
分

60分

60
分

40分

県立まきば公園

ポール・ラッシュ記念館

清里聖ヨハネ保育園

東沢大橋

展望テラス

シラカバ林の
自然歩道

牧草地沿いの自然歩道

川俣渓谷
自然観察園遊歩道

通行不可

吐竜の滝

清里駅

清泉寮

清里聖アンデレ協会
北杜市

0 500m

09_吐竜の滝

スタート

ゴール

椹池

甘利山広河原駐車場

つつじ苑

千頭星山

奥甘利山

大西峰

甘利山

至 

韮
崎
駅

木道が整備されている
鳳凰三山地蔵岳の
オベリスクも見える草原

一周する遊歩道もあり

レンゲツツジ群生

富士山と甲府盆地
ビューポイント

見晴らしは悪い

グリーンロッジ

白鳳荘

キャンプ場

1731m

2138.8m

1843m

韮崎市

南アルプス市

90分
30
分

20分

60分

30分
20分

90分
70分

30
分

20
分

0 500m

10_甘利山

10

清里駅韮崎駅
北杜市韮崎市

戻
り
な
が
ら
さ
ら
に
上
流
へ
、通

称〝
赤
い
橋
〞と
呼
ば
れ
る
「
東

沢
大
橋
」
が
見
え
て
き
ま
す
。雄

大
な
八
ヶ
岳
を
バ
ッ
ク
に
歩
い
て

来
た
渓
谷
を
眼
下
に
見
お
ろ
す

大
パ
ノ
ラ
マ
を
満
喫
。

　
復
路
は
、一
転
し
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク

気
分
。「
八
ヶ
岳
自
然
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
」
の
エ
リ
ア
内
に
入

り
、ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
が
敷
か
れ
た

森
の
小
径
を
抜
け
「
展
望
テ
ラ

ス
」へ
。広
々
と
し
た
牧
草
地
の

向
こ
う
に
富
士
山
が
輝
い
て
見

え
ま
す
。ま
た
清
里
高
原
で
は
富

士
山
と
八
ヶ
岳
を
展
望
し
な
が

ら
巡
る
「
美
し
森
」
か
ら
「
天
女

山
」へ
、八
ヶ
岳
山
麓
を
横
断
す

る
パ
ノ
ラ
マ
コ
ー
ス
も
お
す
す
め

で
す
。

　
澄
み
切
っ
た
高
原
の
空
の
下
、

森
の
中
、渓
谷
、牧
場
の
小
径
の

奥
へ
と
緑
と
水
の
ト
レ
イ
ル
を

歩
け
ば
、清
里
高
原
の
本
当
の
魅

力
に
出
会
え
る
で
し
ょ
う
。

　
清
里
駅
か
ら
小
海
線
の
線
路

を
ま
た
ぎ
、ま
ず
目
指
す
「
聖
ア

ン
デ
レ
教
会
」は
清
里
を
開
拓
し

た
ポ
ー
ル
・
ラ
ッ
シ
ュ
博
士
の
時

代
か
ら
残
る
石
積
み
の
美
し
い

教
会
。森
へ
入
り
「
キ
ー
プ
自
然

歩
道
」へ
。し
ば
ら
く
し
て
聴
こ

え
て
く
る
水
音
が
、八
ヶ
岳
が
誇

る
渓
谷
美
の「
川
俣
川
東
沢
」。

　
渓
谷
の
主
役
「
吐
竜
の
滝
」
の

目
に
も
鮮
や
か
な
瑞
々
し
い
滝

の
流
れ
に
圧
倒
さ
れ
た
ら
、渓
谷

沿
い
の
遊
歩
道
を
歩
い
て
上
流

を
目
指
し
ま
す
。ル
ー
ト
は
整
備

さ
れ
、美
し
い
流
れ
や
新
緑
、断

崖
や
奇
岩
が
織
り
な
す
景
観
を

堪
能
で
き
ま
す
が
、す
べ
り
や
す

い
場
所
や
増
水
時
な
ど
、細
心
の

注
意
は
必
要
で
す
。

　
途
中
、通
行
止
の
ポ
イ
ン
ト
を

「
清
泉
寮
」へ
迂
回
。ジ
ャ
ー
ジ
ー

牛
乳
で
作
ら
れ
た
清
泉
寮
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
を
い
た
だ
き
な
が

ら
休
憩
や
ラ
ン
チ
に
ち
ょ
う
ど
良

い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。渓
谷
方
面
に

清里高原のシンボル「清泉寮」の
前には“清里開拓の父”と呼ばれた
ポール・ラッシュ博士の銅像が、氏
が愛した富士山に向かって立って
います。「ジャージーハット」のソフト
ククリームを頬ばり、“父”と記念撮
影すれば、清里らしい1枚に。

“ふもと”ホッとPoint！

天女山からの富士山

聖アンデレ協会

甘利山からの甲府盆地の夜景

高
原
、森
、渓
谷
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

高
原
を
楽
し
み
つ
く
す
緑
と
水
の
ト
レ
イ
ル

吐
竜
の
滝

清
里
高
原 

美
し
森 

天
女
山

ど 

り
ゅ
う 

の 

た
き

9

初級
☆

標高：1,200～1,400ｍ

距離：約7km

時間：4時間45分

初級
☆

標高：1,731ｍ

距離：約4km

時間：2時間

◎JR小海線・清里駅からスタート
【東沢渓谷・東沢大橋の紅葉見ごろ】10月中旬～
11月上旬ごろ
【美し森のツツジ見ごろ】6月上旬～6月中旬ごろ
【周辺情報】萌木の村、まきば公園、甲斐大泉パ
ノラマの湯、八ヶ岳少年自然の家ほか
【問い合わせ先】
北杜市観光協会☎0551-30-7866
北杜市観光課☎0551-42-1351

◎JR中央本線・韮崎駅から［椹池］までタク
シー約30分
【レンゲツツジの見ごろ】6月初旬～７月上旬
開花情報/http://www.nirasaki-kankou.jp
（韮崎市観光協会）
【周辺情報】武田八幡宮、わに塚の桜、韮崎大村
美術館、武田乃郷白山温泉、ゆ～ぷるにらさき
ほか
【問い合わせ先】
韮崎市観光協会☎0551-22-1991

し
い
高
層
湿
原
の
「
椹
池
」
を
歩

き
は
じ
め
に
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。池
を
一
周
す
る
散
策
路

も
あ
り
、水
辺
の
生
き
物
や
湿
原

植
物
も
と
て
も
豊
か
。こ
の
あ
た

り
か
ら
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
も
ち
ら
ほ

ら
。開
花
期
に
は
、緑
の
浮
き
島

の
上
に
鮮
や
か
な
紅
い
色
を
差

す
風
景
な
ど
、大
群
落
と
は
ひ
と

味
違
っ
た
美
し
さ
で
す
。

　
ツ
ツ
ジ
の
群
落
以
外
に
も
、ス

ズ
ラ
ン
の
群
落
を
は
じ
め
、春
、

夏
、秋
と
た
く
さ
ん
の
山
の
花
々

に
出
会
え
る
甘
利
山
。駐
車
場
か

　
６
月
の
甘
利
山
。広
い
草
原
状

の
山
頂
は
紅
い
ジ
ュ
ー
タ
ン
の
よ

う
に
見
え
ま
す
。約
15
万
株
の
レ

ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
大
群
落
と
、富
士

山
や
甲
府
盆
地
の
大
展
望
で
人

気
の
山
頂
近
く
ま
で
、車
で
乗
り

入
れ
で
き
、最
近
で
は
い
き
な
り

山
頂
に
入
る
人
が
ほ
と
ん
ど
。で

も
南
ア
ル
プ
ス
・
鳳
凰
山
系
の
前

衛
山
に
あ
た
る
甘
利
山
の
奥
深

い
魅
力
を
知
る
な
ら
、も
う
少
し

道
の
り
が
必
要
そ
う
。

　
標
高
1
7
3
1
m
の
山
頂
か

ら
5
0
0
m
ほ
ど
低
い
地
点
、珍

甘利山の麓の“武田の里”には、甲斐
武田家の氏神「武田八幡宮」、武田王
の伝説が残る「わに塚の桜」など名所
が点在。ドラマやポスターの舞台になっ
た一本桜の周辺の里はまた、南アルプ
ス、八ヶ岳、富士山を望むベストポジ
ションです。

“ふもと”ホッとPoint！

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
花
園
と

甲
府
盆
地
の
向
こ
う
に

絶
景
の
富
士
山

甘
利
山

JR小海線JR中央本線

あ
ま 

り 

や
ま

甘利山山頂

か
ら

か
ら

高原の牧草地をトレイル！

撮影はレンゲツツジに

日があたる午前中がオススメ

60分

15分

30分

80分川俣川渓谷

キープ自然歩道

60分

40分

JR清里駅

聖アンデレ協会

吐竜の滝

清泉寮

東沢大橋

展望テラス

JR清里駅

山梨百名山

タクシー
30分

30分

90分

20分

60分

JR韮崎駅

椹池

広河原駐車場

甘利山

吐竜の滝

清泉寮

甘利山から富士山を望む

ら
山
頂
ま
で
は
ゆ
っ
く
り
歩
い
て

30
分
ほ
ど
、天
空
の
眺
め
の
感
動

は
ひ
と
し
お
で
し
ょ
う
。ち
な
み

に
甲
府
盆
地
の
夜
景
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。

　
こ
こ
ま
で
来
た
ら
も
う
少
し

と
い
う
方
は
、「
奥
甘
利
山
」「
千

頭
星
山
」ま
で
尾
根
道
に
足
を
伸

ば
せ
ば
、2
0
0
0
m
を
超
え
る

亜
高
山
帯
の
雰
囲
気
も
味
わ
え
、

さ
ら
に
千
頭
星
山
手
前
の
大
西

峰
の
草
原
か
ら
は
鳳
凰
三
山
地

蔵
岳
の
オ
ベ
リ
ス
ク
が
雄
大
な

姿
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

椹池

美し森

東沢大橋

か
わ 

ま
た 

が
わ
ひ
が
し
ざ
わ

ひ
が
し

ざ
わ 

お
お 

は
し

さ
わ
ら
い
け

せ
ん

と
う 

ぼ
し 

や
ま
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展望台
四十九丁

東照宮祠
お水屋

七丁

この辺りから登りがきつくなる

富士山と富士川の
展望が良い

三門

久遠寺

法明坊

三光堂

十如坊
鬼子母神

丈六堂

大黒堂

久遠寺駅

奥之院駅

身延山
奥ノ院思親閣

1153m

身
延
山
ロ
ー
プ
ウ
エ
イ

身延町

早川町

60分

30分

5分

15分
60
分

20分
スタート

ゴール 0 500m

12_身延山

60分

30
分

20
分

40
分

南
ア
ル
プ
ス

芦
安
山
岳
館

白
峰
会
館

高谷山

夜叉神峠登山口

鳳凰三山までは
距離があるため
山小屋泊の
準備が必要

北岳、間ノ岳、農鳥岳
白峰三山の眺めが良い

途中展望が開けるが
山頂は展望は良くない

ゲート
マイカー規制

スタート

ゴール

夜叉神トンネル

夜叉神峠
登山口バス停

桧
尾
峠

タツノ沢

1842.1m

1770m
夜叉神峠

南アルプス市至 

広
河
原

至 薬師岳・南御室小屋

夜
叉
神
峠
小
屋

0 500m

11_夜叉神峠

12

甲府駅身延駅
南アルプス市身延町

と
で
し
ょ
う
。「
夜
叉
神
峠
登
山

口
」
バ
ス
停
か
ら
、峠
ま
で
は
カ

ラ
マ
ツ
に
ブ
ナ
や
ミ
ズ
ナ
ラ
が
混

じ
る
を
樹
林
帯
を
登
り
、約
1
時

間
ほ
ど
。
峠
に
出
た
ら
「
高
谷

山
」
と
の
分
岐
を
右
に
、「
夜
叉

神
峠
小
屋
」の
前
へ
出
ま
す
。

　
目
の
前
い
っ
ぱ
い
、白
く
輝
く

巨
峰
「
白
峰
三
山
」
が
望
め
ま

す
。右
か
ら
日
本
第
２
位
の
高
峰

の
北
岳
（
3
1
9
3
m
）
、３
位

の
間
ノ
岳
（
3
1
9
0
m
）
、農

鳥
岳
（
3
0
2
6
m
）
。い
つ
か

　
夏
山
シ
ー
ズ
ン
に
甲
府
駅
か

ら
直
通
の
山
岳
路
線
バ
ス
に
乗

り
こ
め
ば
、も
う
胸
が
高
鳴
り
は

じ
め
ま
す
。バ
ス
は
御
勅
使
川
沿

い
に
標
高
を
上
げ
、芦
安
地
区
を

抜
け
る
あ
た
り
か
ら
、車
窓
の
風

景
は
い
よ
い
よ
日
本
ト
ッ
プ
の
高

峰
が
集
う
「
南
ア
ル
プ
ス
」
の
山

域
ら
し
い
眺
め
に
…
。

　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
い
え
ば
道
の

り
も
大
き
な
楽
し
み
で
す
が
、

「
夜
叉
神
峠
」に
限
っ
て
は
、訪
れ

る
人
の
多
く
が
、
目
的
は
標
高

1
7
7
0
m
の
頂
と
答
え
る
こ

南アルプスの玄関口の芦安地域に
は、山の自然に抱かれた「芦安温泉
郷」、日帰り入浴や食事もできる「南ア
ルプス温泉ロッジ・白峰会館」、その向
かいに「南アルプス芦安山岳館」があ
り、登山者やハイカーの立ち寄りポイン
トになっています。

“ふもと”ホッとPoint！

夜叉神峠

夜
叉
神
峠

や 

し
ゃ 

じ
ん 

と
う
げ

11
標
高
１
７
７
０
m
の
展
望
台
か
ら

憧
れ
の
大
ス
タ
ー「
白
峰
三
山
」を
望
む

初級
☆

標高：1,770ｍ

距離：約3km

時間：1時間30分

初級
☆

標高：1,153m

距離：約5km

時間：2時間45分

◎JR中央本線・甲府駅から［夜叉神峠登山口バス
停］までバス約80分※シーズン中は直通バスが
運行、期間外は［芦安バス停］からタクシー利用
【紅葉の見ごろ】10月中旬～10月下旬
【その他】シーズン中の直通バスは鳳凰三山、
北岳等の登山者も乗車するため早朝便など特
に満車になるほど混みあうことがあります。
【周辺情報】南アルプス芦安山岳館、芦安温泉郷ほか
【問い合わせ先】
南アルプス市観光商工課☎055-282-6294
南アルプス市観光協会☎055-284-4204
【路線バス情報】
山梨交通バス事業部業務課☎055-223-0821 
http://yamanashikotsu.co.jp

◎JR身延線身延駅から［身延山バス停］までバ
ス約15分、又はタクシー10分
【身延山久遠寺シダレ桜の見ごろ】
3月下旬～4月上旬
【周辺情報】みのぶ・ゆばの里、湯之奥金山博物
館、富士川クラフトパーク、富士川・切り絵の森美
術館、なかとみ現代工芸美術館ほか
【問い合わせ先】
身延町役場観光課
☎0556-62-1116
身延町身延山観光協会
☎0556-62-0502

　
凛
と
し
た
清
々
し
さ
と
荘
厳
な

気
に
包
ま
れ
る
身
延
山
。1
2
7
4

年
に
日
蓮
上
人
に
よ
り
開
山
さ
れ

た
日
蓮
宗
総
本
山
で
す
。日
本
三

大
門
に
数
え
ら
れ
る
「
三
門
」
か

ら
中
腹
の「
久
遠
寺
・
大
本
堂
」そ

し
て
山
頂
の「
奥
之
院
・
思
親
閣
」

ま
で
、山
全
体
が
信
仰
の
霊
場
で

す
。山
頂
か
ら
の
展
望
も
素
晴
ら

し
く
、奥
之
院
ま
で
の「
表（
東
）

参
道
・
裏（
西
）参
道
」は
参
拝
者

だ
け
で
な
く
、
観
光
客
や
ハ
イ

カ
ー
に
も
人
気
あ
る
コ
ー
ス
。

8
0
0
年
近
く
信
仰
に
踏
み
し

め
ら
れ
て
き
た
祈
り
の
道
を
じ
っ

荘
厳
な
久
遠
寺
か
ら

山
頂
の
奥
の
院
ま
で

心
が
洗
わ
れ
る
参
道
ル
ー
ト

身
延
山

JR中央本線JR身延線

み 

の
ぶ 

さ
ん

奥の院展望台からの眺望

山梨百名山

か
ら

か
ら

日蓮上人の道を辿ったあとは
ロープウェイで

は
登
っ
て
み
た
い
三
山
に
、手
が

届
き
そ
う
に
迫
る
こ
と
の
で
き

る
大
展
望
こ
そ
、夜
叉
神
峠
の
人

気
の
理
由
で
す
。

　
昭
和
30
年
代
に
峠
の
真
下
に

夜
叉
神
ト
ン
ネ
ル
が
掘
ら
れ
、北

岳
へ
の
登
山
口
「
広
河
原
」へ
の

道
が
通
る
ま
で
は
、山
仕
事
に
峠

に
入
っ
て
い
た
村
人
だ
け
が
仰
げ

た
眺
め
だ
っ
た
は
ず
。夜
叉
神
の

小
さ
な
祠
が
峠
の
歴
史
を
物

語
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

バス季節運行
1時間15分

30分

60分

20分

40分

JR甲府駅

夜叉神登山口

夜叉神峠

高谷山

バス15分
タクシー10分

身延山
ロープウェイ 5分

60分

20分

60分

30分

JR身延駅

三門

身延山久遠寺

三光堂

法明坊

奥之院思親閣

久遠寺駅

く
り
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
空
、無
相
、無
願
の
三
解
脱
を

あ
ら
わ
す
と
い
う
三
門
を
く
ぐ

れ
ば
、立
ち
ふ
さ
が
る
2
8
7
段

の
階
段
。登
り
き
れ
ば
、俗
界
の

汚
れ
が
落
と
さ
れ
た
気
分
に
。お

参
り
を
済
ま
せ
、本
堂
裏
手
か
ら

伸
び
る
奥
の
院
参
道
へ
。こ
こ
か

ら
2
時
間
半
の
道
の
り
、山
頂
ま

で
49
丁
の
石
標
を
目
安
に
登
れ

ま
す
。参
道
沿
い
に
「
本
地
堂
」

「
鬼
子
母
神
堂
」「
丈
六
堂
」
、25

丁
目
に
あ
る
「
三
光
堂
」
な
ど
、

い
く
つ
も
お
堂
な
ど
が
点
在
。

〝
親
を
思
う
〞と
い
う
名
の
山
頂

ま
で
導
い
て
く
れ
ま
す
。
49
丁

目
、展
望
が
明
る
く
開
け
、そ
の

先
に
奥
之
院
を
中
心
と
し
た
山

頂
の
聖
地
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

上
人
に
よ
る
「
手
植
え
の
杉
」
な

ど
見
ど
こ
ろ
も
多
く
、３
カ
所
あ

る
展
望
台
か
ら
は
晴
れ
て
い
れ

ば
、富
士
山
、七
面
山
、南
ア
ル

プ
ス
、八
ヶ
岳
等
の
山
々
、富
士

川
の
流
れ
の
遠
く
先
に
は
駿
河

湾
…
。日
蓮
上
人
が
、ふ
る
さ
と

安
房
（
千
葉
県
）の
父
母
を
思
い

望
ん
だ
と
い
う
眺
め
が
広
が
り

ま
す
。

ニホンカモシカ

間ノ岳

農鳥岳

北岳

夜叉神峠登山道

富士川の支流の
下部川沿い、初

夏に

はホタルも飛ぶ
山あいに風情あ

る宿が

並ぶ「下部温泉
郷」。武田信玄に

はじ

まり、井伏鱒二、
石原裕次郎も湯

治に

訪れたという名湯
。昔は薬として売

られ

たほどの“ぬる湯
”の源泉、浸かっ

てみる

価値ありです。

“ふもと”ホッと
Point！

大光坊三光堂

奥之院思親閣東参道

身延山久遠寺三門

白峰三山が目の前に望める

法明坊

み
　
だ
　
い
　
が
わ

あ
し
や
す
　
ち
　
く

し
ら
　
ね
　
さ
ん 

ざ
ん

た
か  

た
に

や
ま



公益社団法人

大月市・甲州市 大蔵高丸

駅から

（公社）やまなし観光推進機構 ☎055-231-2722
甲府市丸の内1-6-1　山梨県庁別館2F http://www.yamanashi-kankou.jp/
富士の国やまなし旅センター ☎055-231-2230
富士の国やまなし館 ☎03-3241-3776
東京都中央区日本橋2-3-4　日本橋プラザビル1階

山梨県立富士山世界遺産センター ☎0555-72-0259
南都留郡富士河口湖町船津6663-1

山梨県大阪事務所 ☎06-6344-5961
大阪市北区梅田1-1 大阪駅前第3ビル21階

山梨の旅を
携帯サイトでも
楽しもう！

■高速バス情報

河口湖方面高速バス

甲府方面高速バス

■道路情報　一般道から高速道路までの渋滞規制情報

富士急コールセンター

甲府駅前山梨交通予約センター

日本道路交通情報センター

0555-73-8181

055-223-5711

050-3369-6619

■鉄道情報 

ＪＲ中央線

ＪＲ小海線

ＪＲ身延線

富士急行線

ＪＲ東日本テレフォンセンター

ＪＲ東日本テレフォンセンター

ＪＲ東海テレフォンセンター

富士急行富士山駅

050-2016-1600

050-2016-1600

050-3772-3910

0555-22-7133

東京方面より

長野方面より

静岡方面より

東京方面より 中央自動車道／約1時間30分高井戸IC 甲府昭和IC

東京方面より 新宿～甲府線／約２時間新宿高速バスターミナル 甲府駅

静岡方面より 静岡～竜王・甲府線／約3時間 甲府駅静岡駅前
愛知方面より 名古屋～竜王・甲府線／約４時間 甲府駅名古屋駅
関西方面より 京都・大阪～甲府線／約９時間 甲府駅大阪（あべの橋）

空港方面より 羽田空港～竜王・甲府線／約３時間１０分 甲府駅羽田空港

東京駅～河口湖線／約２時間４０分 河口湖駅東京駅

羽田空港～富士山駅線／約２時間３０分 河口湖駅/富士山駅羽田空港

成田空港～竜王・甲府線／約３時間５０分 甲府駅成田空港

長野方面より 長野道／約20分 中央自動車道／約50分松本ＩＣ 甲府昭和IC岡谷ＪＣＴ

愛知方面より 中央自動車道／約3時間名古屋ＩＣ 甲府昭和IC

埼玉方面より

神奈川方面より 圏央道
／約20分

中央自動車道
／約1時間横浜市方面 海老名JCT 八王子JCT 甲府昭和IC

圏央道／約30分 中央自動車道／約1時間圏央鶴ヶ島ＩＣ 甲府昭和IC八王子ＪＣＴ

静岡方面より 国道52号線／約1時間30分 中部横断自動車道
中央自動車道／約20分静岡市方面 甲府昭和IC増穂IC

国道138号線／約30分 東富士五湖道路
中央自動車道（大月Jct経由）／約1時間御殿場方面 甲府昭和IC須走IC

甲
府
駅

観光のお問い合わせ

甲府方面

河口湖方面

●お車でお越しの場合

東京方面より 中央自動車道／約1時間20分高井戸IC 河口湖ＩＣ

愛知方面より 東名高速／約４時間名古屋 河口湖ＩＣ

静岡方面より 東名高速／約４０分 国道139号線／約１時間静岡 河口湖ＩＣ富士ＩＣ

東名高速／約２時間20分東京ＩＣ 河口湖ＩＣ

●お車でお越しの場合

●電車でお越しの場合

●高速バスでお越しの場合

東京方面より

空港方面より

三島～河口湖線／約1時間30分 河口湖駅三島駅南口

静岡駅～富士急ハイランド・河口湖線／約2時間2０分 河口湖駅静岡駅
京都・大阪～甲府線／約12時間 河口湖駅/富士山駅大阪（あべの橋）

静岡方面より

関西方面より

横浜～河口湖線／約２時間30分 河口湖駅横浜駅西口神奈川方面より

新宿～富士五湖線
約1時間４５分

新宿～富士五湖線
約2時間30分 富士山 山中湖河口湖駅新宿高速バスターミナル

●高速バスでお越しの場合

新 宿 駅
松 本 駅
静 岡 駅

ＪＲ中央本線／約１時間30分

東京方面より
●電車でお越しの場合

新 宿 駅 河 口 湖 駅大 月 駅
ＪＲ中央本線／約１時間 富士急行線／約５０分

ＪＲ中央本線／約1時間

ＪＲ身延線／約2時間10分

東京方面より 新宿～身延線／約3時間20分新宿高速バスターミナル 身延山

静岡方面より 静岡～甲府線／約1時間40分静岡駅前 身延（梅平）

身延方面
●高速バスでお越しの場合

●電車でお越しの場合
東京方面より 新 宿 駅 身 延 駅甲 府 駅

ＪＲ中央本線／約１時間30分 ＪＲ身延線／約１時間15分

静岡方面より 静 岡 駅 身 延 駅
JR身延線 直通特急／約1時間20分

140

411 139

甲府駅

清里駅

小淵沢駅

至松本

至佐久

至秩父
JR小海線

南アルプスIC

白根IC

小淵沢IC
雁坂トンネル

双葉SAスマートIC

増穂IC
六郷IC

東京駅

品川駅
新宿駅

ＪＲ中央本線
大月駅

至
名
古
屋 三島駅

JR東海道新幹線新富士駅静岡駅

富士駅

中央自動車道

圏央道

高井戸IC

甲府昭和IC
甲府南IC

勝沼IC

御殿場IC
海老名IC

高尾山IC

相模原愛川IC

新東名高速道路

東
名
高
速
道
路

沼津IC富士IC清水IC

新富士IC新清水IC

大月Jct

至
青
梅

JR東海道本線

富士山駅

新横浜駅
横浜駅

河口湖駅

下部温泉駅

身延駅

富士急行線

JR
身
延
線

八王子駅

河口湖IC
富士吉田IC

山中湖IC

須走IC

山
梨
の
自
然
を
楽
し
む

12
コ
ー
ス

駐車場･トイレは24時間利用可能

とみざわ

甲斐大和

なるさわ

みとみ

しもべ

とよとみ

にらさき

どうし

かつやま

南部町福士28507-1
☎0556-66-2260

甲州市大和町
初鹿野2248
☎0553-48-2571

鳴沢村字
ジラゴンノ8532-63
☎0555-85-3900

山梨市
三富川浦1822-1
☎0553-39-2580

身延町古関4321
☎0556-20-4141

中央市浅利1010-1
☎055-269-3424

韮崎市中田町
中条1795
☎0551-25-5021

道志村9745
☎0554-52-1811

富士河口湖町
勝山3758-1
☎0555-72-5633

山梨市牧丘町
室伏2120
☎0553-35-4780

午前9時～午後6時

午前9時～午後5時30分

午前9時～午後5時（季節によって変更有り）

特　産
販売所

午前8時30分～午後6時 
年末年始

毎週水曜日
（祝日の場合は翌日）
（4月～11月の期間は

売店は営業）

年中無休

毎週火曜日
（祝日の場合は翌日）

年末年始

毎週水曜日
（祝日の場合は翌日）

年末年始

毎月第3月曜日
（祝日の場合は翌日）

年末年始

毎週月曜日、年末年始
（祝日の場合は翌日）

年末年始

年中無休

毎週水曜日
（祝日の場合は翌日）

年末年始

3

6

5

6

4

4

3

8

6

-

-

-

-

-

-

-

-

-

I

D

F

B

F

E

C

F

F

駅　名 所在地/TEL 開設時間休館日 駅　名 所在地/TEL 開設時間休館日

レストラン
又は軽食 公  園 障害者用

トイレ
障害者
専用駐車マス道の駅 ちょっと立ち寄ってみませんか。

おいしいもの、楽しいこともりだくさんの道の駅
buy WC Pparkeat

午前9時～午後5時30分

buy WC Pparkeateat

午前9時～午後6時（季節によって変更有り）

buy WC Pparkeateat

buy WC Pparkeateat

buy WC Peateat

午前9時～午後5時（季節によって変更有り）

buy WC Pparkeateat

午前9時～午後5時（季節によって変更有り）

buy WC Peateat

午前9時～午後6時（季節によって変更有り）

buy WC Pparkeateat

午前9時～午後6時

buy WC Pparkeateat

buy WC Peateat

Cｰ6

はくしゅう

富士吉田

南きよさと

しらね

こぶちさわ

たばやま

富士川

こすげ

つる

北杜市白州町
白須1308
☎0551-20-4711

富士吉田市
新屋1936-6
☎0555-21-1225

北杜市高根町
長沢760
☎0551-20-7224

南アルプス市
在家塚595-1
☎055-282-6478

北杜市
小淵沢町2968-1
☎0551-36-3280

南巨摩郡身延町下山1597
富士川クラフトパーク内
☎0556-62-5600

丹波山村2901
☎0428-88-0411

南巨摩郡富士川町
青柳町1655-3
☎0556-48-8700

北都留郡
小菅村3445
☎0428-87-0020

午前9時～午後5時

午前10時～午後5時

午前9時～午後6時

午前9時～午後6時 

年末年始
（1月・2月・火曜定休）

年中無休

年末年始

2月・6月に
臨時休館日あり

毎週水曜日
（祝日の場合は翌日）
12月27日～1月1日

毎週木曜日
（祝日の場合は翌日）

年中無休

年中無休
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6
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3
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8
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8

8
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-

-

-

-

-

-

-

B

F

B

D

B

C

E

C

E

buy WC Peateat

都留市大原88
☎0554-43-1110

午前9時～午後5時30分

年中無休
12月31日～1月4日

午前9時～午後6時（季節・曜日によって変更有り）

buy WC Pparkeateat

buy WC Peateat

午前9時～午後6時（季節によって変更有り）

午前8時30分～午後5時

午前10時～午後5時（季節によって変更有り）

午前9時～午後7時（季節によって変更有り）

4月1日～11月30日まで無休
12月1日～3月31日は
毎週水曜日、年末年始

buy WC P

buy WC Peat

buy WC Peateat

buy WC Pparkeateat

buy WC Pparkeateat

buy WC Peateat

花かげの郷
まきおか

みのぶ富士川
観光センター

Gｰ3

buy WC Pparkeateat

buy WC Pparkeateat

双葉Jct
大月IC


