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Totimotsu-ni

Un piatto molto popolare, tipico di
Kofu. Il torimotsu-ni é fatto con
ventrigli di pollo conditi con un
sugo denso e dolciastro a base di

salsa di soia.

nale

degli

Frutta
La Prefettura di Yamanashi e il “regno della frutta”.
La frutta viene.raccolta tutto I'anno. A seconda della
stagione si.possono raccogliere ciliegie, fragole, uva
e pesche. Assaggiando la frutta appena raccolta
potrete assaporare il gusto della regione!

Hoto (spaghetti)

Un popolare piatto regio-

ottenuto stufando

insieme alla zuppa di miso

spaghetti spessi e

piatti con verdure di
stagione.

Calendario dei frutti

Nomi dei frutti  Aprile Maggio Giugno Luglio Agosto Setiemire Ottobre Novemre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo

Fragole
Ciliegie
Pesche
Prugne
Uva
Mirtilli
Mele

C——

O——

Kofu, Koshu, Yamanashi, Hokuto, Fuefuki e Fujikawaguchiko
Koshu, Yamanashi, Nirasaki, Minami Alps e Hokuto
@I Koshu, Yamanashi, Minami Alps e Fuefuki

@I Minami Alps e Fuefuki /
@D Kofu, Koshu, Yamanashi e Fuefuki
Fujikawaguchiko, Hokuto e Narusawa
@ZTD Hokuto, Nirasaki e Yamanashi

' a

[tinerar tipict di YAMANASHI

Monte Fuji e area dei Cinque Laghi del Fuji (Fujigoko)

Gioielleria

Sake

Yamanashi & famosa per la
sua acqua. Circa il 40%
dell’acqua minerale giap-
ponese & prodotta in
questa provincia, inoltre in
quest‘areasi produce anche
del raffinato sake.

Vino
Sono passate ormai centinaia
di"anni da quando le viti
hanno attecchito a Yama-
nashi. Il clima del bacino mon-
tano é adatto alla viticoltura e
alla produzione del vino. Il
vino viene realizzato con l'uva
Koshu, una varieta autoctona.
Il vino locale & famoso per il
suo gusto fresco ed elegante
che si adatta bene alla cucina
giapponese.

Kofu era un tempo la citta del cristallo. Oggi € la prima citta in
Giappone per la produzione di gioielleria (un terzo della produ-
zione nazionale). Nelle foto potete vedere esempi di “Koo-fu”,
il marchio locale. Orgogliosi della propria storia, gli abitanti
della regione oggi si sforzano di tramandare questa lavorazio-
ne tradizionale alle nuove generazioni.

Ciliegie

T T

/-

"

* |

Tour del monte Fuji (patrimonio dell'umanita) e del lago Kawaguchi © (Godetevi le tante attratti\7gdi Yaimanﬁshl”

In autobus
15 minuti

In autobus

30 minuti

In autobus
Stazione di Kawaguchiko —
30 minuti
Erbario del lago Kawaguchi
Stazione di Kawaguchiko

In autobus
Parko Qishi P
5 minuti

In autobus

5 minuti

Museo dell’Arte Itchiku Kubota

Area termale del lago Kawaguchi

@Tempo necessario: 6 ore e mezza
@Mezzo di trasporto: pullman retro

@Parko Oishi

E la localita ideale per scattare delle
fotografie al lago Kawaguchi e al
monte Fuji durante tutto I'anno. Il
parco ospita anche il Centro Natura
Viva del lago Kawaguchi e il Museo
dellArtigianato Tradizionale Oishi
Tsumugi, dove potrete fare
esperienza della raccolta della frutta
e del lavoro artigianale.

@Museo dell‘Arte Itchiku Kubota
Questo museo dell'arte & stato
accreditato con ben tre stelle dalla
Guida Verde Michelin. Vi sono
esposti tessuti col motivo del
monte Fuji tinti dal grande
maestro Itchiku Kubota.

@Area termale del lago Kawaguchi
E la maggiore area termale e la
principale attrazione turistica del
monte Fuji. Accoglie continuamen-
te una grande quantita di turisti
che vengono qui per rilassarsi e
ammirare le montagne.

Isawa, Katsunuma e valle di Nishizawa

Gita in pullman alla ricerca del vostro vino preferito

Stazione di
Katsunuma-Budokyo

20 minuti a piedio
S minutin autobus

5 minuti a piedi

Percorso a piedi nel tunnel Ohikage
Budo-no-Oka Cantina e raccolta di frutta Stazione di Katsunuma-Budokyo

@Tempo necessario: 6 ore  @Come arrivare: in autobus e a piedi

La cantina-tunnel

30 minuti a piedi

@Percorso a piedi nel tunnel Ohikage
All’interno del tunnel vi sono
ancora delle rotaie ed @ visibile un
muro di mattoni rossi coperto di
residui della fuliggine delle
macchine a vapore.

@Budo-no-Oka

In una cantina sotterranea ricavata
su una piccola collina ricoperta da
vigneti potrete gustare 170 tipi
diversi di vino.

-
@Cantina e raccolta di frutta
Vi divertirete raccogliendo la frutta
e degustando i vini.

Kofu e la gola di Shosen.

Potrete godervi magnifiche passeggiate e ammirare un bellissimo panorama da Miharashi-dai

A piedi

Funivia Shosen-kyo
35 minuti

40 minuti con la

. . In autobus » ) carrozza “tote-basha”
Stazione di Kofu el Carrozza “tote-basha
30 minuti 60-80 minuti a piedi

A piedi

. MR 85 minuti a piedi,
e Viharashi-dai B
10 minuti in funivia e in autobus

@Tempo necessario: 3 ore  @Come arrivare: in autobus, a piedi, in funivia e in carrozza

Alpinismo nella gola di Shosen
Stazione di Kofu

@Carrozza "tote-hasha”

Carrozza panoramica che vi
consentira di godervi, accompa-
gnati da una guida, i punti
panoramici pit famosi, lungo un
rilassante percorso di 2 km.

@Alpinismo nella gola di Shosen
Potrete ammirare i dirupi, le rocce
dalla forma bizzarra, Kakuembo e
le famose cascate di Sengataki.

@Funivia Shosen-kyo

5 minuti dalla stazione della funivia
di Sengataki alla vedetta panoramica
in cima al monte Yasaburo.

»
i .wm et
Frutta, fiori, fiumi e laghi famosi, monte Fuja." E:

Potete vedere gli itinerari nella maﬁpa a destra.
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Kiyosato, Kobuchizawa, e Nirasaki

Moegi-no-Mura, Seisen-ryo e KEEP Association: viaggio alla scoperta del buon cibo

" o A piedi > In autobus
Stazione di Kiyosato > sl Seisen-ryo, KEEP Association
10 minuti 24 minuti
" , In autobus g J Inautobus " ”n
Parco di Makiba e Kiyosato-no-Mori e Stazione di Kiyosato
28 minuti 4 minuti

@Tempo necessario: 6 ore  @Mezzo di trasporto: Kiyosato picnic bus (solo sabato e domenica)

In autobus

6 minuti

@Moegi-no-Mura

L'area ospita un museo dei
carillon, negozi di arredamento e
di accessori per la casa e ristoranti.

@Seisen-ryo, KEEP Association
L'edificio con il grande tetto rosso
triangolare & il simbolo
dell'altopiano di Kiyosato.
Comprende alloggi per turisti, un
ristorante e negozi di souvenir.

T T

@Parco di Makiba
Potrete giocare con gli animali nel
grande prato, circondati da una
natura meravigliosa.

Otsuki e Tsuru

Gita alle cascate di Otaki e Metaki e a Suigen-no-Mori

—_— o 4 Do —
eyl servizio di Doshi Jvemmeell Yamanakako

Svincolo di Lkl Cascata di Otakie I ma((hma In macchina .
i i H Suigen-no-Mori Doshi-no-Yu
IRl cascata di Metaki Jarmw >0 10 minuti
@Tempo necessario: 6 ore
@Mezzo di trasporto: macchina

@Cascata di Otaki e cascata di Metaki
Potrete ammirare due tipi diversi di
cascata. Mentre quella di Otaki
scorre rapida e intensa, quella di
Metaki & lunga e sottile.

@Suigen-no-Mori
Qui trovate anche la galleria
dell‘artista comico Ichiro Tominaga
e il ristorante “Suigen-no-Mori",
dove potete provare voi stessi a
impastare la soba.

@Stazione di servizio di Doshi
Bancarella di prodotti locali con in
vendita le specialita di Doshi e
delle fattorie della zona. C'¢ anche
un ristorante dove potrete gustare
i piatti tipici di Doshi.

Fiume Fuji e Alpi Meridionali

Nella strada dei negozi di Monnai e nel tempio buddhista Kuonji
sul monte Minobu potrete assaporare la tipica cucina vegetariana.

Stazione
di Minobu

Strada dei negozi
di Monnai

In autobus
Soumon
10 minuti

@Tempo necessario: 5 ore  @Con l'autobus di linea e a piedi

A piedi

W Apiedi
Sanmon e Bodaitei
10 minuti
R i 5 minuti a piedi o 35 minuti a piedi X .
m&i;ﬁ'ﬁdﬂﬂ?ﬁ £ Oku-no-ln Shishinkaku Stazwne di Minobu
J 7 minuti in funivia 10 minuti in autobus

10 minuti

- .y

@Sanmon e Bodaitei

Uno dei tre piti grandi Sanmon del
Giappone. Il Bodaitei & composto di
287 gradini che conducono
all'edificio principale. Si tramanda
che chi arrivi in cima alla scalinata
raggiunga |'illuminazione.

@Soumon

Fatto costruire dal 28° Nichiren
Shonin. L'insegna “hengaku” riporta
lo scritto del 36° Niccho-Shonin, il
Kaiekan, che da il benvenuto a tutti
i visitatori nel nome dell’'Hokke-kyo
(sutra del loto).

@Tempio buddhista Kuonji del monte Minobu
Questo tempio & adorato dai fedeli
come tempio principale della
Scuola Nichren. Minobu fu costruita
come citta-tempio attorno al
Kuonji, e ospita un totale di 39
alloggi per pellegrini.

Japan. Endless Discovery.
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Citta di
Hayakawa

entro civico di Fujikawa®
“Shio-no-Hana’~"
W
Tsukutabekan®

Fiume Hayakawse

®lago-Shibire

-

Festa delle

Nakatomi Washi-no-Sato®
(museo della carta giapponese)

Fuji Chob:

Festa dei ciliegi
Fuji ShiEazakura

\
YAMANASHI

Itinerario tipico 1

lyashi-no-Sato Nembaw

Citta/di
Fujikawagt&hi“!(o

|

o

=

®Tenkajaya Natsugari Yusui-gun
ﬁ . (terme)
Citta di

Museo dell'Arte Nishikatsura 2

monte Fuji patrimonio
11l !tchiku Kubota
)

nita e del lago Kawag
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N S
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Svincolo di fujiyoshid/a I Monte Fuji
~ " Tempio shintoista Kitaguchi,®
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Villaggio di Oshino
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Gita alle cascate di Otaki e
Metaki e a Suigen-no-Mori

Am‘
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Itinerario tipico 5

Oku-no-In

Strada dei negozi di Monnai g

Nella strada dei negozi di Monnai e nel
tempio buddhista Kuonji sul monte Minobu
potrete assaporare la tipica cucina vegetariana.

Area

MonteAMinobu
Shishinkaku %

Sanmon %’

<9,
Comune di ™

Linea Fuji Subari Fujiyoshida
{

¥ Lago)

amanaka
\_____/

Centro ciVico “Kirara”

é KANAGAWA

~ . I
Nambu-no-Hlmatsurl
(Festa del Fuoco) \\

)

Citta di Nambu

SHIZUOKA

Niigata

Yamanashi

Nagoya

Tokyo

Legenda
= Confini provinciali Autostrada e

———— LineaJR strada a pedaggio

(linee regolari) Autostrada
—={_J=— Linea JR nazionale

Shinkansen;

( ) Altre strade
—————== Pista di prova

motore lineare A Montagne

Ferrovia privata & Terme
———=== Fiume

I ———

ACCESSO A YAMANASHI

HlDa TOKYO
@ In autobus

Terminal dei pullman di Shinjuku

Autostrada Chuo 2 ore e 10 minuti Kg

Lago Kawaguchi

1 ora e 45 minuti

Dall’aeroporto di Narita o Haneda

Aeroporto Internazionale di Narita ~ Shinjuku

EEEEEEEEESEEEEEEES -
JR Narita Express, 1 ora e mezza

Linea JR Chuo Limited Express
EEEEEEEEEEEEEEN
1 ora e mezza

Kofu
@

Aeroporto Internazionale di Narita Kofu
Pullman
3 ora e mezza
Aeroporto .
diHaneda  Hamamatsucho . Shinjuku  Linea JR Chuo ¢,
Linea JR Yamanote Limited Exeress
IIIIII.III.II_ IIIII'II'III‘IIIIII III‘
Tokyo monorail, 24 minuti 23 minuti 1 ora e mezza
Aeroporto di Haneda Pullman Kofu

3 ore e 15 minuti

e

o
N

In treno

Shinjuku Linea JR Chuo Limited Express Kofu
LE N NN NNENNENESENERNNNNENERNEENENNENNRRNENSNRNRNRNRNSEHN.]
1 ora e mezza

Shinjuku Linea JR Chuo Limited Express OtS.Uki Linea Fuji Kyuko Lago Kawaguchi
EE EEEEEEEEEEEEEEN LE NN NN EEEEEEEEEN
1ora 30 minuti
@ In macchina ) )
Svincolo di
Svincolo di Takaido Kofu-Showa

Autostrada Chuo 1 ora e 20 minuti

Svincolo di Kawaguchiko

1 ora e 10 minuti

HDa SHIZUOKA

Dall’aeroporto Monte Fuji Shizuoka

Aeroporto Monte f
Fuji Shizuoka Shizuoka Linea JR Minobu Limited Exeress Kofu
" " EEEEEEEEEEEEEEENR IIIIII.
Autobus, 55 minuti 2 ore
Aeroporto Monte ) N Lago
Fuji Shizuoka Shizuoka ¢\ cen  SHINFU ) e Kawaguchi
EEEEEEEEN

Autobus, 55 minuti 15 minuti 2 ore
@ In macchina oo di
Svincolo di . o Svincolo di
Yoshida  Aytostrada Tomei Svincolo di Fuji Statale 139 Kawaguchiko

1 ora e 45 minuti 1 ora e 20 minuti

Osaka

16

Aeroporto internazionale
Chubu Centrair

G

HDa OSAKA

= Dall' Aeroporto Internazionale del Kansai

Aeroporto Internazionale )
del Kznsai Shin-Osaka hizuok

. S| a. . - Kofu
EEEEEEEEEEEN ’.Shm.kaﬂse.n.. ILIIneIaJIRMIEOELIlI_InI"teIdEXEreESI .
JR Limited express, 50 minuti 2 ore 2 ore

In treno

Shin-Osaka Shinkansen Shizuoka Linea JR Minobu Limited Express Kofu
E B EEEEEEEEEEENE N EEEEEEEEEEEEEDR III.
2 ore 2 ore
Shin-Osaka Shinkansen Shin-Fuji In autobus Lago Kawaguchi
LA NN NNNENENNESENRNDNHNHN.]
3 ore 2 ore
@ In macchina ncolo di
Svincolo di . Svincolo di
.Toyonaka Autostrada Meishin Komaki ).C.T. Autostrada Chuo Kofu-Showa
2 ore e 10 minuti 3 ore
Svincolo di Svincolo di
Toyonaka » .crada Meishin e autostrada Tomej SVinColo di Fuji. gi,10 139 Kawaguchiko

4 ore e 10 minuti 1 ora e 20 minuti

@ In autobus

Terminal dei pullman di Osaka Kofu

Autostrada Meishin e autostrada Chuo
8 ora e mezza

: Kobuchizawa Otsuki
- Kofu
O
[ & A Aeroporto
Kofu-Showa a 7y Internazionale
3 -4 e h-/ o ?roporto diNarita
Monte Fuji ‘lg’ E%I di Haneda
‘ Fujinomiya {Fuji ! KANAGAWA:
/ Shizuoka ) \: SHIBAY
Shizuoka
u W LineaJR

Kakegawa

V43

-
4 )ﬁ——~ Aeroporto Monte Fuji Shizuoka
Hamamatsu o

mm R Shinkansen

- Autostrada Chuo
- Autostrada Tomei
-

Strade secondarie

H |
HMDa NAGOYA

Dall’ Aeroporto Internazionale del Giappone Centrale

Aeroporto Internazionale
del Giappone Centrale  Meitetsu Rapid Nagoya

. Limited Express, .
28 minuti

In treno

Shizuoka Linea JR Minobu ..

Shinkansen ._ Limited Express

1ora 2 ore

Nagoya Shinkansen Shizucka Linea JR Minobu Limited Express %
1 ora 2 ore

@ In macchina

Svincolo di Komaki

Autostrada Chuo

Svincolo di Kofu-Showa

3ore
Svincolo Lago
di Komaki Autostrada Tomei Svincolo di Fuji Statale 139 Kawaguchi
2 ore e 50 minuti 1 ora e 20 minuti
@ In autobus
Terminal dei pullman di Nagoya Kofu

4 ore




