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●Sanmon e Bodaitei ●Tempio buddhista Kuonji del monte Minobu

Fiume Fuji e Alpi Meridionali
Nella strada dei negozi di Monnai e nel tempio buddhista Kuonji
sul monte Minobu potrete assaporare la tipica cucina vegetariana.

In autobus

10 minuti

A piedi

10 minuti

5 minuti a piedi

7 minuti in funivia

35 minuti a piedi

10 minuti in autobus

A piedi

10 minuti

●Tempo necessario: 5 ore    ●Con l’autobus di linea e a piedi

Stazione
di Minobu

Stazione di Minobu

Sanmon e Bodaitei

Oku-no-In Shishinkaku

Soumon

Tempio buddhista
Minobusan Kuonji

Strada dei negozi
di Monnai

●Soumon
Uno dei tre più grandi Sanmon del 
Giappone. Il Bodaitei è composto di 
2 8 7  g r a d i n i  c h e  c o n d u c o n o  
all’edificio principale. Si tramanda 
che chi arrivi in cima alla scalinata 
raggiunga l’illuminazione.

Questo tempio è adorato dai fedeli 
come tempio pr inc ipale  del la  
Scuola Nichren. Minobu fu costruita 
come c i t tà - tempio  a t torno a l  
Kuonji, e ospita un totale di 39 
alloggi per pellegrini.

Fatto costruire dal 28° Nichiren 
Shonin. L’insegna “hengaku” riporta 
lo scritto del 36° Niccho-Shonin, il 
Kaiekan, che dà il benvenuto a tutti 
i visitatori nel nome dell’Hokke-kyo 
(sutra del loto).

Kofu e la gola di Shosen.

Potrete godervi magnifiche passeggiate e ammirare un bellissimo panorama da Miharashi-dai
In autobus

30 minuti

A piedi

35 minuti

40 minuti con la
carrozza “tote-basha”

60-80 minuti a piedi

A piedi

10 minuti

85 minuti a piedi,

in funivia e in autobus

●Tempo necessario: 3 ore    ●Come arrivare: in autobus, a piedi, in funivia e in carrozza

Stazione di Kofu

Stazione di Kofu

Carrozza “tote-basha” Alpinismo nella gola di Shosen

Funivia Shosen-kyo Miharashi-dai

●Alpinismo nella gola di Shosen

●Carrozza “tote-basha”

●Funivia Shosen-kyo
Potrete ammirare i dirupi, le rocce 
dalla forma bizzarra, Kakuembo e 
le famose cascate di Sengataki.

Ca r ro z za  pano ram i ca  che  v i  
consentirà di godervi, accompa-
g n a t i  d a  u n a  g u i d a ,  i  p u n t i  
panoramici più famosi, lungo un 
rilassante percorso di 2 km.

5 minuti dalla stazione della funivia 
di Sengataki alla vedetta panoramica 
in cima al monte Yasaburo.

Otsuki e Tsuru

Gita alle cascate di Otaki e Metaki e a Suigen-no-Mori
In macchina

40 minuti

In macchina

10 minuti

In macchina

5 minuti

In macchina

30 minuti

In macchina

10 minuti

●Tempo necessario: 6 ore
●Mezzo di trasporto: macchina

Svincolo di
Sagamiko Doshi-no-Yu

Svincolo di
Yamanakako

Cascata di Otaki e
cascata di Metaki

Stazione di
servizio di Doshi

Suigen-no-Mori

●Suigen-no-Mori●Cascata di Otaki e cascata di Metaki ●Stazione di servizio di Doshi
Qui t rovate anche la gal ler ia 
dell’artista comico Ichiro Tominaga 
e il ristorante “Suigen-no-Mori”, 
dove potete provare voi stessi a 
impastare la soba.

Potrete ammirare due tipi diversi di 
cascata. Mentre quella di Otaki 
scorre rapida e intensa, quella di 
Metaki è lunga e sottile.

Bancarella di prodotti locali con in 
vendita le specialità di Doshi e 
delle fattorie della zona. C’è anche 
un ristorante dove potrete gustare 
i piatti tipici di Doshi.

●Budo-no-Oka●Percorso a piedi nel tunnel Ohikage ●Cantina e raccolta di frutta
In una cantina sotterranea ricavata 
su una piccola collina ricoperta da 
vigneti potrete gustare 170 tipi 
diversi di vino. 

Al l ’ interno del  tunnel vi  sono 
ancora delle rotaie ed è visibile un 
muro di mattoni rossi coperto di 
r e s idu i  de l l a  fu l igg ine  de l l e  
macchine a vapore.

Vi divertirete raccogliendo la frutta 
e degustando i vini.

Isawa, Katsunuma e valle di Nishizawa

Gita in pullman alla ricerca del vostro vino preferito

5 minuti a piedi 30 minuti a piedi20 minuti a piedi o
5 minuti in autobus

●Tempo necessario: 6 ore    ●Come arrivare: in autobus e a piedi

Budo-no-Oka Cantina e raccolta di frutta

Percorso a piedi nel tunnel Ohikage La cantina-tunnel

●Seisen-ryo, KEEP Association●Moegi-no-Mura ●Parco di Makiba
L’edificio con il grande tetto rosso 
triangolare è il simbolo 
dell’altopiano di Kiyosato. 
Comprende alloggi per turisti, un 
ristorante e negozi di souvenir.

L’area ospita un museo dei 
carillon, negozi di arredamento e 
di accessori per la casa e ristoranti.

Potrete giocare con gli animali nel 
grande prato, circondati da una 
natura meravigliosa.

Stazione di
Katsunuma-Budokyo

Stazione di Katsunuma-Budokyo

Kiyosato, Kobuchizawa, e Nirasaki

Moegi-no-Mura, Seisen-ryo e KEEP Association: viaggio alla scoperta del buon cibo
A piedi

10 minuti

In autobus

6 minuti

In autobus

24 minuti

In autobus

4 minuti

In autobus

28 minuti

●Tempo necessario: 6 ore    ●Mezzo di trasporto: Kiyosato picnic bus (solo sabato e domenica)

Stazione di Kiyosato

Stazione di Kiyosato

Moegi-no-Mura

Kiyosato-no-Mori

Seisen-ryo, KEEP Association

Parco di Makiba

Monte Fuji e area dei Cinque Laghi del Fuji (Fujigoko)

Tour del monte Fuji (patrimonio dell’umanità) e del lago Kawaguchi
In autobus

30 minuti

In autobus

5 minuti

In autobus

15 minuti

In autobus

5 minuti

In autobus

30 minuti

●Tempo necessario: 6 ore e mezza
●Mezzo di trasporto: pullman retrò

Stazione di Kawaguchiko

Stazione di Kawaguchiko

Parko Oishi Museo dell’Arte Itchiku Kubota

Erbario del lago Kawaguchi Area termale del lago Kawaguchi

●Parko Oishi

●Area termale del lago Kawaguchi●Museo dell’Arte Itchiku Kubota

È la località ideale per scattare delle 
fotografie al lago Kawaguchi e al 
monte Fuji durante tutto l’anno. Il 
parco ospita anche il Centro Natura 
Viva del lago Kawaguchi e il Museo 
dell’Artigianato Tradizionale Oishi 
Tsumugi, dove potrete fare 
esperienza della raccolta della frutta 
e del lavoro artigianale.

È la maggiore area termale e la 
principale attrazione turistica del 
monte Fuji. Accoglie continuamen-
te una grande quantità di turisti 
che vengono qui per rilassarsi e 
ammirare le montagne.

Questo museo dell’arte è stato 
accreditato con ben tre stelle dalla 
Guida Verde Michelin. Vi sono 
esposti tessuti col motivo del 
monte Fuji tinti dal grande 
maestro Itchiku Kubota.

Prugne

Ciliegie

Fragole

MirtilliUva

Fragole
Ciliegie

Pesche
Prugne

Uva
Mirtilli
Mele

Kofu, Koshu, Yamanashi, Hokuto, Fuefuki e Fujikawaguchiko
Koshu, Yamanashi, Nirasaki, Minami Alps e Hokuto
Koshu, Yamanashi, Minami Alps e Fuefuki
Minami Alps e Fuefuki
Kofu, Koshu, Yamanashi e Fuefuki
Fujikawaguchiko, Hokuto e Narusawa
Hokuto, Nirasaki e Yamanashi

Calendario dei frutti
Nomi dei frutti

Fragole
Ciliegie
Pesche
Prugne

Uva
Mirtilli
Mele

Gennaio Febbraio MarzoAprile Maggio Giugno Luglio Agosto Settembre Ottobre Novembre Dicembre

Pesche

Mele

La Prefettura di Yamanashi è il “regno della frutta”. 
La frutta viene raccolta tutto l’anno. A seconda della 
stagione si possono raccogliere ciliegie, fragole, uva 
e pesche. Assaggiando la frutta appena raccolta 
potrete assaporare il gusto della regione!

Frutta

Un popolare piatto regio-
nale ottenuto stufando 
insieme alla zuppa di miso 
degli spaghetti spessi e 
p i a t t i  c o n  v e r d u r e  d i  
stagione.

Hoto (spaghetti)

Un piatto molto popolare, tipico di 
Kofu. Il torimotsu-ni è fatto con 
ventrigli di pollo conditi con un 
sugo denso e dolciastro a base di 
salsa di soia.

Totimotsu-ni

Sono passate ormai centinaia 
d i  anni  da quando le  v i t i  
hanno attecchito a Yama-
nashi. Il clima del bacino mon-
tano è adatto alla viticoltura e 
alla produzione del vino. Il 
vino viene realizzato con l’uva 
Koshu, una varietà autoctona. 
Il vino locale è famoso per il 
suo gusto fresco ed elegante 
che si adatta bene alla cucina 
giapponese.

Vino

Yamanashi è famosa per la 
sua acqua. Circa il 40% 
dell’acqua minerale giap-
p o n e s e  è  p r o d o t t a  i n  
questa provincia, inoltre in 
quest’area si produce anche 
del raffinato sake.

Sake

Uǹ ampia gamma di prodotti e specialità di Yamanashi

Kofu era un tempo la città del cristallo. Oggi è la prima città in 
Giappone per la produzione di gioielleria (un terzo della produ-
zione nazionale). Nelle foto potete vedere esempi di “Koo-fu”, 
il marchio locale. Orgogliosi della propria storia, gli abitanti 
della regione oggi si sforzano di tramandare questa lavorazio-
ne tradizionale alle nuove generazioni.

Gioielleria

MAPPA DI YAMANASHI

Dall’Aeroporto Internazionale del Giappone Centrale

In treno

In macchina

In autobus

■Da NAGOYA

Aeroporto Internazionale
del Giappone Centrale Nagoya Shizuoka KofuLinea JR Minobu

Limited Express

2 ore

Meitetsu Rapid
Limited Express,

28 minuti

Nagoya Shizuoka KofuShinkansen

1 ora

Svincolo
di Komaki Svincolo di Fuji

Lago
KawaguchiAutostrada Tomei

2 ore e 50 minuti

Statale 139

1 ora e 20 minuti

Terminal dei pullman di Nagoya Kofu

4 ore

Svincolo di Komaki Svincolo di Kofu-ShowaAutostrada Chuo

3 ore

Shinkansen

1 ora

Linea JR Minobu Limited Express

2 ore

■Da OSAKA

Dall’Aeroporto Internazionale del Kansai

In treno

Aeroporto Internazionale
del Kansai Shin-Osaka Shizuoka KofuLinea JR Minobu Limited Express

2 oreJR Limited express, 50 minuti

Shinkansen

2 ore

Shin-Osaka Shizuoka Kofu
Shinkansen

2 ore
Linea JR Minobu Limited Express

2 ore

In macchina

Shin-Osaka Shin-Fuji In autobus
2 ore

Svincolo di
Toyonaka

Svincolo di
Toyonaka

Komaki J.C.T.
Svincolo di

Kofu-ShowaAutostrada Meishin
2 ore e 10 minuti

Autostrada Chuo
3 ore

Lago KawaguchiShinkansen
3 ore

In autobus
Terminal dei pullman di Osaka KofuAutostrada Meishin e autostrada Chuo

8 ora e mezza

Svincolo di Fuji
Svincolo di

KawaguchikoAutostrada Meishin e autostrada Tomei,

4 ore e 10 minuti

Statale 139
1 ora e 20 minuti

In macchina

Dall’aeroporto Monte Fuji Shizuoka

■Da SHIZUOKA

Aeroporto Monte
Fuji Shizuoka

Shizuoka

Shizuoka Shin-Fuji

KofuLinea JR Minobu Limited Express
2 oreAutobus, 55 minuti

Autobus, 55 minuti

Aeroporto Monte
Fuji Shizuoka

Lago
KawaguchiShinkansen

15 minuti

Svincolo di FujiAutostrada Tomei
1 ora e 45 minuti

Svincolo di
Yoshida

Svincolo di
KawaguchikoStatale 139

1 ora e 20 minuti

Autobus
2 ore

In macchinaIn autobus
Svincolo di Takaido

Svincolo di
Kofu-Showa

Svincolo di Kawaguchiko

Autostrada Chuo 1 ora e 20 minuti

1 ora e 10 minuti

Terminal dei pullman di Shinjuku Kofu

Lago Kawaguchi

Autostrada Chuo 2 ore e 10 minuti

1 ora e 45 minuti

Dall’aeroporto di Narita o Haneda

■Da TOKYO

Aeroporto Internazionale di Narita

Aeroporto Internazionale di Narita

Aeroporto
di Haneda

Aeroporto di Haneda

Hamamatsucho Shinjuku

Shinjuku Kofu

Kofu

Kofu

JR Narita Express, 1 ora e mezza

Linea JR Chuo Limited Express
1 ora e mezza

Pullman
3 ora e mezza

Linea JR Yamanote
23 minuti

Linea JR Chuo
Limited Express
1 ora e mezzaTokyo monorail,  24 minuti

In treno

KofuPullman

3 ore e 15 minuti

Shinjuku KofuLinea JR Chuo Limited Express
1 ora e mezza

Shinjuku OtsukiLinea JR Chuo Limited Express
1 ora

Linea Fuji Kyuko
30 minuti

Lago Kawaguchi

Frutta, fiori, fiumi e laghi famosi, monte Fuji.
Godetevi le tante attrattive di Yamanashi!!
Potete vedere gli itinerari nella mappa a destra.

Accesso a Yamanashi

I capolavori
 di YAMANASHI

Itinerari tipici di YAMANASHI

Itinerari tipici di YAMANASHI

Tour del monte Fuji patrimonio
dell’umanità e del lago Kawaguchi

Itinerario tipico

Gita in “vino-bus” alla ricerca
del vostro vino preferito

Itinerario tipico 

Potrete godervi magnifiche
passeggiate e ammirare un
bellissimo panorama da Miharashi-dai

Itinerario tipico

Moegi-no-Mura, Seisen-ryo e KEEP Association: 
viaggio alla scoperta del buon cibo

Itinerario tipico 

Confini provinciali

Pista di prova
motore lineare

Ferrovia privata

Autostrada e
strada a pedaggio

Altre strade

Montagne

Linea JR
(linee regolari)

Linea JR
(Shinkansen)

Autostrada
nazionale

Aeroporto 
Internazionale 

di Narita
Aeroporto
di Haneda

Aeroporto Monte Fuji Shizuoka

Aeroporto internazionale
Chubu Centrair

Chiba

Linea JR

JR Shinkansen

Autostrada Chuo
Autostrada Tomei

Strade secondarie

Legenda

Nagoya

Kakegawa

Hamamatsu

Shizuoka Shin-Fuji

Lago Kawaguchi

Fujinomiya
Fuji

Kofu-Showa

OtsukiKobuchizawa
Kofu

Monte Fuji

Tokyo

Nella strada dei negozi di Monnai e nel 
tempio buddhista Kuonji sul monte Minobu 
potrete assaporare la tipica cucina vegetariana.

Itinerario tipico

Gita alle cascate di Otaki e
Metaki e a Suigen-no-Mori

Itinerario tipico

CAMPIONE

Il Motosu è il lago rappresentato sulla
banconota da 1.000 yen.

Fiume
Terme

Informazioni su Yamanashi

Yamanashi Tourism Net

Accesso
con il

codice QR!

Fornisce informazioni turistiche sulla Provincia di Yamanashi.

Yamanashi Free Wi-Fi Project

Yamanashi Umaii. Net

Accesso
con il

codice QR!

Yamanashi non è solo terra di patrimoni immateriali dell’UNESCO 
come il “washoku”, la cucina tradizionale giapponese, ma anche di 
frutta, vino, sake e altri prodotti gastronomici deliziosi. Ecco il link di 
Yamanashi Umaii Net, sito informativo sulla cucina di Yamanashi:

Pubblicato nel: giugno 2015

1-8-17 Marunouchi, Kofu, Yamanashi 400-0031
TEL. +81-55-231-2722   FAX. +81-55-221-3040
kankou@yamankan-sk.jp

1-6-1 Marunouchi, Kofu, Yamanashi 400-8501
TEL. +81-55-223-1620   FAX. +81-55-223-1438
kokusai@pref.yamanashi.lg.jp

1-1-8 Marunouchi, Kofu, Yamanashi 400-0031
TEL.+81-55-226-6978

Centri di informazioni turistiche
con staff anglofono.

6663-1 Funatsu Kenmarubi, Fujikawaguchiko
Minami-tsuru, Yamanashi 401-0301
TEL. +81-555-72-0259

Cliccare questo link per altri centri di informazioni turistiche
http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/travel/guide/tokyovicinity.html

Lato est della stazione di Kawaguchiko
3641-1 Funatsu, Fujikawaguchiko, Minami-tsuru, 
Yamanashi 401-0301
TEL. +81-555-72-6700

Chi contattare

Provincia di YAMANASHI

Provincia di Yamanashi, Centro Visitatori Monte Fuji

Ufficio Informazioni Turistiche di Fujikawaguchiko

Altri centri di informazioni turistiche

6663-11 Funatsu, Fujikawaguchiko, Minami-tsuru, 
Yamanashi 401-0301
TEL. +81-555-30-1888

6663-11 Funatsu, Fujikawaguchiko, Minami-tsuru, 
Yamanashi 401-0301
TEL. +81-555-30-1888

Centro Informazioni Turistiche Monte Fuji

Associazione Turismo Provincia di Yamanashi Dipartimento per il Turismo della Provincia di
Yamanashi, Sezione Affari Internazionali

Centro Informazioni Turistiche di Kofu

www.yamanashi-kankou.jp/english/index.htmlwww.yamanashi-kankou.jp/umaiinet/index.html

Yamanashi sta promuovendo lo “Yamanashi Free Wi-Fi Project”:
Nei luoghi con il soprastante contrassegno il Wi-Fi sarà disponibile 
gratis.

Come accedere al Wi-Fi:

1. Ottieni una Free Wi-Fi Card da uno dei punti di distribuzione.
2. Utilizza l’ID sulla scheda come password di accesso.
3. Goditi il free Wi-Fi (gratuito per 14 giorni / 336 ore).

La Free Wi-Fi Card è disponibile nei seguenti uffici turistici e località.
www.yamanashi-kankou.jp/forein/english/wifi_info.html

※Questo servizio è valido solo per visitatori internazionali e non 
per residenti in Giappone.

Fujimi

Svincolo di Suwaminami

NAGANO

Moegi-no-Mura

Seisen-ryo

Cascate Doryu
Parco di Makiba

Parco Nazionale di
Yatsugatake-Chushin Kogen

Linea Koumi

Ferrovia di Chichibu

SAITAMA

Parco Nazionale
Chichibu Tama Kai

Okutama

Linea Ome

Gola di Taba

Villaggio di Tabayama

Villaggio di Kosuge

Area termale
Masutomi Radium

Gola di Nishizawa

Grande ciliegio
Itosakura di Shinden

Outlet di Yatsugatake

Distilleria Suntory
Hakushu

Sorgente di
Sambuichi

Ciliegio jindaizakura
di Yamataka

Monte Kaikoma

Comune di Nirasaki
Ciliegio di Wanizuka

Campo di girasoli di Akeno

Villaggio di Heidi

Gola di Shosen

Miharashi-dai

Tempio shintoista
Kanazakura

Carrozza
“tote-basha”

Comune di Kai

Funivia Shosen-kyo
e Museo Shadograph

Comune di
Yamanashi

Area termale
di Mitomi

Festa di
Tamagenryu

Monte Daibosatsu

TOKYO

Fiume

KatsuragawaLinea Chuo

Comune di
Uenohara

Ponte Saruhashi

Otsuki J.C.T.

Comune di Otsuki
Percorso a piedi nel tunnel di Ohikage
Cantina-tunnel di Katsunuma

Tour delle cantine
Katsunuma-Budokyo

Comune
di Koshu

Area termale di Isawa

Area termale del 
lago KawaguchiParko Oishi

Museo dell’Arte
Itchiku Kubota

Parco della frutta

Ricostruzione della battaglia di
Kawanakajima dell’Era Sengoku

Tempio buddhista Sekisuiji Sekisui-ji Onsen
(terme)

Tempio shintoista Takeda

Comune di Kofu

Tempio
buddhista
Zenkoji

Kai Terrace
(centro dell’industria locale)

Museo Inden

Enzan

Svincolo di Katsunuma

Comune di
Yamanashi

Svincolo di
Ichinomiya-misaka

Minami-Kofu

Fiume F
uefu

ki

Autostra
da C

huo

Area termale di Yumura
Festa

Shingen-ko
Museo dell’Arte della Provincia di Yamanashi

Museo della Letteratura della Provincia di Yamanashi

Comune di Minami Alps

Monte Kitadake

Catena delle Alpi Meridionali

Città di Fujikawa

Fuochi d’artificio
di Shinmei Silk Friendly (terme)

Miharashi-no-Oka e
Mitama-no-Yu (terme)

Parco di Daimonhirin
Città di

Ichikawamisato

Comune di Fuefuki

YAMANASHI
Tenkajaya

Linear Tour Center

Svincolo di Tsuru

Città di
Nishikatsura

Festa Hassaku

Tsukimachi-no-Yu
(terme)Museo di Tsuru

Pista di prova motore
lineare di Yamanashi

Comune di Tsuru Doshi Suigen-no-Mori

Cascata di Otaki e
cascata di Metaki

Doshi-no-Yu
(terme)

Gola di Doshi

Stazione di servizio di Doshi

Villaggio di Doshi

KANAGAWA

Villaggio di Oshino
Terme di Oshino Hakkai

Acquario Fuji Yuusui-no-Sato

Parco Hana-no-Miyako

Fuji-Q Highland

Lin
ea Fu

ji K
yuko

Autostrada C
hu

oFesta delle erbe selvatiche del lago Kawaguchi

Svincolo di Fujiyoshida
Tempio shintoista Kitaguchi

Hongu Fuji Sengen

Erbario del
lago Kawaguchi

Villaggio di Narusawa
Comune di
Fujiyoshida

Fuji Chobo-no-Yu Yurari
(terme)

Iyashi-no-Sato Nemba

Città di
Fujikawaguchiko

Tsukutabekan
Kai-Iwama

Città di
Hayakawa

Area termale
di Shimobe

Parco delle lucciole di Yumachi
Monte Minobu

Minobu

Città di Minobu
Tempio buddhista
Minobusan Kuonji

Oku-no-In Shishinkaku

Sanmon

Soumon
Strada dei negozi di Monnai

Scalata del
monte Fuji

Monte Fuji

Linea Fuji Subaru

Centro civico “Kirara”

SHIZUOKA
Nambu-no-Himatsuri

(Festa del Fuoco)

Utsubuna

Città di Nambu

Tokyo

Nagoya

Osaka

Accesso a YAMANASHI

KANAGAWA

Linea Seibu Chichibu

Alberi di ciliegio nel
parco di Maruyama

Natsugari Yusui-gun
(terme)

Museo di Storia Locale Fujiyoshida
(chiuso fino all’aprile 2015)

CHIBA

NAGANO
GUNMA

SAITAMA

TOKYO

AICHI
Shizuoka

Svincolo di Nagasaka

Autostrada Chuo

Comune
di Hokuto

Kobuchizawa

Kiyosato

Svincolo di
Kobuchizawa

Linea Chuo

Str
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 pe
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el 
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ris

ak
a

Mitake

Fiume

Kamanashigawa

Svincolo
di Sutama

Nirasaki

Svincolo
di Nirasaki

Lago
Chiyoda

Futaba J.C.T.

Parco Nazionale delle Alpi Meridionali

Kofu

Svincolo di
Kofu-Showa

Svincolo
di Shirane

Svincolo di
Minami Alps

Città di Showa

Higashi-Hanawa Svincolo di Kofu-minami

Comune
di Chuo

Autostrada Chubu-Odan

Terme di Isawa

Uenohara

Svincolo di
SagamikoSvincolo di Uenohara

Svincolo di Sagamiko
Higashi-deguchi
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