Hello Kitty akan menjadi
pemandu wisata Anda di
Yamanashi, Rumah Gunung Fuji!
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YAMANASHI-JEPANG
Kegiatan di Alam Terbuka di Yamanashi

Buku panduan ini memperkenalkan
kegembiraan beragam kegiatan olahraga
di alam terbuka di Yamanashi.

Puaskan jiwa petualang Anda di alam
Yamanashi!

Takeda ]—Hshima-ru
Maskot wisata Yamanashi,
Rumah Gunung Fuji




SitustWarisan'Budaya Dunia Gn: Fuji

Mendaki Gn. Fuiji

Menyaksikan matahari terbit dari puncak Gn.
Fuji benar-benar pengalaman menakjubkan.
Tujuannya Anda tidak harus berada di puncak untuk
adalah puncak Pindai kode QR ini dengan telepon pintar menikmati pemandangan memukau ini.
Gn. Fuji, untuk melihat tampilan panoramik 360°.
gunung tertinggi
di Jepang!

2 Gn. Fuji dibuka untuk
. oo ! pendaki di sisi Prefektur §
. o \ Yamanashi pada tanggal 1
Ayo mendaki Gn. Fuji! et
Untuk pendaki kawakan s % Juli. Upacara yang menan- g
3 dai musim pendakian
Gn. Fuji adalah gunung tertinggi di Jepang diselenggarakan untuk
= A& mendoakan keselamatan
para pendaki dan kedamaian Gn. Fuji.

Gn. Fuji, Gunung Suci

yang menjulang 3.776 m. Gn. Fuji telah lama

Hanya perlu
sekitar 1,5 jam
untuk berjalan-jalan
di sekeliling
kawah!

menjadi simbol negara Jepang dan terdaftar

sebagai Situs Warisan Budaya Dunia pada

tahun 2013. Pemandangan dari titik tertinggi
Berjalan mengelilingi kawah
\ \ Gn. Fuji disebut Ohachime-
dikenang selamanya. Mendaki Gn. Fuji. : PR G guri. Nikmati pemandangan
p memukau kawah besar dan g

di Jepang akan menjadi sesuatu yang akan

panorama paling luar biasa
di Jepang sambil berjalan

mengelilingi kawah.

Tamu Kehormatan

Christine Haruka

Selebriti TV berdarah Jepang-Swiss yang
menyukai Yamanashi.

B CYE |

Tamu Kehormatan
Makita Sports

2 Musisi dan aktor yang lahir di Yamanashi.
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Pedoman untuk
Pendakian Aman
di Gn. Fuji

Perbedaan drastis dalam temperatur dan
tekanan atmosfir antara Gn. Fuji dan
dataran rendah dapat membahayakan
jiwa misalnya mabuk ketinggian atau
hipotermi jika Anda tidak hati-hati.

Pastikan bahwa Anda siap sepenuhnya
sebelum mendaki.

Susun rencana
pendakian dengan
waktu yang longgar

Karena banyak sekali pendaki yang
berniat mencapai puncak, jalur di
bawah puncak bisa padat menjelang
fajar.

Jika merencanakan akan mendaki dan
menuruni gunung dalam satu hari
selama siang hari, pastikan untuk mulai
mendaki dari pos kelima pagi-pagi
sekali.

Hindari pendakian
non-stop

Pendakian non-stop berarti mendaki ke
puncak pada malam hari tanpa beristi-
rahat. Kurang tidur dapat menyebab-
kan kelelahan dan mabuk ketinggian.
Sebaiknya menginap di salah satu
pondok gunung dan sediakan waktu
cukup lama untuk mendaki.

Perlu reservasi untuk
menginap satu malam

di pondok gunung
Walaupun terdapat banyak pondok di
Gn. Fuji selama musim pendakian,
tetapi karena pondok-pondok tersebut
penuh pendaki, sebaiknya melakukan
reservasi jika ingin menginap.

Kampanye Donasi
Konservasi Fujisan

Di Prefektur Yamanashi dan Shizuoka,
dilakukan Kampanye Donasi Konser-
vasi Fujisan untuk membantu upaya
menjaga keindahan Gn. Fuji untuk
generasi mendatang.

Jumlah: Minimal 1.000 yen (Anak-anak
dan orang cacat diminta menyumbang
semampunya)

Metode pembayaran: Secara tunai di
Stasiun 5 Fuji Subaru Line, Stasiun 6
Rute Yoshida

Periode Kampanye: Selama musim
pendakian dari Juli hingga September

Rute Yoshida

Kuil Perkiraan waktu
Kusushi-jinja /1 untuk berjalan

Puncak: 3,715m sek|tar 6 jam
Tur
f 30men. I sekitar 4 jam
q . Pondok Pusat
Stasiun 9: 3,580m gunung ? |n%ormasi
f 30men. |40 men. Eg?:’a& Eeagﬂar

Stasiun 8.5: 3,450m [} Goraiko-kan : 0555-24-6510

f 20 men.‘ ["J Hachigome Tomoe-kan : 0555-24-6511

Stasiun 8 sehenarnya: 3360m /£ J Fujisan Hotel : 0555-24-6512
A Simpang Shita-edoya
11 Omen, yaitu ke Rute Subashiri dan Rute Yoshida
["J Gansomuro : 0555-24-6513
[™) Hakuun-so : 0555-24-6514
[™] Horai-kan : 0555-24-6515
[ PPPK Stasiun 8 : 0555-72-1477
[ Taishi-kan : 0555-24-6516
180men|120men.[y Toyokan : 0555-22-1040
[ Torii-so : 0555-84-2050
[ Fujiichi-kan : 080-1036-6691
["] Kamaiwa-kan : 0555-24-6520
[ PPPK Stasiun 7 : 0555-72-1477
["J Nanagome Tomoe-kan : 0555-24-6521
[ Hinode-kan : 0555-24-6522
["] Hana Goya : 0555-24-6523

Stasiun 7: 2,700m

Hati-hati untuk rute turun! Jalur terpisah di sini,

f 60 men.*
q Pusat Panduan
Stasiun 6: 2,390m Keselamatan Stasiun 6 : 0555-24-6223

420 men.& 20 men. [ Satomidairask Seikan-so : 0555-24-6090
Air terjun lzumigataki [ Sato Goya : 0555-22-1945

f 40 men.* 30men. gy pusat Administrasi
Stasiun 5: 2,305m Umum Stasiun 5 : 0555-72-1477

* Sebagai informasi, setiap pondok gunung
terbatas jam operasinya.

cendera mata
Gn. Fuji
di sini!

Rute Mendaki Stasiun 6

Pusat Administrasi
Umum Stasiun 5

/L@j\@ Lo
/ Pusat Admlnlstra5|

Umum Stasiun 5
Penyewaan perlengkapan mendaki

Penyewaan perlengkapan mendaki tersedia bagi pendaki
yang perlu atau tidak yakin perlengkapan apa yang diperlukan.

®Peralatan pendakian
lengkap Gn. Fuj. 12.000 yen

Stasiun 5 Fuji Subaru Line

4




Pesona Minami Alps

Minami Alps merupakan kawasan bergunung

terluas di Jepang dengan gunung-gunung yang
tingginya lebih dari 3.000 m di atas permukaan
laut. Lingkungan alam yang kaya menjadi rumah
dan perlindungan bagi tanaman dan hewan langka.
Taman tersebut terdaftar sebagai Taman Eco
UNESCO pada tahun 2014. Rumah tak ternilai
untuk keindahan panorama dan alam yang dapat

Anda nikmati dengan panca indera.

Lingkungan
alam
Gn. Kitadake
sangat

Pindai kode QR ini dengan telepon pintar
untuk melihat tampilan panoramik 360°.

aman Eco NESCO | e

Calte —

Minami Alps 2\

Gt Ritadike

Untuk pendaki kawakan sk

Menjulang 3.193 m di atas permukaan laut, puncak

yang tinggi ini adalah gunung tertinggi kedua setelah

Gn. Fuji. i N i

Membanggakan bunga-  § L Jika beruntung,
mungkin Anda

Puncak granit berben- bertemu

tuk piramid tersebut seekor

menjadi lambang. ptarmigan!

Nikmati pemandan-

gan panoramik 360 derajat

gunung-gunung Yamanashi.

Gn. Jizogatake \ || @ Tiga gunung Gn. Houou

Terdiri atas tiga gunung Gn.
Jizogatake, Gn. Kannondake, dan
Gn. Yakushidake, kawasan ini
menampilkan aneka ragam peman-
dangan fantastis sepanjang musim
dan jalur jelajah alam populer yang

bunga alpen yang indah
termasuk Callianthemum,
dan hewan-hewan seperti
rusa Jepang, taman ini
mewakili lingkungan alam
Jepang yang paling indah.

terbentang di punggung gunung.
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Gn. Kotaro
27251 A

Pondok Shiraneoike

Goya @
Slmpang .
Kotaro-one

Sumber Air Minum
S

280 [20~

Pondok Kitadake
Katanokoya
Simpang
2841

Ryomata Geya<
Nakashiramine
Sawénoatama

5 Futamata

Perhatian:
batu jatuh

Sudah umum
untuk menginap
satu malam saat
mendaki Gn. Kitadake
Sediakan waktu
yang cukup selama

mendaki!

remntuhan
2 ® kitadake Goya

Sumber Air Minum

040! /  Bn. Shlranesan

OSOT/

Peta -Gn Kita daké n——

Minami Alps
“ RUTE “ AKSES
g Rute Standar untuk

Mendaki Gn. Kitadake

;,s Bis Pendakian E
. Q Gunung Minami Alps
A AN AANNDAN AN Stasiun Kofu - Lapangan Parkir Kotapraja
) Ashiyasu -Hirogawara Line, Yashajin Pass Trailhead
Hirogawara
ondok Hirogawara Sanso [s))
: \
Simpang o
Shiraneoike Goya - Informé
g UGS N rimiedeininllataZalalalale
/ / atat: Hirogawara
cabang pohon
menjorok ke jalan

”Okanbasawa

Puncak
Bokonzawa-| no-Atama
-0%-._Sunaharai

2 jam dari Stasiun Kofu dengan Bis Pendakian
Gunung Minami Alps
Stasiun Kofu

Okanbasawa
Futamata

Lapangan Parkir
Kotapraja Ashiyasu

Yashajin Pass
Trailhead

Pondok
Kitadake Sanso

4 Informasi

* Pondok Penginapan
Gn. Kitadake

Ini daftar pondok penginapan di kawasan Gn. Kitadake!

|| Hirogawara Sanso

eKapasitas: 80 orang

Tel: 090-2677-0828 (tel langsung ke pondok)
Tel: 055-283-2889 (sepanjang tahun)

|| Shiraneoike Goya
eKapasitas: 150 orang
Tel: 090-3201-7683 (tel langsung ke pondok)
Tel: 048-452-8663 (sepanjang tahun)

|| Kitadake Katanokoya
eKapasitas: 150 orang

Tel: 090-4606-0068 (tel langsung ke pondok)
Tel: 055-288-2421 (sepanjang tahun)

|| Kitadake Sanso
eKapasitas: 150 orang
Tel: 090-4529-4947 (tel langsung ke pondok)
Tel: 055-282-6294 (sepanjang tahun)

Hirogawara

Kitadake Sanso
* Sebagai informasi, setiap pondok gunung
terbatas jam operasinya




IRESO 1 [Dataran

Yamanashi .

Pindai kode QR ini dengan telepon pintar [

untuk melihat tampilan panoramik 360°.

Gn.Yatsugatake
menmiliki rute
pendakian
populer.

Il (® Gn. Yatsugatake
o ST

Gn. Yatsugatake
Gn. Yatsugatake adalah nama umum untuk beberapa gunung di kawasan ini.
Dengan Gn. Akadake sebagai puncak tertinggi, Gn. Gongendake, Gn. Amigasa
dan puncak-puncak lain bergabung menjadi puncak-puncak Yatsugatake.
Terdapat beberapa rute yang sesuai untuk pemula hingga pendaki
berpengalaman yang menjadi tambahan daya tarik Gn. Yatsugatake.

Gl’l. Akadake Untuk pendaki kawakan % % %

Menjulang 2.899 m di atas permukaan laut, Gn. Akadake adalah
puncak tertinggi Yatsugatake. Nama Gn. Akadane berasal dari warna
coklat kemerahan punggung gunung (aka berarti "merah" dalam
bahasa Jepang). Nikmati pemandangan panoramik 360 yang memukau
dari puncak. Anda dapat melihat Gn.Fuji dari puncak Gn. Akadake.

Lokasi!

._- 3 ol ol T . o g =5 o . -.
I | (6) Lokasi Pemantauan Utsukushi Mori I | @ Air terjun Doryu no Taki I | Higashizawa Ohashi
Jalur jelajah alam hanya sekitar 15 Dengan ketinggian 10 m dan lebar 15 m, Air ~~ Menawarkan pemandangan paling

menit dengan berjalan kaki dari lapan-  Terjun Doryu no Taki di Lembah Kawamatagawa ~ memesona di dataran tinggi Yatsugatake,
gan parkir. Kawasan ini membang-  merupakan air terjun yang memancar bagai  jembatan merah dengan latar Gn. Yatsu-

gakan azalea Jepang pada bulan Juni. benang-benang sutra dari antara bebatuan. gatake menciptakan kontras yang indah.
eSekitar 10 men. dengan bis atau taksi dari eSekitar 10 men. dengan taksi dari Stasiun eSekitar 10 men. dengan bis atau taksi dari

Stasiun Kiyosato Kiyosato Stasiun Kiyosato

Z.”.g il

o N “Gn Nakadake !

s o .y | ?2‘) \
d w A / ' Pintu Masuk
f = »;-.g,‘ Fooik Gn. Ushlkubirp adJalur Pendakian

Sisi Prefektur Yamanashi (
PN

10 men dengan bis atau 20 men dengan bis atau

taksi dari Stasiun Kiyosato taksi dari Stasiun Kiyosato A //\\\T

Peta’Gnt Yatsugatake

Gn. Yatsugatake j’leo-no-kashlra Peak
0: Pondok Akadake Cho;yo Sanso

~ f%omengu Pref. Nagano

Ak
adake
7 : E TN \ Kotengu
10115 SRR Rl
¥ eald . slmpans shlr\kyouuone A e \
Pondok Kiretto Goya B2 i i
Gn Ogr‘ : : E%

Gn. Asahidake | ™ 005 )
2672 = / y N > S
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] D ‘95 v Danau
~_Otome-no-Mizu\* ".\00 ‘(.< ; OHagorommke
X e AL Bt Pref L .
Pondok @@ ome-dalra%‘?’ ) y
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Rute Model dari ~ 4¢ w 03 aGrL Tennyo

NV PLVAN

Lapangan Parkir
Utsukushi Mori

0:40

Danau Hagoromoike

Gn. Tennyo

Informasi Pondok Penginapan
Gn. Yatsugatake

II

eKapasitas: 150 orang siun
Tel: 090-2657-9720 (tel langsung ke pondok) .-v’} izumi

N

Amanokawara

Tel: 0551-36-2251 (sepanjang tahun)

|| Gongen Goya

eKapasitas: 50 orang
*Di bawah yurisdiksi Seinen Goya
Tel: 0551-36-2251 (sepanjang tahun)

|| Kiretto Goya

eKapasitas: 100 orang
*Di bawah yurisdiksi Akadake chojo Sanso
Tel: 0266-72-3260

pondok Kieto Goya [ || Akadake chojo Sanso

2:00 eKapasitas: 300 orang
Tel: 090-2214-7255 (tel langsung ke pondok)
Tel: 0266-72-3260 (sepanjang tahun)

Sainokawara Mae-Mitsukashira

Gn. Ushikubi

Mitsukashira

Menginap di
Menginap di pondok gunung
pondok gunung ~ Gongen Goya
Akadake chojo ~ atau Kiretto
Sanso Goya

* Sebagai informasi, setiap pondok gunung
terbatas jam operasinya.
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Rute Model untukg & & il Peta Gn. Daibosatsurei

Gn. Daibosatsurei

) \__' \V\A =
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Surat Permohonan untuk
Mendaki Puncak

Gn. Fuji

AN AANNGANNAANN DN AN

Ini layanan online untuk mengajukan Surat
Permohonan untuk Mendaki puncak Gn. Fuji.

Dapatkan Formulir Pendaftaran
Mendaki Gunung melalui "Compass"
AN AAANADA AN N AN

Compass adalah jaringan gunung dan alam yang
menyediakan informasi untuk memastikan
keselamatan pendaki yang sedang menikmati
gunung dan alam.

{& Compass

Formulir pendaftaran mendaki Gunung untuk semua gunung di Jepang
dapat dikirim melalui meja pendaftaran ini yang
ditautkan ke polisi dan badan administrasi lokal!

Situs web ini menerima input alfa-numerik. Anda
dapat mengajukan formulir pendaftaran dengan
— mengisikan informasi minimal yang diperlukan berisi
Peringatan *Nama pendaki," "Nomor darurat yang dapat
dihubungi untuk berbagi rencana pendakian, laporan
turun, dsb." Anda bisa menuliskan alamat email
Jepang atau internasional sebagai kontak darurat.

Surat tersebut adalah a5
sertifikat resmi £54
Prefektur Yamanashi %;.“
yang diterbitkan oleh

Organisasi Pariwisata " =27
Yamanashi

T

Hubungi kami untuk detil cara penggunaan situs ini (email saja)
Asosiasi Pemandu Gunung Jepang  webmaster@mt-compass.com

Mendaftar dengan komputer
atau telepon pinta

http://www.fujisan3776.com/ O

Mendaftar dengan komputer
atau telepon pintar

http://www.mt-compass.com/ [

/pERHATlAN!

Setiap kawasan jelajah alam memiliki titik-titik dan bahaya yang berbeda
yang perlu diperhatikan. Semakin tinggi gunungnya, semakin berbahaya
tempat itu, dan diperlukan perhatian dan perlengkapan ekstra.

Memeriksa Perlengkapan
Mendaki Anda

i Daftar Cek Perlengkapan Berhati-hatilah dalam memeriksa perlengkapan sebelum mulai mendaki

I | (9 Gn. Daibosatsurei [l pem‘f:
Gn. Daibosatsurei adalah salah satu dari 100
gunung terkenal di Jepang. Gunung populer ini
mudah diakses dan dinikmati keluarga serta
pendaki musiman. Pemandangan Gn. Fuji dari
punggung bukit sangat luar biasa.

Rute Model untuk g §
Gn. Kinpu %

* 1,5 jam dengan bis Nirasaki-Mizugaki Line

Gn

dari Stasiun Nirasaki 2 1 .7(3000
Pondok Mizugaki Sanso 1 J : : 2k
r— ’
Pondok Fujimidaira Goya Pref.
KQ? be B 'DB Nagano
Pondok Dainichi Goya a.xD inichi-iwa . Pondok
Batu - Kinpu-san [
Takami-iwa R Goya  Gn. Asahidake -
Batu Dainichi-iwa 8 2 L R
_ Pref.. RNl Y N
Yamanashi /’én. Kinpu ™"
ta Hokuto 5 Kota Kofu

Untuk pendaki tingkat sedang
il p Al
Berada di perbatasan antara Prefektur Yamanashi

dan Nagano, Anda dapat menikmati vista dan
rumpun rhododendron.

Db anKmpu

Mlzugakl ‘,~"

Pakaian Mendaki

Peralatan Mendaki

No. | Nama Perlengkapan | Keterangan Centang| | No. | Nama Perlengkapan | Keterangan Centang
Sepatu bot A Ransel yang memuat 30-40L yang mudah
1 hiking Sepatu bot tinggi dengan sol keras. Spat 9 |Ransel dibawa. Penutup ransel juga diperiukan.
Kemeja dengan bahan mudah kering. Kemeja lengan . Kenakan jas hujan dengan bagian atas dan bawah terpisah.
2 | Kemeja panjang disarankan untuk perlindungan terhadap matahari. 10 | Jas hujan | gaven aniir ang depa dakabemapas sangaldiseranan.
3 | Celana Celana dengan bahan mudah kering. Jin tidak " Pakaian untuk | Bawalah jaket, syal wol atau pakaian pelind-
cocok karena tidak mudah kering. cuaca dingin | ung dingin apa saja.
4 Pakaian Pakaian dalam dari fiber sintetis yang mudah 12 |Lampu Lampu kepala diperlukan bahkan oleh
dalam kering sangat disarankan. kepala pendaki yang tidak menginap.
. Kenakan topi untuk melindungi kepala dari Bawa dengan jumlah minimum dan belilah di
5 | Topi sinar matahari. 13 | Air minum pondok gunung jika kehabisan.
6 Kacamata Kenakan kacamata matahari untuk melindungi mata 14 Makanan Bawa makanan yang mudah dimakan dan
matahari Anda dari sinar UV dan pasir yang beterbangan. berenergi berkalori tinggi.
7 Sarung Kenakan sarung tangan untuk perlindungan 15| Tas plastik Sangat cocok untuk digunakan sebagai kantong
tangan terhadap dingin dan cedera jika jatuh. P sampah atau membawa barang basah.
. Kaos kaki tebal adalah Uang tunai, | Pembayaran kartu kredit tidak diterima. Siapkan uang
8 | Kaos kaki yang terbaik. 16 rece ' receh untuk memberi tip saat menggunakan toilet.
17 Toilet Toilet portabel penting selama toilet di puncak
Pastikan portabel ditutup.
Peta untuk o
untuk bersiap-siap 18 Pendakian | Peta dengan rute terperinci.
sebelum 19/ Helmet Kenakan helmet untuk melindungi kepala selama
Anda mulai erupsi gunung atau dari batu yang berjatuhan.
mendaki! 20 Kacamata Kenakan kacamata goggle untuk melindungi
Goggle mata dari abu vulkanik selama erupsi.
21 | Masker Masker berguna selama erupsi atau untuk
antidebu melindungi wajah dari debu saat menuruni gunung.




‘mengelilingi :
Yamanashi

Yamanashi adalah lokasi ideal untuk
semua jenis bersepeda, dari bersepeda
bersama keluarga hingga berpartisipasi
dalam lomba bersepeda untuk umum.
Bagaimana kalau bersepeda dan meman-
jakan indera Anda pada alam dan ancka
musim Yamanashi.

I | (12) Jalur Sepeda Danau Kawaguchiko

Satu putaran mengelilingi Danau Kawagu-
chiko kira-kira 20 km. Kawasan ini
dipenuhi tempat yang ingin Anda singgahi
sepanjang jalan misalnya Shichifukujin
Meguri yang populer (wisata ziarah singkat
untuk mengunjungi kuil Shichifukujin,
Tujuh Dewa keberuntungan), toko hadiah,
dan kafe modis.

tepian danau sangat

Bersepeda
mengelilingi

mengasyikkan!

< &
\ Taman Hijau: =4
\ Tepi Danau 3

I | D) Jalur Sepeda Danau Yamanakako

Satu putaran mengelilingi danau kira-kira 14 km. Anda dapat menik-
mati pemandangan yang sangat jelas ke Gn. Fuji dan sekelilingnya
sambil mengelilingi danau. Sepeda sewaan juga tersedia.

K /! Museum Seni Itchiku Kubmi D L/
T ewa Ho \sb
B\&kel Tradlslonal TEmER @R |~
>

\( Oishi Tsumugl (wongee) = [
a ‘: ewa Jurojin
S \ DewiBenza\\ g
L  Pdsat Kehldupan P2 1y Dewa Bishamonteh

ami Kawaguchiko

/

G Lorong MOmIJ| A

(idl
Dewa Dajkokuten
Danau Kawagu iﬂko /

b

> Kawaguchiko
"@a AramanpYagisakil

Museum of Art
_Lovender,
N JeatanKawa

. 3 B Royal Hote1 Kawaguch\ko {
Kota Fujikawaguchiko Kaiun-no-Yu.Ons i

’
II () Pendakian Bukit Gn. Fuji nr;earﬁ;

Berlokasi di Situs Warisan Budaya Dunia Gn.
Fuji, balapan mendaki bukit ini, terbesar di
Jepang, diikuti pebalap sepeda yang berlomba
mendaki lereng dengan perbedaan ketinggian
1.270 m dengan jarak 25 km dari kaki Gn.
Fuji hingga Stasiun 5.

[Jumlah peserta] lebih dari 6.500 orang
[Info Kontak] Tel: 03-3714-1733

- -
LTERF . S L

Il (9 Grandfondo Yatsugatake omiler

Keseluruhan Yatsugatake Grandfondo meru-
pakan acara utama di Jepang. Menikmati
keindahan pemandangan dataran tinggi

Yamanashi
memiliki banyak

jalur sepeda yang
sangat baik!

Yatsugatake.

[Jumlah peserta] lebih dari 2.000 oran | -
[Info Kontak] Tel: 03-3714-1733



r Akhir
1| ® Maraton Gn. Fuji (008
Nikmati lari maraton resor yang indah di
sekitar kaki Situs Warisan Budaya Dunia
Gn. Fuji sambil mengagumi keindahan
pemandangan di awal musim gugur di
Danau Kawaguchiko dan Danau Saiko.

/ [Jumlah peserta] lebih dari 15.000 orang
[Info Kontak] Tel: 03-3546-5925

Lari Gembira di Lokasi Memukau

Lari gembira di jalanan yang diselenggarakan di berbagai wilayah dan musim saat alam sedang indah-indahnya
telah menjadi acara yang terkenal di Yamanashi. Seusai acara, nikmati kelezatan makanan khas daerah dan
keramahtamahan kota.

— II () Lari Gembira Sponichi Yamanakako A’h(giir
¥,

‘wimess  Diselenggarakan selama musim tanaman sedang
’ tumbuh, maraton ini dianjurkan bagi pelari pecinta
alam yang dapat menikmati lingkungan alam menak-
jubkan di Gn. Fuji sambil berlari.

[Jumlah peserta] lebih dari 10.000 orang
[Info Kontak] Tel: 0555-62-9105

R

Il (6 Lari Gembira Gn. Yatsugatake gﬂ;m‘

Lomba ini, yang berlangsung selama musim gugur
yand indah di Gn. Yatsugatake pada bulan Oktober,
menyajikan acara lari dengan pemandangan indah
Gn. Yatsugatake ke Gn. Fuji tiada henti dari sisi ini.

[Jumlah peserta] lebih dari 2.000 orang
[Info Kontak] Tel: 055-231-3132

o F

p . Awal
I | (19 Maraton Kota Fuefuki Momo no Sato A‘,’,ﬁ

Maraton ini berlangsung di surga persik no 1
di Jepang. Ayo nikmati berlari dalam maraton
ini sambil menghirup aroma musim semi dan
bunga-bunga, dan masuk ke lingkungan
bunga-bunga persik yang bermekaran.

[Jumlah peserta] lebih dari 3.500 orang
[Info Kontak] Tel: 055-261-3338

Perte-

Maraton Minami Alps n%ah_a:n
Togenkyo &

Lomba lari ini menyajikan keindahan peman-
dangan pegunungan Minami Alp dengan
bunga-bunga persik dan plum bermekaran.

[Jumlah peserta] lebih dari 6.000 orang
[Info Kontak] Tel: 055-236-8555

Ayo
nikmati alam
sambil berlari
bersama-sama!

Perte-
@0 Maraton Yamanashi City Snglah%n
Kyoho no Oka i g

Lari gembira melalui kebun-kebun buah kyoho
selama puncak musim kyoho, raja segala anggur.

[Jumlah peserta] lebih dari 2.500 orang
[Info Kontak] Tel: 0553-22-1111




I | (29 Ngarai Nishizawa g

Ngarai Nishizawa terpilih sebagai salah satu dari 100 hutan
penyembuhan dengan berjalan kaki menjelajahinya, dan salah ik
satu dari 100 air terjun paling top di Jepang, Nikmati peman- """
dangan ngarai sementara Anda berjalan menelusuri jalan setapak
yang memerlukan waktu 45 menit untuk menyelesaikannya.

50 men. dengan bis atau taksi dari Stasiun Yamanashishi
ke gerbang ngarai

Berjalan kaki
*{adalah cara yang
baik untuk

tetap bugar!

Udara yang seg akan
menyegarkan Anda!

Ayo berjalan kaki sambil menikmati udara yang menyegarkan di Yamanashi!

Betlari menjelajah alam yang tiada tara dari
pegunungan, menembus hutan, dan menjejalahi
punggung buklt Dengfm bcrl.arl .sesual jalur menjelajahi alam, para

pelari menjadi satu dengan alam. Yamanashi
adalah salah satu kawasan bergunung terluas di Jepang dengan aneka jalur yang dapat

Masih banyalk \:::

o dinikmati oleh pemula dan pelari musiman. acara lain
> Akhir Perte- yang dapat
" I | 1) Ultra Trail Gn. Fuji Segtem- I | @) Lari Jelajah Alam Gn. Yatsugatake Odan gatahban dinikmati!

ober

Ini lomba lari 100 mil yang pertama kalinya  Disclenggarakan selama puncak musim gugur,
diselenggarakan di Jepang, dengan jarak  ini adalah acara lari gembira yang mengasyikkan
168 km dan ketinggian kumulatif 8.337 m.  dengan menjelajahi jalur yang terbentang di
Acara ini adalah kembaran Ultra Trail Du  kaki selatan Gn. Yatsugatake. Nikmati sepenuh-
Mont Blanc yang tertinggi di dunia. nya lingkungan alam kawasan Yatsugatake 7%
[Jumlah peserta] lebih dari 2.000 orang selama berlari melalui jalan setapak dan jalanan.
[Info Kontak] http://www.ultratrailmtfuji.com/ [Jumlah peserta) lebih dari 200 orang

5 e on [Info Kontak] Tel: 0551-48-4111
B, . . .. ir
L II @) Lari Gembira Gunung Fuji (G I

Inilah lomba lari lintas gunung historis dan
tradisional no 1 di Jepang, yang mensyarat-

@ Lari Jelajah Alam Shugyoso di
Gn. Minobu dan Gn. Shichimen

I | @0 Gn. Kushigata, Danau Inagako I | @ Berjalan Kaki Takeda-no-Sato

kan pelari berlari dari kaki Gn. Fuji di Kota  Jalurnya mengikuti rute yang pernah dipakai Jalan setapak di gunung sangat baik untuk Telusuri Shimpu Takeda-no-Sato dengan berjalan kaki saat
Fujiyoshida ke gunung dengan perbedaan ~ zaman dahulu selama ziarah ke Gn. Minobu. berjalan kaki, dan Danau Inagako yang bunga-bunga persik bermekaran sepenuhnya! Kawasan ini
ketinggian 3.000 m sekali tempuh untuk ~ Biarkan aura tempat suci Lotus Sutra menyerap terletak di tengah hutan dapat dinikmati di menjadi tempat penyelenggaraan acara Ultra Walking 50 km dan
mencapai situs Warisan Dunia Gn. Fuji. ke badan Anda. semua musim. Enjoy Walk stroll di sekitar mercu suar historis di penjuru kota.
[Jumlah peserta] lebih dari 3.500 orang [Jumlah peserta] lebih dari 600 orang ©40 men. dengan taksi dari Stasiun [Jumlah peserta] lebih dari 600 orang

[Info Kontak] Tel: 0555-22-1111 [Info Kontak] Tel: 0556-62-1103 Higashi-Hanawa [Info Kontak] Tel: 0551-22-8062




Pemandangan
Gn. Fuji dari
danau sungguh
luar biasa!

Il (30 Resor Ski Sun Meadows Kiyosato

Lokasi ini menyajikan pemandangan panoramik
yang terbentang dari Gn. Fuji ke Minami Alps, dan
kwalitas salju yang tiada tara di ketinggian 1.900 m
membuat resor salju ini sangat menggoda.

> —— . e ¥ e, [Info Kontak] Tel: 0551-48-4111
e o ;.r"' —— e e o5 men. dengan taksi dari Stasiun Kiyosato

Kelilingi diri Anda dengan danau, ~~  Anda dapat menikmati Hiksad ol diiies ol dligla 4
5 sungai, dan alam Yamanashi = olahraga musim dingin jugal s mssmges
. Yamanashi, diberkati dengan lingkungan alam yang kaya, memiliki banyak danau dan ek o II

i sungai yang memungkinkan Anda menikmati aneka olahraga air. Pemandangan dari
air akan membuat Anda terpukau.

Berlokasi sangat strategis sckitar 90 men. dengan mobil dari
Tokyo, Yokohama dan Shizuoka, taman salju ini direko-
mendasikan untuk bermain ski dan papan seluncur salju.

[Info Kontak] Tel: 0555-85-2000
©20 men. dengan taksi dari Stasiun Kawaguchiko

I | (2 Resor Ski Kamui Misaka

Terletak sekitar 80 men. dari kawasan Tokyo,
resor ski ini mudah diakses. Dengan lereng-
lereng yang paling cocok untuk pemula, di sini
juga terdapat lereng khusus untuk kereta luncur.

[Info Kontak] Tel: 055-264-2614
eNaiklah Bus Fujikyu jurusan Stasiun Gn. Fuji

" r - i b N .
AT A
¥ 3 K dari Stasiun Kofu <Turun di Misaka Ski-jo Mae> Setiap tah |
Il @ Klub Fujikawa %ﬁ. RO Sekitar 50 men. Erab P 188 e 16eaTE
Y e OO skating luar ruangan ini
: e adalah yang pertama kali
dibuka di kawasan Tokyo.

[Info Kontak]

Tel: Tel: 0555-23-2111
©0 men. dari Stasiun
Fujikyu Highland

I | @ Sistem Danau Negara

Bersenang-senanglah di Danau Kawaguchiko
dengan latar belakang Gn. Fuji yang agung. Sink-
ronkan kayuhan dayung Anda dengan mitra dan
jelajahi zona baru yang masih perawan di danau!

[Info Kontak] Tel: 0555-20-4052
©15 men. dengan taksi dari Stasiun Kawaguchiko

Cobalah kekuatan tangan Anda dengan berakit di Sungai
Fuji, salah satu dari ketiga sungai berarus deras di Jepang. Ini
salah satu pengalaman yang dapat dinikmati siapa saja. et
[Info Kontak] Tel: 0556-42-2770 oy i
*5 men. dengan taksi dari Stasiun Kaitokiwa e e

o :.520:::._::_:_.



I | (33 Fujizakura Country Club

Lapangan golf ternama ini menjadi
tempat penyelenggaraan turnamen
golf pro. Nikmati bermain golf di
lapangan yang menawarkan peman-
dangan panoramik ke Gn. Fuji dari
sudut mana pun.

[Info Kontak] Tel: 0555-73-2211

*15 men. dengan taksi dari Stasiun
Kawaguchiko

Manjakan hati Anda di jantung
' Yamanashi memiliki banyak lapangan terkenal di tempat Anda dapat menik-
San g Alam‘ mati latar belakang memukau untuk semua tingkat permainan. Manjakan diri

Anda di suasana resor sambil bermain di lapangan luas itu.

Il (39 Lapangan Golf Oka no Koen Kiyosato

Nikmati bermain di lapangan panoramik
dataran tinggi yang menyajikan peman-
dangan Gn. Yatsugatake dan Gn. Fuji.

[Info Kontak] Tel: 0551-48-3456
©10 men. dengan taksi dari Stasiun Kiyosato

Yamanashi
adalah rumah
untuk sekitar
40 lapangan

golf!
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Tentang Prefektur Yamanashi

Prefektur Yamanashi terletak di pusat negara Jepang, yaitu terletak di
sebelah barat Tokyo. Hampir 80% luas Prefektur Yamanashi dikelilingi oleh
pegunungan dan hutan yang kaya akan pemandangan dan alamnya.

Topografi setempat dikenal sebagai “cekungan Kofu,” karena seluruhnya
dikelilingi pegunungan. Gunung Fuji, yang menjulang di sebelah selatan,
adalah puncak tertinggi, simbol kebanggaan Jepang, dan tercatat sebagai situs
warisan dunia. Di sebelah utara terdapat deretan pegunungan Yatsugatake
dengan Dataran Tinggi Kiyosato terhampar di kakinya. Di sebelah barat ter-
dapat deretan Alpen Selatan, rangkaian pegunungan yang telah terdaftar
sebagai Reservasi Biosfera UNESCO (juga dikenal sebagai Taman Ekologi
UNESCO di Jepang), dengan gunung-gunung tinggi di Jepang, di antaranya
Gunung Kai-Komagatake dan Gunung Kitadake, puncak tertinggi yang kedua
di situ.

Karena iklimnya, Yamanashi memiliki perbedaan suhu yang drastis antara
musim panas dan musim dingin, sehingga perbedaan antara setiap musim
dapat dirasakan dan dilihat dengan jelas di Yamanashi. Berkat perbedaan suhu
tersebut, pertanian buah-buahan di Yamanashi sangat berkembang dan maju.

Yamanashi sejak zaman dahulu juga terkenal sebagai daerah sumber batu
kristal, dan daerah memproduksi perhiasan lebih banyak daripada daerah
mana pun di Jepang berkat teknik pengasahannya yang menakjubkan.

NO'I dl Jepang Produsen no 1 buah persik, anggur,

Gunung tertinggi: Gunung Fuji dan plum
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Ke Chichibu e Dari Bandara Internasional Narita atau Bandara Haneda

| ] Stesiun Kiyosato Ke Ome

Ken-0-Do, Metropolitan Inter-city Expressway (Jalan tol)
Kobuchlsawa |c Terowongan Karlsaka

: Ban.da:a.lr:te:r:]a.sTra.l l.\lz:n.ta. e _Srllgjk JRChuo L|ne L|m|ted Exeress Ko.fu

i \ S
7 Stasiun Kobudhsenaag v Ots“k' deld Vv Ol o epeeota ek . Tekeldo l}%mapressway JR Narita Express, 1 jam 30 menit 7 Jam 30 menit
Stasiun Kofuv - Stasuun OlSUkl JR Chuo Line A Stasiun Bandara Internasional Narita ; Kofu
Fu — v - C - —a = e . Bis expressway .
Futaba SA Smart IC . alsuna Stasiti Hachioji-ggp--Stasiun. Shinjuku ;
Kofu-Minami IC v Stasiun o 3 setengah jam
\ Shinagawa . BandaraHaneda  Hamamatsucho  Shinjuku Kofu

Shirane ICE) W Koushowalc 7.

Fiuji Kyuko Line EN)
% Takaosan IC . MonoreITokyo A . JR Yamanote Line ..!R_Ch_uo_Lwe_Lurﬂ_ed_ExBrgss.

Minami Alps ICQ) |l @ Stasiun _ ) i )4 menit 23 menit 1jam 30 menit

Masuho ICO ] Kawaguchiko C L] Stasiun Fujisan ' Bandara Haneda Kofu

S Kawaguchiko IC it Bis expressway
W Fujiyoshida IC O 3jam 15 i .

A B O Yamanakako IC Lt S o

JR Mingbu Line o
Stasiun Shin-Yokohama . Dengan kereta
'y Sagamihara-Aikawa |C i ta

O Subashiri IC ) : ShiRjuku JR Chuo Line Limited Express Kot

Stasiun Shimobe-Onsen . 1 jam 30 menit
: Shgjku

v

Shin-Shimizu IC

R Chuo Line I|m|ted d Express_ IOtS.UI:' JFujik Kyuko Line,

%7 Jam 30 menit

Kawaguchiko

Shin-Tomei Expressway (Jalan tol)

Shin-fuji IC

Ebina JCT

: @ Dengan bis
- Terminal Bis Shinjuku Highway 1, Expressway 2 jam 10 menit Kofu

Kawaguchiko

Ke Nagoya Gotenba IC

Shimizu'lC Fuji'IC Numazu'IC

e —— i 1jam 45 menit

s Stasiun Shin-Fuji JR Tokaido Shinkansen il

- B S
. Azusa Limited Express Chuo Expressway Chuo Expressway S M Dari SHIZUOKA

- Kaiji Limited Express Fuji Kyuko Line Yamanashi Kotsu Fuji Kyuko . Dari Bandara Mt Fuji Shizuoka

Bandara Mt Fuji Shizuoka Sh|zuoka JR Mlnobu Lme lelted Express .Kof.u
Bis, 55 menit ZJam
Bandara Mt Fuji Shizuoka Shizuoka

ShikaRTeh Shin-Fuji Bis Kawaguchiko

Bis, 55 menit ©15menit & 2jam

28 WDari NAGOYA

Dari Bandara Internasional Chubu Centrair
-Bandara Interasional Chubu Centrair Nagoya  Shizuoka JRMinobuLine Kofu

* Meitetsu Rapid Limited Express, 28 menit ~ Shinkansen 1 jam Limited Express, 2 jam

Dengan kereta
1 Nagoya  gpinvansen  SNZUOKA jovinch Line Limited Express Kofu

1jam 2 jam

Aktivitas di FUiisa‘nFu

Panduan pengalaman resmi FUJISAN disediakan oleh Prefektur Yamanashi

Nagoya ShiAkarean Shgup & Kawagucg«)
1 jam 40 menit 2 jam
@ Dengan bis
o Terminal Bis Nagoya 1, Expressway 4 jam Kofu
..... 2 % Titik Wi-Fi gratis di Yamanashi Tersedia untuk Siapa Saja ; e Kawagoca
Prefektur Yamanashi mempromosikan pemasangan titik akses Wi-Fi di seluruh penjuru prefektur. i k] 6 jam 30 menit

Dua ribu titik Wi-Fi gratis akan siap digunakan pada akhir tahun 2015.
Jangan ragu untuk menggunakan layanan ini selama berkunjung. www.yamanashi-kankou.jp/wi-fi/

Ko sa Bl mDari TOKYO

e P e e e e g

MDari OSAKA sh

. Dari Bandara Internasional Kansai

Bandara Intemasional Kansai Shin-Osaka. Shin-Osaka Shmkansen hg)kaJR Minobu Line Lt Express Ko.fu e

JR Limited express, 50 menit " am” 2jam
Dengan kereta 2
@ shinkensen, TR Rbng inelimiedopres K@
2jam 2jam i
B Sl W Gl S
2 jam 40 menit 2jam

@ Dengan bis

Terminal Bis Osaka Meishin Expressway and Chuo Expressway | .: o

8 jam 30 menit .

Kawaguchiko prono

11 jam

M Dari KYOTO S
Dari Bandara Internasional Kansai :

Bandara Internasional )
Kansai Shin-Osaka (, . Shizuoka o Kofu e
Shlnkansen Shlnkansen JR Minobu Line vt
- - ...1 ‘. ..........

R Limited express, 50 ment 30 menit jam 130 menit Limhed Express, 2 jam

Dengan Kereta L

Kyoto i Shizuoka JR Minobu Line Kofu =0
1jam 30 menit Limited Express, 2 jam .

Kyoto S hirkanden Shizuoka is Kawaguchiko - s

B
@t @ T

@ Dengan bis

Terminal Bis Kyoto

Meishin Expressway dan Chuo Expressway o, .-

Kawaguchiko - i

9jam 30 menit

Akses ke
Yamanashi
sangat baik.
Ayo datang
ke sini ya!



Lavender dan Gn. Fuji (Kota Fujikawaguchiko)

'l Organisasi Pariwisata Yamanashi

Kantor Pemerintah Prefektur Yamanashi Gedung Annex Lantai 2,
1-6-1 Marunouchi, Kofu Yamanashi 400-0031
Tel.055-231-2722 http://www.yamanashi-kankou.jp/

%Sejak 1 September 2015




