
本手册为您介绍

山梨县户外活动的

精彩亮点。

与您共同饱享山梨县的乐趣！

户

山 梨
日 本

薰衣草与富士山（富士河口湖町）

山梨的
户外活动　

外活动

※2015年9月1日当前信息

邮政编码：400-0031 山梨县甲府市丸之内 1-6-1 山梨县厅别馆 2楼

电话：055-231-2722  http://www.yamanashi-kankou.jp/

山梨观光推进机构公益社团法人

 富士之国山梨
 观光商队队长
“武田菱丸”

Hello Kitty作为向导
带您漫游富士之国
山梨县的风光名胜！

山梨 - 日本



富士山山梨县一侧从7月
1日开始开放。届时举行
开山祭，保佑登山者安
全与富士山的平静。

信仰之山、富士山

沿着富士山山顶的喷火口
行走一周被称为“御钵巡
游”。藉此可欣赏巨大的
喷火口与日本独一无二的
恢弘景象。

御钵巡游

富士山开放
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世界文化遗产 富士山世界文化遗产 富士山

富士登山富士登山

特邀顾问嘉宾

春香Christine
热爱山梨县的瑞士日本混血艺人。

向日本
第一的
富士山山顶
进发！

富士山海拔3,776米，作为日本最高峰是

日本的象征。2013年入选世界文化遗产。

在日本最高峰上放眼瞭望，为人生留下珍

贵回忆。欢迎您向着富士山挑战。

攀登富士山！
面向高级者 ★★★

用1小时
30分钟，
来一趟御钵
巡游吧！

特邀顾问嘉宾

Makita Sports
山梨县出生的歌手、演员。

日出

在富士山迎来的日出尤令人感动。除山顶外，
也可在半山腰上欣赏。

景点！

富士山

通过智能手机读取QR码即可欣赏到
360°的震撼美景。

看！

①富士山
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富士山

富士山山顶
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砂走

富士山本宫浅间大社奥宫
富士山顶邮局

五合目综合管理中心
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花小屋

里见平★星观庄

佐藤小屋

东洋馆

鸟居庄
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太子馆
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御来光馆
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富士登山MAP
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吉田路线
富士山山上与地面温差、气压差距极
大，容易诱发高山病及低温症等事故，
如有差错，后果不堪设想。因此请务必
做好事前准备工作后，再挑战富士山。

大多数登山者以山顶为目标，因此
在日出前，离山顶较近的登山道可
能会出现堵塞拥挤的现象。
如想在一天内结束登山，请尽早从
五合目出发。

制定宽松的
登山计划

登山季中富士山的大多数山小屋对
外营业，但由于登山者人多拥挤，
如想住宿，请提前预约。

山梨县和静冈县为了将美丽的富士
山流传后世，望大家踊跃为“富士
山保全协力金”贡献力量。

山小屋的留宿
原则需提前预约

弹丸登山是指不加休息、日以继夜
的登山行动。睡眠不足会导致疲劳
积聚体内，引发高山病。因此请务
必在山小屋内留宿后，以精神的面
貌继续登山。

切勿轻易进行
弹丸登山

富士山登山
安全须知 大概步行时间

约6小时
约4小时

上山

下山

五合目综合管理中心：0555-72-1477
　　　　　　　　　　　　

佐藤小屋：0555-22-1945
里见平★星观庄：0555-24-6090

六合目安全指导中心：0555-24-6223

元祖室：0555-24-6513
白云庄：0555-24-6514
蓬莱馆：0555-24-6515
八合目救护所：0555-72-1477
太子馆：0555-24-6516
东洋馆：0555-22-1040
鸟居庄：0555-84-2050
富士一馆：080-1036-6691
镰岩馆：0555-24-6520
七合目救护所：0555-72-1477
七合目TOMOE馆：0555-24-6521
日之出馆：0555-24-6522
花小屋：0555-24-6523

富士山酒店：0555-24-6512
下江户屋分歧

下山时注意!! 须走路线与吉田路线的分歧点

八合目TOMOE馆：0555-24-6511
御来光馆：0555-24-6510

久须志神社

120分钟

10分钟

180分钟

60分钟

20分钟20分钟

30分钟40分钟

30分钟

40分钟30分钟

20分钟

山顶 3,715m

九合目 3,580m

八合五勺 3,450m

本八合目 3,360m

七合目 2,700m

六合目 2,390m

五合目 2,305m

泉之泷

?

?

山小屋

救护所

咨询处

卫生间

?

富士山保全协力金介绍

金额：基本 1,000 日元（儿童或残障者在
可承受的限度内即可）
支付方法：当地支付 富士滑翔道五合目、
吉田路线六合目事前支付（网上、便利店）
实施期间：７月～９月的登山期间

如需使用登山用具攀登富士山，或对所需物品有所犹疑的
游客，可在此租借登山用品。

●富士登山7件全套装　约12,000日元

可租借登山用具

五合目综合管理中心

六合目登山道
五合目综合管理中心

富士滑翔道五合目

可在此
购买
富士山
纪念品！

富士山山顶
我们到了！

※各山小屋非全年营业，敬请注意营业时期。



生物圈保护区
南阿尔卑斯 北岳

海拔3,193m，仅次于富士山的日本第二高峰。特
有物种北岳草及楚楚可爱的高山植物缤纷绽放。栖
息着雷鸟、日本髭羚等
动物，自然环境优美，
在日本屈指可数。 花岗岩覆盖的山顶如

金字塔般独具一格。
可360度眺望山梨的
名山。

地藏岳、观音岳、药师岳
等三山连绵，姿态变化万
千，视野广阔，作为纵行
路线深受青睐。

④凤凰三山

③甲斐驹岳

面向高级者 ★★★

雷鸟

运气好的话，
还可以邂逅
雷鸟呢！
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生物圈保护区生物圈保护区

南阿尔卑斯南阿尔卑斯

南阿尔卑斯是日本首屈一指的山岳地带，

3,000m左右的山脉连绵起伏。在富饶优美

的自然环境中，生长着珍贵的受保护动植

物。2014年被列为生物圈保护区。南阿尔

卑斯是供您感受壮阔美景，亲身领略大自

然奥秘的自然宝库。

南阿尔卑斯的魅力

北岳的
自然风光
无比壮观！

南阿尔卑斯

看！

②北岳

5

地藏岳

大桦泽

通过智能手机读取QR码即可欣赏到
360°的震撼美景。
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南阿尔卑斯

ROUTE ACCESS

北岳登山标准路线 南阿尔卑斯登山巴士
甲府站～市营芦安停车场～夜叉神峠登山口·广河原线
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广河原

北岳的山小屋资讯

广河原山庄
●容纳人数 80人
电话：090-2677-0828（直通小屋）　
电话：055-283-2889（全年）

白根御池小屋
●収容人数 150人
电话：090-3201-7683（直通小屋）　
电话：048-452-8663（全年）

北岳 肩之小屋
●収容人数 150人
电话：090-4606-0068（直通小屋）　
电话：055-288-2421（全年）

北岳山庄
●収容人数 150人
电话：090-4529-4947（直通小屋）　
电话：055-282-6294（全年）

甲府站

龙王

市营芦安停车场

夜叉神峠登山口

广河原

分歧

御池小屋

小太郎尾根分歧 大桦泽二俣

肩之小屋

北岳

八本齿山坳

北岳山庄

北岳MAP

北岳山庄

北岳肩之小屋

广河原山庄
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原
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心
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两俣小屋分岐
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集中介绍北岳地区的山小屋！

北岳  肩之小屋

北岳山庄

从甲府站乘南阿尔卑斯登山巴士2小时

※各山庄非全年营业，敬请注意营业时期。

北岳登山
基本需要
两日一晚。
请做好充
裕准备。

南阿尔卑斯
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赤岳
海拔2,899m。八岳连峰的最高峰。由于山体
颜色呈现赤褐色，故得名赤岳。山顶视野宽
阔，可欣赏360度的恢弘全景。

八 岳

八 岳

八岳是多座山峰的总称。以赤岳为主，权现岳、编笠山等山脉连绵，
构成八岳连峰。从初学者到高级者，可供不同阶段的人士体验登山的
乐趣，这正是八岳的魅力。

⑤八岳

八ヶ岳高原
ゴルフ場

美之森

小荒間

醤油樽の滝

乙女之水
青年小屋

权
现
小
屋

Kiretto
小屋

赤岳顶上山庄

硫黄岳山荘

湯元本沢温泉

山びこ荘

ヒュッテ夏沢

行者小屋
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至 小淵沢IC

登山道分歧

乙女平
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展望台

川俣川东泽
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登山道入口
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三叉峰
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赤岩ノ頭 大ダルミ
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原
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长　野　县长　野　县

天女山

美之森山

赤岳

⑥美之森展望台
从停车场步行约15分钟即可到达
的健行路线。每到６月杜鹃花千
姿百媚，美不胜收。
●从JR清里站乘巴士或出租车约10分钟

⑦吐龙瀑布
落差10m，宽15m。吐龙瀑布位于
川俣川溪谷中，从岩石之间如绢丝
般流出，充满幽静与玄妙之美。
●从JR清里站乘出租车约10分钟

⑧东泽大桥
红色大桥与八岳相得益彰、美不
胜收，是八岳高原首屈一指的绝
佳景点。
●从JR清里站乘巴士或出租车约10分钟

面向高级者 ★★★

景点！ 景点！ 景点！

山梨高原度假村山梨高原度假村 八岳MAP

山梨县侧标准路线

扇山

羽衣池

牛首山

0:40

0:40

1:30

0:20

2:35

美之森停车场

赛之河原

赤岳
Kiretto小屋

前三之头

三之头

0:15

3:00

0:50

1:00

1:10

2:00

天女山

天之河原

赤岳

权现岳

从JR清里站
乘巴士或出租车10分钟

从JR清里站
乘巴士或出租车20分钟

在权现小屋或
Kiretto小屋
留宿一晚路线

在赤岳顶上山庄
留宿一晚路线

八岳 山小屋资讯
青年小屋

●容纳人数 150人
电话：090-2657-9720（直通小屋）
电话：0551-36-2251（全年）

权现小屋
●容纳人数 50人
※青年小屋管理
电话：0551-36-2251（全年）

Kiretto小屋
●容纳人数 100人
※赤岳顶上山庄管理
电话：0266-72-3260

赤岳顶上山庄
●容纳人数 300人
电话：090-2214-7255（直通小屋）
电话：0266-72-3260（全年）

人气一流的
八岳登山。
从赤岳顶峰
眺望富士山！

青年小屋

※各山小屋非全年营业，敬请注意营业时期。

看！

通过智能手机读取QR码即可欣赏到
360°的震撼美景。
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上日川峠

丸川峠
分歧

上日川ダム

云峰寺

雷岩

仙石平
妙见之头

大菩萨峠
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丹波山村
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大菩萨岭
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← 0：55

2：10 →
← 1：40

福Chan庄

山林小屋长兵卫

富士见山庄

介山庄

裂石

2599

2579

2531

1246.7

2230

2092

金峰山
铁山

朝日岳

増富の湯

増富ラジウム鉱泉

瑞墙山

饭森山

鹰见岩

大日岩

C
ry
st
a
l 
L
in
e

←
 2：00

← 0
：4
0

← 0：45 ← 0：30

← 1：50

0：5
0 → 1：00 →

0：30 →

2：30 →

1：30 →

みずがき山
グリーンロッジ 富

士
见
平
小
屋

瑞墙山庄 大
日
小
屋

金峰山小屋

みずがきランド

黒森鉱泉

みずがき山
リーゼンヒュッテ

山　梨　县山　梨　县

长　野　县长　野　县

北杜市 甲府市

610

证明成功登上富士山顶峰的“富士山登顶证明书”
是可以在网上申请发行的线上服务。

登顶证明书是山梨观光推

进机构负责发行的山梨县

公认的证书。

富士山登顶证明书
山与自然Network Compass是供游客安全、安心
享受大山与自然之趣的资讯网络。

本网站可输入英文字母。作为最低限度的信
息，仅需输入“登山者姓名”、“共享登山计划与
下山报告等的紧急联络地址”即可注册提出登
山申请。此外，紧急联络地址可设定为日本国
外的电子邮件。

从“Compass”办理登山申请

Caution!

请通过电脑或智能
手机在此申请

http://www.fujisan3776.com/ http://www.mt-compass.com/
请通过电脑或智能手机在此注册

根据出行的目的地，注意事项及危险亦有所差异。
山越高危险事故越多，须多加注意，做好装备工作。

金峰山MAP

⑨大菩萨岭
位于山梨县与长野县交界处。可欣赏群生的石
楠花与广阔的自然景观。

面向中级者 ★★

日本百大名山之一的大菩萨岭。交通便利，从全
家老小到经验丰富的爬山者均可乐在其中的人气
高山。从山脊线眺望富士山，风景尤为精彩。

面向初级者  ★

景点！ 景点！

大菩萨MAP

金峰山标准路线

秩父多摩甲斐国立公园

大菩萨标准路线

上日川峠

雷岩

2:10

1:10

0:50

0:10

裂石巴士站

大菩萨峠

大菩萨岭

大菩萨·金峰山

从盐山站乘巴士或出租车20分钟

富士见平小屋

0:50

1:00

0:30

瑞墙山庄

大日小屋

2:30

大日岩

金峰山

从韮崎站乘巴士韮崎瑞墙线
1小时30分钟

登山时
请做好充足的
事前准备！

登山前请务必检查装备是否齐全。检查装备列表

检 查 装 备

说明等

鞋底较硬的高帮鞋。如有绑腿更加便利。

速干性强的衣物。为有效防晒，长袖为佳。

速干性强的衣物。避免不易晾干的牛仔材质。

化学纤维等速干性强的最为理想。

预防日晒。

保护眼睛不受紫外线及沙尘伤害。

除防寒功效外，还可防止滑倒时的擦伤。

最好为厚袜子。

装备品名称

登山靴

衬衣

短裤

内衣

帽子

太阳眼镜

手套

袜子

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

检查

穿着衣物

说明等

30～ 40L，容易背在身上。也需要备好登山包的外罩。

分离式雨衣。建议使用防水透湿材质。

请准备羽绒服、毛绒服等。

一日游的登山旅行时也应携带。

携带最低用量，必要时可于山小屋购买。

方便入口，热量较高的食物。

方便放入垃圾或弄湿的物体。

不可使用信用卡。需准备作为卫生间使用费的零钱。

应对山顶无卫生间的期间。

详细记载登山路线的地图。

用于在火山喷发或有落石时护身。

火山喷发时防止火山灰进入眼睛。

除火山喷发时护身外，也可在下山途中防御沙尘。

装备品名称

登山包

雨衣

防寒衣

头灯

饮用水

随身食品

塑料袋

现金、零钱

携带式卫生间

登山地图

头盔

护目镜

防尘口罩

No.

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

检查

携带物件

警察部门与地方自治体携手合作，
将日本全国山域的登山申请集中在一个窗口受理！

详细操作方法请洽询（仅限电邮）
日本山岳指南协会　webmaster@mt-compass.com

注意

⑩金峰山

大菩萨峠
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桂
川

鳥居地峠
立ノ塚峠

1598

1304

979

1413

1174

杓子山

高座山

小倉山

石割山

高指山

楢木山 三国山

日赤病院

河口湖総合公園
芝生広場

河口湖総合公園
芝生広場

河口湖カントリークラブ

吉田高等学校

昭和大学
富士吉田校舎

人材開発センター

(パインズパーク)

梨ヶ原噴火口列

市立病院

ふじさんミュージアム
（歴史民俗博物館）

富士見公園

浅間神社

忍野郷土館

承天寺

一合目

二合目

馬返

大石茶屋

柳原公園

鉄砲木の頭
（明神山）

寿
德
寺

湖
畔
绿
地
公
园

富士吉田市役所

忍野村役場

山中湖村役场

フジザクラ群落

レンゲツツジ群落

吉田胎内
雁ノ穴

アカマツ林

富士北麓公園

冨士御室浅間神社

富
士
散
策
公
園

平
野
天
满
宫

日赤病院

河口湖総合公園
芝生広場

河口湖総合公園
芝生広場

河口湖カントリークラブ

吉田高等学校

昭和大学
富士吉田校舎

人材開発センター

(パインズパーク)

梨ヶ原噴火口列

市立病院

ふじさんミュージアム
（歴史民俗博物館）

富士見公園

浅間神社

忍野郷土館

承天寺

一合目

二合目

馬返

大石茶屋
北富士演習場

浅
间
神
社

柳原公園

鉄砲木の頭
（明神山）

寿
德
寺

湖
畔
绿
地
公
园

富士吉田市役所

忍野村役場

ハ
リ
モ
ミ
樹
林

山中湖村役场

フジザクラ群落

レンゲツツジ群落

吉田胎内
雁ノ穴

アカマツ林

富士北麓公園

冨士御室浅間神社

富
士
散
策
公
園

平
野
天
满
宫

新屋

梨原

中央区幸町

中曽根

新西原

上宿

大明見

料金所 吉
田
口
登
山
道

東海 自然歩
道

河口湖
バイパ

ス

船
津
口
登
山
道

新
鎌
倉
往
還

細尾野林道

滝
沢
林
道

旧
鎌
倉
往
還

屋框林 道

旧镰仓街道

东
富
士
五
湖
道
路

山中湖IC

富士吉田IC

ふじさん

道志村

富士吉田市

忍野村

山中湖村

忍野温泉

山中湖游览船

富士毬藻

河口湖
フィールドセンター

中ノ茶屋

二十曲峠

诹
访
神
社

富士急ハイランド

石割神社

御師の街並
エリア

生物多様性センター

山中湖观光咨询处

金鳥居インフォメーションセンター
富士吉田市観光案内所

富士北麓駐車場観光案内所

金鳥居
富士ビジターセンター

フジヤマミュージアム

諏訪の森自然公園

リフレふじよしだ
ふじやまビール·ハーベステラス

富士山レーダードーム館
富士山アリーナ

石割之汤

四季の杜·おしの公園
岡田紅陽写真美術館
小池邦夫絵手紙美術館

さかな公園
富士湧水の里水族館
森の学習館
芝生公園

红富士之汤

恩賜林庭園

新名庄川

金鳥居
富士ビジターセンター

フジヤマミュージアム

諏訪の森自然公園

リフレふじよしだ
ふじやまビール·ハーベステラス

富士山レーダードーム館
富士山アリーナ

四季の杜·おしの公園
岡田紅陽写真美術館
小池邦夫絵手紙美術館

さかな公園
富士湧水の里水族館
森の学習館
芝生公園

恩賜林庭園

新名庄川

石割之汤

红富士之汤

不動湯

ふじやま温泉

鐘山温泉

山中湖

便利
店

便利
店

便利
店

コン
ビニ

便利
店

便利
店

便利
店

山中湖

忍
野
八
海

富士北麓駐車場

山中湖交流广场“Kirara”

平野

山中湖
晚霞之渚

文学之森公园

长池亲水公园

山中湖花之都公园

道の駅ふじよしだ

北口本宮冨士浅間神社

三国峠

山中湖

忍
野
八
海

富士北麓駐車場

山中湖交流广场“Kirara”

观望台

平野

山中湖
晚霞之渚

文学之森公园

长池亲水公园

山中湖花之都公园

道の駅ふじよしだ

北口本宮冨士浅間神社

旭
日
丘

明神前

平野

山
中
湖
西

忍野入口

富士見バイパス南

至 

富
士
山
五
合
目

至 鳴沢

至 御殿場 至 御殿場

至 

道
志

スタート
ゴール

大淵谷

1355

毛無山

足和田山
（五湖台）

富士河口湖高等学校

日赤病院

富士河口湖
町民体育館

河口湖総合公園
芝生広場

鹈之岛

Shikkogo公园

冨士御室
浅间神社

富士河口湖高等学校

日赤病院

富士河口湖
町民体育館

河口湖総合公園
芝生広場

大石紬传统
工艺馆

红叶回廊

鳴沢村役場

大嵐

船津

大田和

船津

新西原

河口湖
バイパ

ス

新
倉
河
口
湖
ト
ン
ネ
ル

河口湖IC

富士吉田IC

ふじきゅうハイランド

げっこうじ

かわぐちこ

ふじさん

富士河口湖町

鳴沢村

富士吉田市

薰衣草

富士急ハイランド

薰衣草

小海公园

河口湖自然生活馆
游览船

薰衣草

开运之汤开运之汤

富士急ハイランド

薰衣草

富士北麓駐車場観光案内所

富士吉田市観光案内所

河口湖大桥

河口湖美术馆

河口湖大桥

Kachikachi山
缆车

久保田一竹美术馆

河口湖浅間神社

福禄寿
寿老人

弁财天

毘沙门天

大黑天

惠比寿神

布袋尊

ふじやま温泉

河口湖

便利
店

便利
店

便利
店

便利
店

便利
店

便利
店

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

便利
店

便利
店

コン
ビニ

スタート
ゴール

红叶隧道

大池公园

八木崎公园
产屋之崎

北原博物馆

富士北麓駐車場

红叶隧道

大石公园大石公园

大池公园

八木崎公园
产屋之崎

北原博物馆

胜山驿站胜山驿站

富士北麓駐車場

東恋路

大田和

小立南

乳崎之北

乳崎之南

浅間神社前

广濑

上宿

1

至 

西
湖

至 

大
月

至 山中湖 至 山中湖

至 

精
進
湖

骑车
巡游山梨

公路自行车赛

山梨县备有多种自行车路线应对不
同需求，既可全家共同愉悦其中，
又可用于大众参加的比赛。欢迎一
边骑车，一边亲身领略山梨姿态万
千的四季风情。

湖畔一周约长14km。无需爬坡下坡，可在平坦的道路上饱览富士山
与湖畔风光。另提供自行车租借服务。

以世界文化遗产富士山为背景，从山麓到五
合目25km，爬升海拔落差达1270m的日本最
大规模的登山自行车赛。

日本国内屈指可数的正宗山岳超耐力自行车
赛。可欣赏八岳高原的绝美风景。⑪山中湖自行车路线

河口湖一周约长20km。散布各种引人注
目的有趣景点，如人气七福神巡游、礼
品店、时尚咖啡厅等。

⑫河口湖自行车路线

⑬Mt.富士Hill Climb富士山登山赛 ⑭Granfondo八岳自行车赛６月
中旬

10月
上旬

骑 车

【参加人数】2,000 人以上
【咨询处】电话 03-3714-1733【参加人数】6,500 人以上

【咨询处】电话 03-3714-1733

山中湖花之都公园

在湖畔
骑车环游，
心情无比
愉悦！

山梨县内
拥有众多
绝佳的

自行车路线！
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奔跑在最美的赛场上

马拉松

在自然风景魅力无比的季节里，在各地举办的公路马拉松赛至今仍是山梨县的著名节目。
结束后可获得当地的美味土特产，体验日本的款款待客之心。

⑯ 八岳公路马拉松赛
10月的八岳红叶似火，赛跑途中仰望八岳，欣赏旁
边的富士山，优美的景色目不暇接。

⑰ Sponichi山中湖公路马拉松赛
在绿意盎然的时节里举行，想在进行马拉松的同时
体验富士山和自然风光的自然派选手不可错过。

⑲笛吹市桃之里马拉松大会
在日本第一桃源乡举办的马拉松大赛。在盎然春意
中，享受花香四溢、桃花翩舞的美景，让马拉松更
加精彩。

⑳山梨市巨峰之丘马拉松大会
在葡萄之王、巨峰葡萄的成熟期，穿越巨
峰葡萄田，清爽畅快的路线。

【参加人数】2,500 人
【咨询处】电话 0553-22-1111

眺望着红叶烂漫的美丽河口湖与西湖，奔
跑在世界文化遗产富士山的山麓下，堪称
绝景度假式马拉松。

在南阿尔卑斯的群山及盛开的桃花、
李子花编织出的美景下尽情奔跑。

【参加人数】2,000 人以上
【咨询处】电话 055-231-3132

【参加人数】10,000 人以上
【咨询处】电话 0555-62-9105

【参加人数】3,500 人以上
【咨询处】电话 055-261-3338

大家一起
在大自然怀抱中，
尽情奔跑吧！

秋

４月
上旬

５月
下旬

９月
中旬

【参加人数】15,000 人以上
【咨询处】电话 03-3546-5925

【参加人数】6,000 人以上
【咨询处】电话 055-236-8555

⑮富士山马拉松 11月
下旬 ⑱南阿尔卑斯桃源乡马拉松 ４月

中旬
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向着大山、森林、山岭，穿越大自然

山径越野跑

㉑UTMF环富士山越野赛
距离约 1 6 8 k m，累计海拔约
8,337m，日本首个100英里耐力
赛。世界最高峰环勃朗峰极限耐
力赛的姐妹大赛。

在大自然中，享受与自然浑然一体的山径越野跑。日本屈指可数的山岳
地带山梨县内，备有面向从初级者到高级者的多彩趣味路线。

㉓富士登山竞走
以世界遗产富士山山顶为目标，从
山麓的富士吉田市向海拔落差
3,000m的顶峰全力进发，日本首屈
一指富有历史与传统的山岳比赛。

７月
下旬

㉒八岳横断山径越野跑
红叶盛开时节，在八岳南麓的广阔
大地上，可进行规模宏大的耐力跑
的顶级路线。耐力赛与公路赛结
合，可尽享八岳地区的自然风光。

10月
中旬

㉔“修行走”身延山·七面山山径越野跑
将历史久远的“身延巡拜”之路直接用作
越野跑路线。欢迎全身心感受法华经圣地
身延的灵气。

11月
下旬

此外还有
众多大赛呢！

【参加人数】3,500 人以上
【咨询处】电话 0555-22-1111

【参加人数】600 人以上
【咨询处】电话 0556-62-1103

【参加人数】200 人以上
【咨询处】电话 0551-48-4111

【参加人数】2,000 人以上
【咨询处】
http://www.ultratrailmtfuji.com/

９月
下旬

清新的空气令人重焕活力！

健 行

在山梨县的清新空气中健行，让身心重焕活力！

㉗武田之里健行
漫步在桃花灿烂的新府武田之里吧！包括50km的耐力行
走与漫游市内历史古迹的轻松型散步。

【参加人数】600 人
【咨询处】电话 0551-22-8062

备有最适合健行的登山道，森林环绕下的伊
奈湖美丽无比，供游客四季游玩。

●从东花轮站到县民之森乘出租车 40 分钟

㉖栉形山 伊奈湖

健行后，
健身效果
非常显著！

㉕西泽溪谷
县内首屈一指的溪谷，入选森林
浴之森林100选及日本瀑布100
选。沿着1周约4小时行程的散步
道可尽享溪谷之美。

●从山梨市站到溪谷入口乘巴士或
出租车 50 分钟
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滑雪·滑冰

尽情享受冬季运动！
在别具一格的风景中，轻松享受冬季运动。滑雪、滑冰均能尽兴而归！

㉛富士天滑雪村
从东京、横滨、静冈驱车90分钟，距离
近，富于魅力。除滑雪外，还有适合单板
滑雪的“冰雪乐园”。

㉚ Sun Meadows清里滑雪场
眺望从富士山到南阿尔卑斯的广阔地
区，地理位置绝佳，海拔1900m高原上
的雪质极佳，魅力十足。

33富士急乐园 Crystal Lagoon Rink 
每年首都圈最早开放的
户外滑冰场。

距首都圈约80分钟，交通方便的滑雪场。以初
级者路线为主，备有雪橇专用的滑雪练习场。

32Kamui Misaka滑雪场

湖泊与河川 
在山梨的大自然怀抱下

划船·漂流

自然资源富饶优美的山梨县内，湖泊、溪流众多，水上运动极为盛行。
从水上欣赏山梨的景色，定能寻获新的感动。

㉘ Country Lake Systems
在雄伟的富士山的怀抱下，尽情享受河口湖的
趣味。与伙伴一起，向着湖上未体验的神秘区
域前进吧！

在日本三大急流富士川上享受顺流而下的漂流体验。可供
任何人参加。

㉙富士川俱乐部

【咨询处】电话 0555-20-4052
●从河口湖站乘出租车 15 分钟

【咨询处】电话 0556-42-2770
●从甲斐常叶站乘出租车 5 分钟

从湖上
眺望
富士山，
魅力无比！

【咨询处】电话 055-264-2614
●从甲府站乘富士急巴士富士山站方向
〈Misaka 滑雪场前下车〉约 50 分钟

【咨询处】电话 0555-85-2000
●从河口湖站乘出租车 20 分钟

【咨询处】电话 0551-48-4111
●从 JR 清里站乘出租车 5 分钟

【咨询处】
电话 0555-23-2111
●从富士急乐园站步行 0 分钟
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在山梨
尽情享受
户外运动的
乐趣吧！

在大自然中尽情挥杆！

高尔夫

山梨县备有众多著名球道，可一边享受顶级风光，一边在广阔自然中自由挥杆。
如身处度假村般，体验酣畅痛快的高尔夫乐趣。

35清里丘公园 清里高尔夫球道
在可全景式眺望八岳和富士山的高原广阔
球道中尽情享受。

举办专业选拔赛的著名球道。几
乎全部球道均可眺望到富士山，
地理位置优越，令人乐在其中。

山梨县内
拥有约40处
高尔夫球场！

34富士樱乡村俱乐部

【咨询处】电话 0555-73-2211
●从河口湖站乘出租车 15 分钟

【咨询处】电话 0551-48-3456
●从清里站乘出租车 10 分钟
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关于山梨县

日本第一

　山梨县位于日本正中央，毗邻东京都，县内大部分地区由山脉和森

林覆盖，以其丰厚的自然资源而享有盛誉。

　县中央四周360°均为山脉环绕，这一地形被称为“甲府盆地”。日本

最具代表性的山脉连绵起伏，如南端的日本最高峰富士山，现已入选

世界文化遗产，是日本的标志性象征。北面是位处清里高原的八岳，西

面则是被认定为生物圈保护区的南阿尔卑斯、雄踞日本第二高峰的北

岳及甲斐驹岳等。

　山梨县的气候特点为冬夏季节温差较大，四季交替明显。在温差大

的有利条件下，水果栽培业得以繁荣发展。

　此外，山梨县自古以盛产水晶闻名，凭借卓越的研磨加工技术，宝石

出货量冠绝日本全国。

山岳海拔No.1的富士山 宝石出货量No.1 蜜桃、葡萄、李子收获量No.1 矿泉水生产量No.1
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前往山梨县的交通路线 搭乘电车·巴士前往山梨县所需时间
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河口湖IC
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须走IC

八王子JCT

JR中央线 特急梓号/甲斐路号 富士急行线 中央高速巴士 山梨交通 中央高速巴士 富士急

中部国际机场新特丽亚

电车

巴士

■从名古屋

中部国际机场新特丽亚 名古屋 静冈 甲府
JR身延线

特急2小时名铁机场特急28分钟

名古屋 静冈 甲府
新干线

1小时

名古屋巴士客运站 甲府

4小时

新干线

1小时

JR身延线

特急2小时

■从大阪

关西国际机场

电车

关西国际机场 新大阪 静冈 甲府JR身延线

特急2小时

JR身延线

特急2小时

JR本线50分钟

新干线

2小时

新大阪 静冈 甲府新干线

2小时

JR身延线

特急2小时

新大阪 新富士
巴士

2小时

河口湖
新干线

2小时40分钟

巴士
大阪巴士客运站 甲府名神高速公路─中央高速公路

8小时30分钟

富士山静冈机场

■从静冈

富士山静冈机场 静冈

静冈 新富士

甲府JR身延线

特急2小时巴士55分钟

巴士55分钟

富士山静冈机场 河口湖
新干线

15分钟

巴士

2小时

巴士
新宿站西口巴士客运站 甲府

河口湖

中央高速公路 2小时10分钟

1小时45分钟

成田国际机场或羽田机场

■从东京

成田国际机场

成田国际机场

羽田机场

羽田机场

滨松町 新宿

新宿 甲府

甲府

甲府

JR成田特快 1小时30分钟

JR中央本线

特急1小时30分钟

高速巴士

3小时30分钟

JR山手线

23分钟

JR中央本线

特急1小时30分钟

东京单轨电车

24分钟

电车

甲府
高速巴士

3小时15分钟

新宿 甲府
JR中央本线

特急1小时30分钟
新宿 JR中央本线

特急1小时

富士急行

30分钟

河口湖

■从京都

关西国际机场

电车

关西国际机场 京都大阪 静冈 甲府

JR本线50分钟

新干线

1小时30分钟

新干线

30分钟

京都 静冈 甲府新干线

1小时30分钟

JR身延线

特急2小时

京都 新富士
巴士

2小时

河口湖
新干线

2小时10分钟

名古屋 新富士
巴士

2小时

河口湖
新干线

1小时40分钟

巴士
京都巴士客运站 甲府名神高速公路─中央高速公路

7小时
河口湖

9小时30分钟

河口湖

6小时30分钟

河口湖

11小时

中央高速公路

前往山梨县

交通便利，

欢迎前来！

大月

富士山体验
山梨县提供的官方富士山体验导览

新APP
2016
发布

任何人皆可使用的山梨县内免费Wi-Fi 热点
山梨县在全县推进免费Wi-Fi连接热点的整备工作。
预计到2015年底为止，设置2,000处免费Wi-Fi热点。
欢迎在观光之际利用本服务。 www.yamanashi-kankou.jp/wi-fi/
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山梨县户外活动的

精彩亮点。

与您共同饱享山梨县的乐趣！

户
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薰衣草与富士山（富士河口湖町）
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邮政编码：400-0031 山梨县甲府市丸之内 1-6-1 山梨县厅别馆 2楼

电话：055-231-2722  http://www.yamanashi-kankou.jp/

山梨观光推进机构公益社团法人

 富士之国山梨
 观光商队队长
“武田菱丸”

Hello Kitty作为向导
带您漫游富士之国
山梨县的风光名胜！

山梨 - 日本


