
自転車修理
エリア 施設名 営業時間

9：00～19：30

12：00～19：00

9：00～19：30

10：00～21：00

10：30～19：30

　

10：00～19：00

　

9：00～19：00

平　日 9：00～18：00
土日祝 9：00～16：00

平　日 11：00～19：00
土日祝 10：30～19：00

平日 11：00～19：00
 土  14：00～19：00
日祝 11：00～18：00

シクロモトハラ

サイクルセブン

ｍｉｎｚｕｕ Bike

スポーツデポ富士南店

Ｃycle Spot富士店

ＰＡＲＫサイクルライフ

シルバースポーツ

（有）サンワオート

モンベル

※定休日・利用料金等は直接店舗へご確認ください。※各種サービスには条件があります。店舗へご確認ください。 ※営業時間内でも納品等で不在の場合があります。

0544-22-3300

0545-71-9311

0545-51-9722

0545-34-3033

0545-65-4340

0545-32-8015

0550-70-5589

　

0555-62-3555

0555-20-1201

B4

C5

C5

C5

B5

C5

E3

E3

D2

D2

連絡先

不定休

水曜日

水・第３火曜日

　
　

無

水・第２、４木曜日

水曜日

水曜日

日曜日

無

定休日 自転車修理

×

×

×

　
　

×

×

〇

〇

×

×

△

自転車配送

×

×

△

　
　

×

×

〇

△

×

×

△

△

△

〇

　
　

〇

△

〇

〇

〇

〇

〇

出張修理

レンタサイクル
エリア 施設名 営業時間

　

10：00～16：00
10：00～17：00
8：30～17：00
8：00～17：00

9：00～17：00

8：00～16：00

　

9：00～18：00
10：30～17：00
9：00～17:00
10：00～20：00
9：00～19：00

9：30～16：00
冬 9：30～15：30

9：00～18：00
（時間変動・冬季休業有）

9：00～18：00
（冬期は営業時間が異なる）

9：30～17：30
冬 9：30～16：30まかいの牧場

富士ミルクランド
Cow Resort IDEBOK
ふもとっぱら
田貫湖キャンプ場

道の駅 朝霧高原

上野製菓 あさぎり工房

NATURAL ACTION
SHIRAITO GENERAL STORE
ホールアース自然学校
新稲子川温泉ユートリオ
モンベル

山中湖サイクリングベース

0544-54-0342

0544-54-3690
0544-52-3697
0544-52-2112
0544-52-0155

　

0544-52-2230

0544-52-2115

0544-65-1123
0544-21-3360
0544-66-0152
0544-66-0175
0555-20-1201

0555-28-5007

B3

B3
B3
B2
B3

B3

B2

B2

A5
B3
B4
A4
D2

E2

連絡先

（ミンズーバイク）

0550-83-2121
070-5648-3202

0544-66-5722
070-2210-8266

エリア 施設名 営業時間

朝～夕方

　

8：00～17：00

7：00～日没

　

9：00～17：00

9：00～17：00

10:30～19：30

10:00～19：00

　

4～9月 9：00～17：00
10～3月 9：00～16：00

4～9月 8：00～18：00
10～3月 8：00～17：00

9：00～18：00
日曜日 10：00～18：00

9：30～16：00
冬 9：30～15：30あさぎりフードパーク

キャビンハウスヤド

SLEEEP.jp.fujinomiya

かめや旅館

富士宮グリーンホテル　

　

富士市サイクルステーション

　

ＰＡＲＫサイクルライフ

シルバースポーツ

　

BICYCLE RENTAL MT.FUJI

新富士駅観光案内所
（富士山観光交流ビューロー）

富士山御殿場はこね観光案内所
（御殿場市観光協会）

駿河小山駅前交流センター
フジサイクルゲート

0544-29-5101

0544-23-4180

070-9367-6399

0544-27-0061

0544-23-1919

0545-64-3776

0545-50-9770

0550-83-4770

0550-70-5589

　

0550-75-7800

070-2236-0284

B2

B4

B4

B4

B4

C5

C5

E3

E3

E3

F3

D1

連絡先

0550-83-2121
070-5648-3202

水曜日
イベントのある
土・日曜日

メインルートとの結節点

照明柱や路面等に案内を設置しています。

■ルート案内サインが設置されています

サイクリングのルールフジイチルートの走行について

注意が必要な場所に設置しています。

■注意喚起サインが設置されています

ジャンボエンチョー
富士宮店

富
士
山
麓
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ

す
る
と
き
の
注
意
事
項

1自転車は車両です。
原則的に車道走行で左側通行しましょう。1
信号を守り「止まれ」の標識の場所は
必ず一時停止しましょう。2
自転車道や自歩道を走行する際、
歩行者がいたら「歩行者優先」で走行しましょう。3
走行中の携帯電話や大音量での
ヘッドフォンの使用、傘さし運転は禁止です。4

飲酒運転や二人乗り（定員外乗車）は厳禁です。5

並走走行は禁止です。
一列で通行しましょう6
夜間やトンネル内では
ライトを点灯しましょう。7
自転車保険に加入しましょう。
（条例により加入義務）8
乗車用ヘルメットを
かぶりましょう。9
自転車の点検整備を
行いましょう。10

2

3

4

5

長い下り坂ではスピードを抑えながら
走行しましょう。急ブレーキは厳禁。
標高が高く体が冷えるため、風を通しにくい
上着の携行をおすすめします。
山は急に天候が悪化する場合があります。
無理して走行しないようにしましょう。
冬季は路面が積雪や凍結している
場合があります。
勾配が急な箇所があるため、体力に自信の
ない方はE-bikeの利用をご検討ください。

❷富士宮市村山

富士宮鳴沢線

人穴農園

佐野農園
朝霧分場

人穴区民館
71

75

75

139

71 富士
宮
鳴
沢
線

富士パ
ノラマ

ライン
ひばりが丘

富士五湖消防本部
河口湖消防署

御殿場遊彩の樹

ゆずり葉の森

富士平原ゴルフクラブ

足柄停車場富士公園線

150 150

御殿場
肉牛牧場

469

セブンイレブン
御殿場板妻西店

ぐ
る
り
富
士
山
風
景
街
道

■サブルートA
　（富士宮周辺）

奇石博物館 富士山さくらの園 高根の大桜友遊館

距　　離 9.9㎞

獲得標高 135ｍ

最高勾配 5.3%

1 2

湖畔周遊ルートを楽しむ富士山を望みながら五つの湖を巡る絶景サイクリングルートを紹介します。

メインルートとは違った富士山の魅力を味わえる５つのサブルートをご紹介

サブルートA

サブルートE

サブルートD

山中湖周遊ルート

河口湖周遊ルート

本栖湖周遊ルート

精進湖周遊ルート
西湖周遊ルート

サブルートC

サブルートB富士宮市村山

須走富士浅間神社
交差点

水土野東交差点

御殿場市板妻
富士宮市山宮

上井出
交差点

富士宮市
人穴

富士河口湖町
精進

ひばりが丘
交差点

新富士駅

富士宮駅

御殿場駅

富士山駅

富士吉田忍野
スマートIC
入口交差点

道の駅
朝霧高原

道の駅
すばしり

サブルートを楽しむ

フジイチのルート周辺には地域の魅力を堪能できるコースがたくさんあります。メインルート「ぐるり」とあわせて「ゆるり」とお立ち寄りください。地域ルートを楽しむ

自
転
車
ル
ー
ル

サイクルトレイン・タクシー
施設名 所在地 連絡先

※〇印の会社は
　輪行袋が必要になります。

0555-22-7133
0550-82-1234
0550-82-2777
0550-82-2740
0550-70-3130
0555-22-0013

              －
静岡県御殿場市東田中861
静岡県御殿場市二枚橋14
静岡県御殿場市新橋2071-31
静岡県三島市南二日町1-35
山梨県富士吉田市竜ヶ丘1-11-9

富士山麓電気鉄道株式会社
御殿場タクシー

〇 光タクシー
〇 こだまタクシー
〇 富士急静岡タクシー
十三番タクシー

■富士宮市サイクリングコース

田貫湖 朝霧高原（ふもとっぱら）

湧水などの自然や史跡、まちなかを巡るモデル
コースを短距離からロングまで多彩にご案内!
E-BIKEレンタル情報も掲載しています。

■富士市サイクリングコース

大淵笹場 富士山展望スポット

■裾野市サイクリングコース

ヘルシーパーク裾野 パノラマロード

■御殿場市サイクリングコース

秩父宮記念公園 富士山サイクリング

■小山町サイクリングコース

冨士浅間神社 社殿 宮上駐車場

■本栖湖周遊ルート

本栖湖展望公園 浩庵キャンプ場 湖底線路

2 3

距　　離 11.7㎞

獲得標高 180ｍ

最高勾配 6.1%

■山中湖周遊ルート

平野の浜 山中湖親水公園 山中湖文学の森公園

2 3

距　　離 13.4㎞

獲得標高 127ｍ

最高勾配 4.7%

■精進湖周遊ルート

精進湖石碑 他手合浜 旧精進小学校

2 3

距　　離 5.5㎞

獲得標高 79ｍ

最高勾配 6.3%

■西湖周遊ルート

西湖根場浜 西湖いやしの里 根場 西湖コウモリ穴

2 3

静寂の森と湖を抜ける癒しの道、
自然と一体になるサイクリング体験。

距　　離 9.8㎞

獲得標高 130ｍ

最高勾配 5.6%

■河口湖周遊ルート

大石公園 もみじトンネル

1 2

距　　離 17.9㎞

獲得標高 188ｍ

最高勾配 7.3%

メインルートとの結節点

❸御殿場市板妻

■サブルートB
　（御殿場①）

距　　離 10.8㎞

獲得標高 164ｍ

最高勾配 6.3%

1 2

メインルートとの結節点■サブルートC
　（御殿場②）

東口本宮 冨士浅間神社

距　　離 5.4㎞

獲得標高 183ｍ

最高勾配 9.5%

1

メインルートとの結節点

❽富士河口湖町精進

■サブルートD
　（河口湖・西湖付近）

道の駅なるさわ 鳴沢氷穴

距　　離 18.9㎞

獲得標高 256ｍ

最高勾配 5.7%

1 2

メインルートとの結節点

10富士宮市人穴

■サブルートE
　（山梨→静岡）

富士風穴 県道富士宮鳴沢線 展望台

距　　離 18.5㎞

獲得標高 152ｍ

最高勾配 4.8%

1 2

❻須走富士浅間神社交差点

72

72

469

富
士
白
糸
滝
公
園
線

光立寺

和乃泉
上井出

414

72

71
G.S

佐野家

アスティ
電器店

富士白糸滝公園線富
士
富
士
宮
線

静岡富士病院入口
バス停

東口本宮冨士浅間神社
江戸屋

扇屋旅館
ローソン
小山町須走口店

138

151

須走富士浅間神社
東富士五湖道路

須走浅間神社
バス停

宮上
バス停

水土野
バス停

須走御殿場線

水土野東

水土野IC

418

御
殿
場
バ
イ
パ
ス

139 富士パノラマライン

湖北
ビュ
ーラ
イン

西湖入口
バス停

21

うぶや

富ノ湖
ホテル

産屋ヶ崎

反時計回り

松尾芭蕉句碑
707 137

河口湖大橋北

時計回り

自転車を降りて
走行する区間が
あります。

1

1

1

1

産屋ヶ崎の通行ルート
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❶

10

❾

❽

❼

❷ ❸

❺

❻

御殿場市
水土野

❹

アクセスルート❶（新富士駅・富士宮駅）
ゲートウェイ（フジイチへの主要アクセスポイント）である新富士駅、
富士宮駅とメインルート（セクション①②）までをつなぐルートです。

アクセスルート❷（御殿場駅）
ゲートウェイ（フジイチへの主要アクセスポイント）である
御殿場駅とメインルート（セクション②③）までをつなぐルートです。

山宮北交差点

アクセスルート❸

ゲートウェイ（フジイチへの主要アクセス
ポイント）である道の駅富士吉田・富士山
ミュージアムパークとメインルート（セク
ション③④）までをつなぐルートです。水土野東交差点

距　　離 17.4㎞

獲得標高 347ｍ

最高勾配 5.6%

距　　離 7㎞

獲得標高 187ｍ

最高勾配 5.9%

水土野
バス停

須走御殿場線

水土野東

水土野IC

418

御
殿
場
バ
イ
パ
ス

180

397

山宮北

469富
士
宮
富
士
公
園
線

ファミリーマート
富士宮山宮店

ゲートウェイとメインルートとの間をつなぐ、アクセスルートを紹介します。アクセスルート

0
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300

400
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0 2 4 6 8 10 12 14 16（km）

500

300

600

700

600
（m）

0 1 2 3 4 5 6 7（km）

※獲得標高は反時計廻りルートの値です。

富士市のサイクリングは、日本一深い駿河湾岸
を巡るゆったりポタリングも、日本一高い富士山
目がけての激坂ヒルクライムも自由自在！

富士の“裾野”を堪能する２種類のコースを
ご用意。地元のグルメや文化、自然を体感できる
40ｋｍコースは初心者にもおすすめ。

富士山を眺めながら御殿場の自然・観光・
グルメを満喫できる爽快サイクリング！
初心者から上級者まで楽しめます。

東京2020オリンピックロードレースのコースを
辿り、由緒ある東口本宮 冨士浅間神社へと
続く歴史と躍動が交わる道を走れるルート。

❹御殿場市水土野

道の駅富士吉田・
富士山ミュージアムパーク

難易度
★☆☆☆☆

難易度
★★☆☆☆

難易度
★★☆☆☆

難易度
★★☆☆☆

難易度
★☆☆☆☆

難易度
★☆☆☆☆ 富士を望む湖畔を爽快ライド、

絶景と温泉で心も体もリフレッシュ。

難易度
★☆☆☆☆

広大な湖面と富士の雄姿、
白鳥舞う湖畔を風とともに駆け抜ける。

難易度
透明な湖水と富士の絶景、
千円札の景色を走りながら楽しむ贅沢ライド。

難易度
★☆☆☆☆

子抱き富士を望む素朴な湖畔、
写真映えする絶景を自転車で巡る旅。

難易度
★☆☆☆☆

❶上井出交差点

❾ひばりが丘交差点 ❼富士吉田忍野スマートIC入口交差点 ❺水土野東交差点

Mt.FUJI SATOYAMA 
VACATION

道の駅富士吉田・
富士山ミュージアムパーク（                        ）

メインルートとの結節点 メインルートとの結節点

富士吉田市上吉田東

メインルートとの結節点

鐘山通り

旧
鎌
倉
住
環

道の駅
富士吉田

富士山レーダー
ドーム館

ふじさん
ミュージアム

モンベル

旧宮下家
住宅

富士吉田忍野
スマートIC入口

138

鐘山
通り

桂川
旧
鎌
倉
住
環

ふじさん
ミュージアム

旧宮下家
住宅

富士吉田忍野
スマートIC入口

138

★☆☆☆☆

新富士駅
富士宮駅 御殿場駅

サイクルステーション
宿泊施設

サイクリストのための便利な
休憩ポイントです。修理工具や
空気入れ、給水設備が整って
おり、疲れた体をリフレッシュ
できます。また、観光情報やルート案内も
提供されている場合もあるため、安心して
サイクリングを楽しむことができます。

室内での自転車
保管やフロント
等での荷物預か
り、洗濯が可能
といった、サイクリストが
安心、快適に旅の疲れを
癒やすことができる環境を
備えた施設です。

全国AEDマップ
スマートフォンの
GPSと連動した
現在位置情報を
取得することで、
緊急時に素早く近くにある
AEDの設置情報を確認する
ことができます。投稿型の
マップではなく、厚生労働
省の指示に基づく登録型の
唯一のＡＥＤマップです。

CMYK
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