
富士
山を
一周す

る延長163㎞のサイクリングルート

山梨県事務局

フジイチの見どころ

ぐるり富士山サイクルツーリズム推進協議会

山梨県県土整備部道路整備課
　055-223-1691

静岡県事務局
静岡県交通基盤部道路局道路企画課

　054-221-3013

メインルート標高マップ

10㎞

ルート全体を通して登った高さを全て合計した数値です。
最高地点と最低地点の差ではなく、途中の小さなアップダウンを
含めた「登り」の総量です。「下り」は含んでいません。

※ルート等の追加・変更を行う場合がありますので、ご了承ください。

※反時計廻り（湖の北岸を走行）の場合のルート標高を表示
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セクション❸ セクション❹セクション❶ セクション❷

4つのセクションを楽しむ

道の駅朝霧高原 白糸の滝

誰もが安全・快適に楽しめる環境を実現するため、メインルートを4つのセクションで構成しています。

フジイチは、世界文化遺産である「富士山」の
すそ野をぐるり一周巡るサイクリングコースです。
富士五湖周辺では湖越しの富士山を、富士・
富士宮では広大な牧草地帯を、裾野・御殿場・
小山ではススキ野原などの四季折々に様々な
表情を見せる富士山の雄大な風景が楽しめます。
メインルートでは、東京2020オリンピックパラリ
ンピック自転車ロードレースコースも楽しめます。
また、メインルートから太平洋岸自転車道へ接続
するルートや地域の観光拠点等への引込ルートも
設定しています。
日帰りから宿泊まで各種コースを取り揃えており
ますので、富士山を中心に風景・歴史文化・食など
を存分にお楽しみください。

■セクション❶
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朝霧高原をかけぬける下り坂中心の
軽快なコース。

難易度
★★★★★

距　離 143.1㎞ 獲得標高 2,218ｍ 最高勾配 11.1% 獲得標高
とは？

R8.1作成

富士サファリパーク 富士山樹空の森

■セクション❷

山中湖 須走口南IC付近の通行ルート

反時計回り 時計回り

大都富士リゾート
温泉ホテル

須走口南

富士学校入口

須走口南IC

138

■セクション❸

河口湖 本栖湖

■セクション❹

20.1㎞ 35.5㎞ 35.4㎞ 52.1㎞

難易度ルートイメージ
（反時計廻り） ★☆☆☆☆

河口湖からゆるゆるとアップダウンを
繰り返し、西麓を目指すコース。

十里木高原（標高約900m）を
ピークとした南麓を横断するコース。

籠坂峠（標高約1,100m）を越え
山中湖へ下るコース。

ルートイメージ
（反時計廻り）

難易度
★★★☆☆

ルートイメージ
（反時計廻り）

ルートイメージ
（反時計廻り）

難易度
★★★☆☆

難易度
★★☆☆☆

標高700メートルから1,000メートルの富士山西麓に広がる広大な
朝霧高原をかけ抜けるコース。初心者でも安心して楽しめます。

富士山西麓に広がる4つの湖を巡るサイクリングコース。富士五湖の
魅力満載の周遊サイクリングにぴったりのコース。

東京2020オリンピックの自転車競技ロードレースのレガシーロードの
一部を走行できるコース。至るところで富士山の絶景が楽しめます。

東京2020オリンピックの自転車競技ロードレースの山岳ルートを
抜ける富士五湖で最も富士山に近い山中湖を周遊するコース。

距　　離 20.1㎞

獲得標高 45ｍ 最高勾配 3.6%

距　　離 35.4㎞

獲得標高 656ｍ 最高勾配 8.1%

距　　離 52.1㎞

獲得標高 731ｍ 最高勾配 11.2%

距　　離 35.5㎞

獲得標高 781ｍ 最高勾配 9.5%
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JR東海道本線

東名高速道路

静岡駅

新富士駅

富士駅

甲府駅

大月駅

JR中央本線

JR身延線

中央自動車道

三島駅

沼津駅

御殿場IC
新御殿場IC

JR御殿場線

富士山駅 富士急行線甲府南IC

河口湖IC

中部横断自動車道

新富士IC
富士宮駅

富士IC

富士山静岡空港

JR東海道新幹線

道の駅
朝霧高原

御殿場駅

道の駅富士吉田・
ふじさんミュージアムパーク
道の駅富士吉田・
ふじさんミュージアムパーク

道の駅
すばしり

●新東名高速道路・新富士ICから国道139号経由で約45分
●JR東海道線新幹線・新富士駅から
　富士急バス・富士山駅（富士吉田）行で約1時間15分

道の駅 朝霧高原

御殿場駅

道の駅 すばしり

富士山駅

ゲートウェイへのアクセス

●サイクリストの快適で安心な利用をサポートするフジイチサイクル
ルートの出発地点として位置付けられた施設です。
●ゲートウェイでは、レンタサイクル、マップ等の情報提供、手荷物用
ロッカーなどの設備を整えています。また、サイクルルートへのアク
セス方法なども案内しています。

ゲートウェイとは

エリア

エリア

エリア

エリア

エリア

エリア

エリア

●JR東海道本線・静岡駅から特急ふじかわで約40分
●JR東海道本線・富士駅からJR身延線で約20分

富士宮駅

●小田急線・新宿駅から特急ふじさんで約1時間40分
●JR東海道本線・沼津駅からJR御殿場線で約40分
●バスタ新宿から高速バス・御殿場駅（箱根乙女口）行で約1時間30分

●東名高速道路・御殿場ICから国道138号経由で約25分
●中央自動車道・大月ICから富士五湖道路経由で須走ICすぐ

●JR東海道線新幹線・東京駅からこだま号で約1時間10分
新富士駅

道の駅 富士吉田・ふじさんミュージアムパーク
●中央自動車道・河口湖ICから約10分

●JR中央本線・大月駅から富士急行線・快速で約40分
●JR新宿駅から特急富士回遊で約1時間45分
●バスタ新宿から高速バス・新宿～富士五湖線で約1時間50分
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登山道入口

山宮北

本願寺入口

猪之頭入口

蓼原

長沢入口

浅間大社南

上井出

本栖

赤池 ひばりが丘

東恋路

砂原橋東

上村

仁杉
ぐみ沢IC

消防署入口

原里小前

十里木

伊豆縦貫
自動車道

旭ヶ丘

足柄

サブルートA

サブルートC

サブルートB

サブルートE

サブルートD

精進湖周遊ルート

西湖周遊ルート

本栖湖周遊ルート

山中湖周遊ルート

アクセスルート❷

駿河小山

アクセスルート❸

白糸の滝・音止めの滝

狩宿の下馬ザクラ

風の湯

富士ミルクランド

道の駅なるさわ
富士眺望の湯 ゆらり

ファミリーマート 
御殿場中畑店

ファミリーマート 
御殿場保土沢店

日帰り温浴・サウナ
桜庵

富士山樹空の森

富士山本宮浅間大社

田貫湖

HOTEL
NISHIMURA

富岳風穴

鳴沢氷穴

富士山 天母の湯

奇石博物館

富士山さくらの園

富士芝桜展望台

本栖湖展望公園

湖底線路

二つ岩

本栖寺

浩庵キャンプ場

他手合浜

西湖根場浜
産屋ヶ崎

忍野八海

花の都公園 山中湖親水公園

鐘山の滝

平野の浜

東口本宮 冨士浅間神社

湯らぎの里

PARKサイクルライフファミリーマート 
御殿場印野店

あさぎりフードパーク

ふもとっぱら

朝霧ヴィーナスガーデン
ゴルフコース

まかいの牧場

田貫湖キャンプ場

SHIRAITO 
GENERAL STORE

Mt. FUJI
SATOYAMA VACATION

ホールアース自然学校

かめや旅館

キャビンハウス ヤド

SLEEEP.jp.
fujinomiya

河口湖もみじ回廊

西湖コウモリ穴

西湖いやしの里 根場

139

富士山こどもの国 
ホテルロッジ

道の駅かつやま

上野製菓 あさぎり工房

COW RESORT
IDEBOK

新富士駅観光案内所
（富士山観光交流ビューロー）

富士市サイクル
ステーション

富士山御殿場はこね
観光案内所
（御殿場市観光協会）

シルバースポーツ

御殿場市
体育館

国立中央青少年交流の家

NINOMARU Village

桜公園

高根の大桜

御殿場市高根西ふれあい広場
友遊館

山中湖村観光案内所

平野ツーリスト
インフォメーションセンター

四季の杜忍野公園
岡田紅陽写真美術館・小池邦夫絵手紙美術館

アパホテル
富士中央

鯛屋旅館

ジャンボエンチョー
富士宮店

シクロモトハラ

サイクルセブン

Cycle Spot 富士店

minzuu Bike

スポーツデポ
富士南店

サンワオート

富士宮鳴沢線
展望台

富士風穴

展望台

旧精進小学校

白鳥浜

山中湖

山中湖文学の森公園

山中湖交流プラザ きらら

山中湖周辺は、交通量が多いので気を付けてください。

414

精進湖石碑

須走富士浅間神社

水土野東

富士サファリパーク
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NATURAL ACTION

リゾートペンション
ル・ラゴン

山中湖 旅館
芙蓉荘

富士ビューホテル精進マウントホテル

河口湖

西湖

本栖湖

精進湖

河口湖大橋北

田貫湖

モンベル 富士吉田店

BICYCLE RENTAL MT.FUJI

山中湖サイクリングベース

民宿旅館
西の家

代替交通あり
（裏面右下「サイクルトレイン・
 タクシー」をご確認ください。）

414414
由比由比

駿河小山駅前
交流センター
（フジサイクルゲート）

新稲子川温泉 ユートリオ

セ
ク
シ
ョ
ン
❶

セクション❷

急勾配区間（アップダウンの連続）

アクセスルート❶

エキマエChallengeHouse
CHILLIN（チリン）
富士宮グリーンホテル

須山

金鳥居

中曽根

産屋ヶ崎は走行方向により通行ルートが変わります。
詳細は裏面の河口湖周遊コースをご覧ください。

本栖湖南岸の道路は
冬期通行止めとなります。

河口湖周遊ルート
富士河口湖町観光連盟

西湖野鳥の森公園

本栖湖観光案内所

平野

富士西湖温泉 いずみの湯

もみじトンネル
大石公園

愛鷹スマートIC

急勾配区間

急
勾
配
区
間

急
勾
配
区
間（
ダ
ウ
ン
ヒ
ル
）

セクション❹

セ
ク
シ
ョ
ン
❸

富嶽温泉 花の湯

小泉IC

富士根

入山瀬

富士本町

須走口南IC付近は走行方向により通行ルートが変わります。
詳細は4つのセクションを楽しむ（セクション③）をご覧ください。

河口湖大橋周辺は、交通量が多いので気を付けてください。
交通量が少ない河口湖南岸ルートがオススメです。

メインルート

サブルート

アクセスルート

凡
　
例

一般国道

県道

高速道路

自動車専用道路

〇〇〇〇

〇〇〇〇 インターチェンジ

主要交差点

新幹線駅

JR駅

私鉄駅

道の駅

コンビニ

トイレ

レンタサイクル

自転車修理

温泉施設

公衆電話

サイクルステーションゲートウェイ

ビューポイント宿泊施設
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