
Onsen Guidebook of Yamanashi
山梨の温泉ガイドブック保存版

公益社団法人

山
梨
の
温
泉
の

魅
力
に
せ
ま
る
。

富士の国やまなし
観光キャラバン隊長
マスコット「ひし丸」

富士の国やまなし
観光キャラバン隊長
マスコット「ひし丸」

Yamanashi Tourism Organization, JAPAN



2 1

甲府・昇仙峡エリア笛吹・甲州・山梨エリア八ヶ岳・韮崎エリア東部エリア富士山・富士五湖エリア南アルプス・富士川流域エリア

山峡の湯 絶景の湯 水源の湯 高原と八ヶ岳の湯 桃源郷の湯 盆地の湯

南アルプス、富士川流域は、さまざまな温泉が
湧出しています。下部温泉、西山温泉をはじめ
として、ナトリウム塩化物泉、高アルカリ性ナト
リウム・カルシウム塩化物泉など、さまざまな泉
質が楽しめます。

世界遺産である富士山は火山地域ですが、温泉
は火山系の熱源ではなく、富士火山の基盤の特性
を反映している温泉です。高いアルカリ性の単純
温泉の山中湖の温泉をはじめ、富士山を水源とす
る忍野八海、河口湖温泉郷など富士山の絶景を
楽しめる、さまざまな特色ある温泉を楽しめます。

古くは甲州街道の宿場町として栄え、今も各地
域に温泉や旅館の名残があり、山間の清らか
な水が流れる水源の里でもあります。その源流
沿いには、大自然を満喫できる日帰り温泉や、
情緒あふれる温泉宿など、いくつもの名湯があ
ります。

八ヶ岳火山地域は、ドイツの地質学者ナウマン
が、フォッサ・マグナと命名した景観も有している
温泉地。ラジウム含有量世界一といわれる増富
温泉をはじめ、高ナトリウム炭酸水素塩泉、ミネ
ラルを豊富に含んでいます。

果物の産地として名高い甲府盆地東部。果実のおい
しさはもちろん、春の一面ピンクの桃の花や秋に色づ
くブドウの葉など、四季折々の景色も自慢です。そんな
果実の郷には、美しい景色を眺めながらのんびりと過
ごせる温泉が充実。名高い石和温泉郷をはじめ美肌
の湯もたくさんあります。

甲府盆地は、非火山性の深層熱水温泉帯、甲
府盆地基盤断裂温泉帯、甲府北部火山性基
盤断裂温泉帯などからなる地域で、湯村温泉郷
も含めて100ヶ所以上の多様性ある温泉が湧
出しています。

　山梨県は世界でも希な地質構造を持つ、極めて個性的な地域です。温泉、冷鉱泉といわれるものが１７１ヶ所の地域に分布していて、強酸
性から強アルカリ性、ラジウム含有量世界一ともいわれるラジウム温泉までとても多様です。
　温度、湧出量、泉質などもバラエティーに富んでいて、温泉地の高度も標高１００ｍ台から１，４００ｍ地帯まであり、多様な温泉を楽しめます。
　もうひとつ、忘れてならないのが自然です。山や森、渓谷、川など、周囲の景観も千差万別で、温泉からの眺望も素晴らしいです。さらに四季
折 に々違った表情を見せてくれるのも大きな魅力です。
　悠久の時の流れの中で育まれてきた、魅力あふれる温泉の数 。々どの温泉もきっと至福の時間をもたらしてくれます。

特色あふれる泉源が１７１の地域に分布
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山梨県の温泉分布図
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SouthAlps・Fujikawa Area
SouthAlps / Fujikawa / Minobu / Ichikawamisato / Hayakawa / Nanbu

Fuefuki・Koshu・Yamanashi Area
Fuefuki / Koshu / Yamanashi

Yatsugatake・Nirasaki Area
Hokuto / Nirasaki

East Area
Otsuki / Tsuru / Uenohara / Doshi / Kosuge / Tabayama

Mt.Fuji・Fujigoko Area
Fujikawaguchiko / Fujiyoshida / Yamanakako / Narusawa / Nishikatsura / Oshino

Kofu・Shosenkyo Area
Kofu / Kai / Chuo / Showa

Hot springs in Togenkyo
This eastem Kofu basin is fomous for its fruit production.
Besides tasty fruits, seasonal scenery, such as Pink peach 
blossoms in spring and grape leaves in beautiful color in fall, 
is  also  one of major attractions of this region.
In this area, there are many relaxing hot springs with 
beautiful views. Hot springs in this region,such as Isawa 
Onsen Resort, are  especially known for their positive 
effects on skin.

Hot springs in highland and Yatsugatake
In Yatsugatake volcanic zone, visitors can enjoy hot 
springs  with wonderful scenery of a landscape called  
fossa magna, which was named by Naumann, a German 
geologist. 
Besides Masutomi onsen with the world's highest radium 
content, hot springs in this region have high sodium 
hydrogen carbonate conternt and are rich in minerals.

Hot springs around water source
This area flourished as post stations and there still are 
traces of onsen (hot springs)and ryokan(inns).With water 
flowing through mountains to this area, this region is  rich 
in fresh water source.
There are many famous spas along the fresh water, 
ranging form spa visitors can enjoy even without staying 
overnigt to beautiful hot spring inns visitors can enjoy.

Hot springs with superb view
World Heritage Mt.Fuji is a volcanic mountain, howevre hot 
springs here are not heated by volcanic system. Rather, it 
reflects the characteristics of the  basement of Mt. Fuji Volcano. 
In this region, you can enjoy various kinds of unique hot springs 
with beautiful views of  Mt. Fuji.Some of the  great choices are 
high alkaline hot spring in Yamanakako Lake, Oshino Hakkai 
with its spring water flowing in form Mt. Fuji and Kawaguchiko 
Onsen Resort.

Hot springs in gorge
There are various types of spring in Minami Alps and 
Fujikawa river basin.
Some of them include sodium chloride spring and sodium 
/ calcium spring with high alkaline content, such as 
Shimobe Onsen and Nishiyama Onsen.

Hot springs in Basin
Kofu basin is composed of various hot spring zones, such 
as non-volcanic deep geothermal zone, fractured 
basement zone, and volcanic fractured basement zone.
There are more than  100 diverse hot springs including 
Yumura Onsen Resort.

Yamanashi has  a very unique geological structure. Hot springs and cold mineral springs are  found in 171 places, and the 
springs all have unique characteristics. For example, there are the ones with high acidity or alkaline content, and there are also 
radium onsen, which is considered to have the highest radium content in the  world.
Not only the types of the hot spring, but the temperature, amount of  discharge and the quality of the spring water also vary.
There is big range of altitudes of the springs as well, ranging form 100m to all the way up to 1400m.
More importantly, there is beautiful nature.
There are different views of mountains, forests, valleys and rivers that can be enjoyed from the not springs.
These views offer different sceneries depending on the season.

There are 171 different hot spring sources in Yamanashi, each with its own distinctive characteristics.
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●湯村温泉のエリアマップは最後のページをご覧下さい

Kofu・Shosenkyo Area
Kofu / Kai / Chuo / Showa

大浴場、露天風呂、ジャクジー、うたせ湯、また、プールなどがあります。
泉質は硫酸塩温泉で、効能は神経痛、慢性消化器病などです。
■甲府市古関町1174 ☎0555-88-2525
■休館日：木曜日
■大人700円、子供300円
■甲府南ICから約30分／甲府駅から車で約60分

❶上九の湯ふれあいセンター
Kamiku no Yu Freai Center

芦川のせせらぎに耳を傾けながら一息甲府市

昭和52年に開館した温泉施設です。水温は29度の単純温泉。湯質
は帯黄色透明、無味微臭で湯量も多く、リウマチ性疾患、神経症、疲
労回復などに効能があります。
■甲府市下向山町1516-1 ☎055-266-3211
■休館日：月曜日　■大人400円、子供300円
■甲府南ICから約5分／甲府駅から車で約40分

❷中道YLO会館
Nakamichi YLO Kaikan

たっぷりとした湯量で疲労回復甲府市

天然温泉掛け流しだからこそ実感できる心と身体を優しくほぐす至福
の時。「湯」へのこだわりを大切に「健やかに、おくつろぎいただきたい」
との思いを込めた湯浴み処です。
■甲府市上阿原590-3 ☎055-236-3515
■年中無休（設備点検休館日あり）
■10：00～24：00（最終受付23：30）
■入館料：一般930円、会員760円、中学生未満400円、3歳未満無料
■JR中央線石和温泉駅からタクシー約10分

❸源泉湯 燈屋
Gensenyu Akariya

甲府の地に授かった恵みの湯甲府市

釜無川左岸に広がる釜無川スポーツ公園（西八幡公園）に隣接し、
南に富士山、北に八ヶ岳、西に南アルプス連峰を望む素晴らしいロ
ケーションです。露天風呂、ジャグジー、マッサージ風呂、高温風呂、低
温風呂とサウナを備えています。
■甲斐市西八幡4268-6 ☎055-276-1151
■休館日：水曜日（祝日の場合はその翌日）、1月1日
■中学生以上600円、小学生以下300円、身体障害者手帳持参者150円
■甲府昭和ICより約10分

❻かまなしの湯
Kamanashi no Yu

雄大なロケーションも楽しめる温泉甲斐市

古くから当地に自噴するきめの細かい温泉で、平成7年に現在の施設
に新築されました。広 と々した大浴場、ジェット、バイブラ、サウナなどを
備えています。神経痛、関節痛などに効能があり、市内外より多くの方
に親しまれています。
■甲斐市島上条3123 ☎055-277-1311
■休館日：月曜日（祝日の場合はその翌日）、1月1日
■中学生以上600円、小学生以下300円、身体障害者手帳持参者150円
■甲府昭和ICより約15分

❹神明温泉 志麻の湯
Shinmei-onsen Shima no Yu

古くから自噴するきめ細かい湯が自慢甲斐市

たくさんの人々に温泉を楽しんでもらいたい。健康で百歳までも長生き
をしてもらいたい。そんな願いをこめて「百楽泉」と名付けられた市営の
温泉施設です。のどかな田園の中、南アルプス、八ヶ岳、そして富士山
と360°の絶景を眺めながら、ゆったりくつろぎのひとときをお過ごしくださ
い。温泉は、気泡湯・寝湯など7種類が楽しめて、女性用のミストサウナ
も人気です。隣接の農の駅で新鮮野菜のお買い物を楽しんだ後や、ス
ポーツ公園で汗を流した後に、お友達と、ご家族と、ぜひお越しください。
■甲斐市宇津谷1715-1 ☎0551-28-6000
■休館日：火曜日（祝日の場合はその翌日）、1月1日
■中学生以上600円、小学生以下300円、身体障害者手帳持参者150円
■韮崎ICより約10分、甲府昭和ICより約20分

❺百楽泉
Hyakurakusen

昔懐かしい田園風景に囲まれながらゆったり甲斐市

湯めみの丘の一番の特徴は源泉かけ流しの温泉です。湯量が豊富な
ので、ぜいたくにかけ流しの湯を堪能していただけます。小高い丘の上
に施設があるので、男子露天風呂からは富士山を、女子露天風呂から
は、甲斐駒ケ岳などの山並みを望めます。食事もリーズナブルにとり揃
えてあり、無料大広間でおくつろぎいただけます。その他、リラクゼーショ
ンルームや有料個室もあります。
■甲斐市下今井2361-11 ☎0551-28-2500
■年中無休
■大人700円、4歳～小学生400円、3歳以下無料
■JR塩崎駅から徒歩約20分、中央道双葉スマートICから車で約3分

❼湯めみの丘
Yumemi no Oka

絶景と湯量の豊富さが自慢甲斐市 甲府温泉郷
甲府市の中心部に位置し、46度の湯がこんこんと湧き、慢性の
リュウマチ性疾患・皮膚炎などに効きます。「ホテル談露館」では、
日帰り入浴ができます。
■甲府市丸の内1-19-16（ホテル談露館）
　☎055-222-9733（甲府ホテル旅館協同組合）
　☎055-237-1331（ホテル談露館）
■甲府昭和ICから約15分／甲府駅から徒歩約8分

珍しい県都中心の温泉。ビジネスの疲れを癒すのに最適！！
Kofu Hot Spring Resort♨

要害

古湯坊坐忘庵

ゆったりと湯に浸かり、甲府盆地の夜景に癒される…

盆地の湯

甲府市とその周辺は、湯量豊富な源泉が集中している温泉都市。
甲府盆地の地底には巨大な地下湖があり、温泉の水源になっているといわれていて
多様性のある温泉を楽しむことができます。
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山梨県都に湧く温泉！山梨県都に湧く温泉！

湯村温泉郷
甲府駅からバスで15分。古くは、志麻（摩）の湯と呼ばれ、大同3年（808）に弘法大師に
よって開かれたと伝えられる温泉で、「信玄公の隠し湯」としても有名です。太宰治、松本
清張ら文豪にも愛され情緒たっぷりの和風の宿から、シティーリゾートホテルまで揃い、訪
れる人の身も心も癒します。入浴だけでも可能な施設もあります。
■甲府市湯村三丁目10-5
　☎055-252-2261（湯村温泉旅館協同組合）
■甲府昭和ICから約15分
　甲府駅から路線バス約15分、タクシー約10分

文豪たちの足跡が残る弘法大師開湯の温泉！！
Yumura Hot Spring Resort♨

積翠寺温泉郷
積翠寺温泉は、信玄公が産湯をつかったと伝えられている由緒
ある温泉です。周辺には、要害城跡や積翠寺など武田家ゆかり
の旧跡があり、歴史ファンにも人気の温泉です。「要害」と「古湯
坊坐忘庵」の2軒の旅館があり、ともに露天風呂が楽しめます。
■甲府市上積翠寺
　☎055-222-9733（甲府ホテル旅館協同組合）
　☎055-253-2611（要害）
　☎055-252-3211（古湯坊坐忘庵）
■甲府昭和ICから約30分／甲府駅からタクシー約20分

露天から見下ろす甲府盆地の夜景が自慢！！
Sekisuiji Hot Spring Resort♨

ホテル談露館

文豪太宰治が愛した湯村温泉
甲府市の湯村温泉郷にある「旅館明治」は、
太宰治が何度も訪れ、滞在して作品を執筆し
た温泉宿として知られています。昭和１４年１月
に甲府の石原美知子さんと結婚式を挙げた太
宰は、甲府に新居を構え新婚生活をスタート。
夫人があせも治療に通うのに乗じて、太宰も旅
館明治に通うようになったようで、同年に発表
された短編「美少女」は、旅館明治をモデルに
執筆されました。東京に転居してからも何度か
湯村を訪れていて、１７年と翌18年には旅館
明治に滞在し、「正義と微笑」「右大臣実朝」
の２作を執筆しました。２階には当時の写真や
太宰に関する資料を集めた小さな資料室もあ
り、今も多くの太宰ファンが訪れています。

太宰僑居跡
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クレストでは、衛生安全のためと新鮮なお湯を作るため、すべての浴槽
のお湯を入れ替え、浴槽と配管を乾燥させて菌の増殖を防いでいま
す。浴室は6階屋上と5階の高層階にあるため、日中は富士山、南ア
ルプス、八ヶ岳が楽しめ、夜は甲府盆地の夜景、星空に癒されます。
■甲斐市富竹新田1536-1 ☎055-279-6300 ☎0120-46-3630
■年中無休
■1,800円（10：00～21：00）、900円（21：00～営業終了）
■竜王駅徒歩約20分／甲府昭和ICより車約10分

11ホテル リフレッシュガーデン クレスト
Hotel Refresh Garden Crest

高層階の温泉。眺めはばつぐん！！甲斐市
二つの広い浴槽に、地下1km37マッヘの天然ラドンの浴室と高性
能を誇るラドン発生装置からあらゆる疾病に効果的に作用するラドン
を送り込んでおります。ラドンは皮膚、肺、飲泉によって消化器から体
内深く浸透してイオン化作用を起こし、血液中の尿酸や中性脂肪、コ
レステロール、窒素酸化物等不要なものを体外に排出し、痛みを和ら
げ、血液中にエネルギーが生じ、体温を高め発汗が促進されます。
■甲斐市富竹新田1300-1 ☎055-276-9111
■年中無休（食堂のみ不定期にて休日有り）　■日帰り一般入浴：大
人1,300円、子供900円／宿泊：5,000円より（税別）
■竜王駅より徒歩約15分／甲府昭和ICより車約5分

10竜王ラドン温泉・湯～とぴあ
Ｒｙｕｏ Ｒａｄｏｎ Onsen Utopia 

地下1,000mより湧き出る源泉掛け流しの温泉。甲斐市

フルーツ公園の足湯

温泉で寛いだ後は、夜景観賞はいかが？
手軽に温泉気分を味わえる足湯で、ほっと一息！！

眼下に甲府盆地の桃源郷と霊峰富士山を望み、夜は新日本三大夜景を眺め
ながら、本格温泉足湯で、身も心もいやされます。
■山梨市江曽原1411　■年中無休営　■午前10時～午後5時（天候に
より営業時間の変更有）、団体客の場合要予約
■100円
問山梨市フルーツパーク㈱☎0553-23-5111

石和小林公園足湯「いさわ宿」
小林公園前にある足湯施設。2つの浴槽には屋根が付いているので雨の日で
も安心して利用できます。
■笛吹市石和町市部1081
■年中無休　■午前10時～午後6時（10月～5月は午後4時）
■無料
問笛吹市役所☎055-262-4111

春日居足湯施設
春日居町駅に併設された足湯施設。誰でも気軽にご利用が出来ます。
■笛吹市春日居町別田387-1
■12月30日～1月1日休業　■午前10時～午後6時（10月～3月は午後5時）
■無料
問笛吹市役所☎055-262-4111

街の駅やまなし足湯
山梨市駅前にある拠点施設「街の駅やまなし」に併設された足湯。電車の待ち
時間に、ゆったりとしたひとときを過ごせます。
■山梨市上神内川１２２９-１
■水曜日休業　■午前10時～午後5時
■無料
問☎０５５３-２０-７０１０

石和温泉駅前公園あしゆ
2008年に石和温泉駅前にオープンした足湯施設です。利用無料なので、電
車・バスを待つ間など気軽に利用できます。
■笛吹市石和町駅前18
■年中無休　■午前10時～午後6時（10月～3月は午後5時）
■無料
問笛吹市役所☎055-262-1801

石和源泉足湯ひろば
2007年にオープンした足湯・手湯が楽しめる施設です。車椅子のまま入れる足
湯も完成し、車椅子の方も気軽に利用できます。
■笛吹市石和町川中島1607
■年中無休　■午前9時30分～午後5時
■200円（タオル付き）ただし、石和温泉旅館協同組合加盟施設への宿泊者は無料。
問石和温泉足湯ひろば☎055-262-8131

道の駅こぶちざわ
八ヶ岳南麓の自然豊かな道の駅こぶちざわ。森林浴をしながら「延命の足湯」
で心身ともにリフレッシュできます。また新鮮な高原野菜や農産物の直売、手作
りジャムやそば打ち体験もできます。
■北杜市小淵沢町2968-1　■6月第1週の木曜日、2月の第1月、火曜日休業
■午前9時～午後6時（5月～9月は午後7時まで）
■無料　問道の駅こぶちざわ☎0551-36-3280

甲斐大泉温泉「パノラマの湯」

Footbath in Fruit Park Isawa Kobayashi Park Footbath “Isawajuku”

Fuefuki-city Kasugai Footbath

Machi-no-eki Yamanashi Footbath

Isawa-onsen Station “Ashiyu” Footbath Square

Isawa-onsen Footbath Park

湯之奥金山博物館
砂金採りなんて夢のある体験も出来る湯之奥金山の向かいにある「黄金の足
湯」。下部温泉郷ならではの高温と低温が選べる足湯です。
■山梨県南巨摩郡身延町上之平1787番地
■水曜日　■午前9時00分～午後6時
■無料
問湯之奥金山博物館☎0556-36-0015

Ｙｕｎｏｏｋｕｋｉｎｚａｎ Museum

Road Station Kobuchizawa

Kai Oizumi-onsen “Panorama no Yu”

絶景のパノラマが広がる大露天風呂が自慢の施設です。足湯は無料でご利用
できます。
■北杜市大泉町西井出8240-1
■第2、4火曜日（祝日の場合は木曜日）休業
■午前10時～午後10時（最終受付は午後9時30分）
■無料　問パノラマの湯☎0551-38-1341

清泉寮
Seisenryo

キープ協会清泉寮で富士山を正面に眺めながら足湯に浸れます。ポカポカに
なったら人気のジャージー牛乳のソフトクリームで大満足。
■山梨県北杜市高根町清里3545
■無休（メンテナンスによる休日あり）
■午前9時～午後5時
■無料　問清泉寮☎0551-48-2111

和田峠から甲府盆地夜景

Enjoy both the ｈot spring and the night view!
Enjoy the beautiful night view 

with stars and city lights while relaxing in a hot spring.

新道峠から河口湖と富士山の夜景

韮崎市銀河鉄道公園からの夜景

櫛形山からの夜景

フルーツ公園夜景

愛宕山からの甲府夜景

足湯を楽しむ！！

温泉と夜景を楽しむ！！

顧客満足度93％人気の7つの湯船と貸切露天4つ、感動の料理に舌鼓。山梨県の中でもクチコミ数が多
く甲府から15分の一軒宿！富士山、美しい夜景、絶景を独占できるホテル『天空の貸切風呂が無料』飲泉、
卓球も無料！源泉かけ流しと美味しいお料理は女性に人気！日帰り温泉も◎
■甲斐市竜地17 ☎0551-28-5000　■年中無休
■立寄りの湯：大人1,000円、子供700円、3歳以下無料
■双葉スマートICから車2分ETC限定。甲府昭和ICから車約20分。竜王駅（無料送迎）甲府駅より車15分

❽ホテル神の湯温泉
Hotel Kami no Yu Onsen

甲府の夜景を独占する温泉！ 11種類のお風呂！甲斐市

恵まれた自然と地域の特性を生かしつつ、都市農村交流事業による交流やふれあ
いの場を提供し、地域の活性化に寄与することを目的に営業しております。1階は
紬工房・繭工房・陶芸工房などの郷土伝統工芸が出来る体験工房。2階は温泉入
浴や宿泊・研修が出来る研修施設が備わり、連日多くの人で賑わっています。
■中央市大鳥居1619-1 ☎055-269-2280
■休館日：水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
■中学生以上410円、小学生以下300円
　※詳細は中央市HP参照
■甲府南ICから約15分／JR身延線東花輪駅からタクシー約15分

シルクふれんどりぃ❾
Silk Friendly

小高い丘の上から盆地の眺めを楽しむ！中央市

シルク工芸館
ふれあい館

Give yourself a sigh of relief!! With a footbath,
you can easily enjoy hot springs.

Enjoying a footbath.

Kushigatayama

Fruit Park Shindotouge

Atagoyama

Gingatetsudou Park

笛吹市八代ふるさと公園からの甲府盆地夜景
Yatsusiro Furusato Park

The View from Wadatouge

Kofu・Shosenkyo Area
Kofu / Kai / Chuo / Showa
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薬石の湯
瑰泉
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Fuefuki・Koshu・Yamanashi Area
Fuefuki / Koshu / Yamanashi

4種類の湯（寝湯・バイブラ湯・冷浴・低温サウナ）に132畳の大広間、
娯楽室、介護風呂などを備えたふれあいの湯です。広 と々充実した施
設で心ゆくまでゆったりとお楽しみいただける温泉です。
■笛吹市石和町下平井578 ☎055-230-5551
■休館日：水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月31日～翌年
　1月1日）、その他管理上必要な日
■中学生以上720円～／小学生以下310円～
■石和温泉駅から車で約10分／笛吹消防署から徒歩約2分

❶なごみの湯
Nagomi no Yu

地元に愛されるのんびりくつろげる憩いの湯笛吹市

武田信玄公の菩提寺である恵林寺からすぐ北にある、半円形をしたユ
ニークな外観の日帰り温泉。毎分約400ℓの豊富な湯量で、広 と々した
内湯をはじめ露天、かぶり湯、寝湯、サウナ等が満喫できます。pH値の
高いアルカリ性単純泉の効能豊かな泉質は、肌にも優しく湯上りはす
べすべになるかも。奥秩父への登山の帰りにぜひお立ち寄りください。
■山梨市牧丘町窪平453-1 ☎0553-35-4126
■休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
■3時間券：大人510円、子供300円
■山梨市駅からバス約22分／勝沼ICから約30分

❾花かげの湯
Hanakage no Yu

湯上がり肌がつるつると評判の美人の湯山梨市

多種多様なお風呂やリラクゼーションを満喫できるホテル＆スパ。男
女一緒の岩盤浴「ストーンスパ」も大人気。
■笛吹市石和町四日市場1690 ☎055-262-7001
■無休 ■24時間営業
■《日帰り入館料》大人1,900円（中学生以上）、子供900円（3歳以上）
　※深夜2時以降滞在の場合は、深夜料金800円が別途加算されます。
　《ご宿泊》シングル6,500円/室、ダブル10,500円/室、
　ツイン13,000円/室、和室4名様以上、お一人様5,600円～
■JR中央本線石和温泉駅から車で約7分（定期送迎あり）
　中央自動車道一宮御坂ICから車で約10分

❹スパランドホテル内藤
Spa Land Hotel Naito

多種多様なお風呂やリラクゼーションを満喫笛吹市

中央には700度に熱した麦飯石＆トルマ
リンを置いた日本初となる「効熱薬石ドー
ム」、色とりどりの宝石をふんだんに使っ
た「宝石露天風呂」など心から癒される温
溶施設です。
■笛吹市石和町四日市場1679
　☎055-262-1830
■無休 ■24時間営業
■大人2,100円、子供1,050円
■JR中央本線石和温泉駅から約5分
　中央自動車道一宮御坂ICから約10分

❺薬石の湯 瑰泉
Healing Resort Kaisen

心と身体に本当の癒しとやすらぎを…笛吹市

男湯・女湯のそれぞれ6つずつお風呂があり、昼は富士山と甲府盆
地、夜は新日本三大夜景が眺望できます。また、自然がつくりだす
様々な表情を眺めながらゆったりとした時間を過ごせます。
■山梨市大工2589-13 ☎0553-23-6026
■無休 ■平日11：00～24：00　土日祝/日の出30分前～24：00
■大人860円、子供430円
■JR中央本線山梨市駅からタクシー約7分
　中央自動車道勝沼ICまたは一宮御坂ICから約30分

12やまなしフルーツ温泉 ぷくぷく
Fruit SPA Puku Puku

新日本三大夜景と富士眺望6つの湯山梨市

のどかな山あいを流れる鼓川沿いの高台に建つ日帰り温泉。浴室から
は周囲の山並みの眺望が存分に楽しめます。アルカリ性泉質の温泉
は効能豊かで、内風呂、露天風呂、サウナ、水風呂（五右衛門風呂）な
どが楽しめます。休憩可能な大広間や食堂から緑豊かな自然を眺めな
がら、のんびり日ごろの疲れを癒していきませんか。
■山梨市牧丘町牧平262 ☎0553-35-4611
■休館日：木曜日（祝日の場合は翌日）
■3時間券：大人510円、子供300円
■勝沼ICから約40分

10鼓川温泉
Tsuzumikawa Onsen

甲斐の山々の眺望楽しめる美肌の湯山梨市

信玄公開発の湯、15代続く老舗宿。創業はなんと1856年。ご先祖は
武田二十四将の一人、山県三郎右兵衛尉昌景。現在の主人はその
15代目にあたる。名湯にふさわしく、すべての風呂が渓流を望み、全国
6位を誇る湯量は毎分1300ℓで、すべて源泉かけ流し100％「かけ流
し5ツ星湯宿」。至福の休暇を堪能できること間違いなし。
■山梨市三富川浦1140 ☎0553-39-2111
■不定休　■11：00～15：00（14：00受付終了）
■大人1,500円、子供800円　■勝沼ICより車約30分

16山県館
Yamagata-kan

信玄二十四将山県三郎が先祖の老舗の湯！山梨市

成分的にはマイルドでアルカリイオンだけ高いユニークな温泉。入湯す
ると滑りが強く、肌がスベスベになると評判。気泡浴、ジェットバス、寝
湯浴などがあり、心からくつろげる温泉です
■甲州市大和町木賊517 ☎0553-48-2000
■休館日：水曜日、年末年始休業あり　■9:30～21:00
■市内大人820円、子供300円
■甲斐大和駅から路線バス約20分／道勝沼ICから約20分

Yamato Tenmokusan Onsen

日本最高級の高アルカリイオン性温泉で心も解き放つ！甲州市

大菩薩峠の登山口近くの小高い丘の上にあり、城砦のような番屋門が迎えてく
れます。ジャクジー、寝湯、源泉風呂、サウナがあり、ハーブ入りの露天風呂は南ア
ルプスも眺望できる。アルカリ性単純温泉で、肌がツルツルになると評判です。
■甲州市塩山上小田原730-1 ☎0553-32-4126
■休館日：11～3月の火曜休業（祝日の場合は翌日）
■10:00～20:00（4月～10月）、10:00～19:00（11月～3月）
■3時間610円、1日1,020円
■塩山駅から路線バス約25分／中央道勝沼ICから約30分

❼大菩薩の湯
Daibosatsu no Yu

アルカリ性の湯にのんびり浸かれば、肌がツルツルに！甲州市

かけ流しの湯と猪豚料理が自慢。渓流沿いにたたずむ緑につつまれた
自然豊かなロケーション。豊富な湯量で100％かけ流しの風呂は、天
然の岩をそのまま浴室の壁として利用している大浴場と、渓流の流れ
る音を感じながらゆったり入れる露天風呂。山菜や川魚、そして名物猪
豚料理で満足できる、ふれあいの心温まる宿。
■山梨市三富川浦297 ☎0553-39-2611
■不定休　■10：00～20：00
■大人500円、小学生以下300円　■勝沼ICより車約30分

17白龍閣
Hakuryu-kaku

渓流に佇む、源泉かけ流しの湯！山梨市

地下1,000mから自噴する源泉はそのままかけ流しで飲用もできます。
近くを流れる笛吹川の清流を見ながら浸かる露天風呂の解放感は別
格です。大広間からは雄大な富士を見ることもできます。また、ミネラル
ウォーター「りょう泉はやぶさ」は多くにご愛飲頂いています。
■山梨市牧丘町隼818-1 ☎0553-35-2611
■休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）　■10：00～21：00
■2時間ご利用：大人600円～、子供400円～
■塩山駅からタクシー約10分

15はやぶさ温泉
Hayabusa Onsen

浸かってよし、飲んでよしの源泉かけ流し温泉！山梨市

内風呂は男女ともに2つずつあり、笛吹川のせせらぎを耳にする露天風
呂はぬるめの温度で長く入浴していられます。温泉スタンドも設置して
います。市内同地域内にある森林セラピー基地である西沢渓谷での森
林浴ハイキングの後に入浴して、さらにリラックス効果を高めてみては。
■山梨市三富下釜口447 ☎0553-39-2610
■休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
■3時間券：大人510円、子供200円
■山梨市駅からバス約50分／勝沼ICから約1時間

Mitomi Fuefuki no Yu

木造りの和風の建物をした日帰り温泉。山梨市

町の特産バラをテーマにした温泉で四季咲きのバ
ラを栽培し、4月下旬から12月上旬にかけ、美しい
花を観賞することが出来ます。庭園いっぱいに栽
培されたバラを眺めながらゆったりと優雅な気分に
ひたれます。お風呂は圧注浴を備えたメイン浴場・
露天風呂・寝湯浴・打たせ湯・気泡湯・ドライサウナ・
塩サウナ・かぶり湯・ミストサウナなどがあります。
■笛吹市御坂町成田2200
　☎055-261-6166
■休館日：第2・4火曜日（祝日の場合は翌日）、
　その他管理上必要な日
■中学生以上720円～／小学生以下410円～
■石和温泉駅から車で約10分

❷みさかの湯
Misaka no Yu

バラの香りに包まれながら至福の時を笛吹市

石和温泉郷
昭和36年に突如温泉が湧き出し発展した温泉郷。全国有数の
温泉観光地として笛吹川と平等川にはさまれるようにして温泉
街が広がり、現在は庶民的な宿から温泉プールなどを備えた大
型ホテルまで、数十軒あまりの旅館やホテルが並び、季節を通し
て情緒溢れる催しが開催されます。
■石和温泉観光協会☎055-231-5500
■一宮御坂ＩＣから約20分／石和温泉駅から徒歩約5分

全国有数の温泉観光地！！
Isawa Hot Spring Resort♨

塩山温泉郷
古今和歌集に詠まれた塩ノ山南麓に源泉が湧く塩山温泉郷は、
開湯650年と伝えられ素朴な風情が特徴。近くには武田家ゆかり
の寺なども多く、史跡巡りにも最適です。
■甲州市観光案内所☎0553-33-5958
■JR中央本線塩山駅から徒歩約10分
　中央自動車道勝沼ICから車約20分

開湯650年の温泉郷から武田家ゆかりの史跡を巡る。
Enzan Hot Spring Resort♨

石和温泉花火大会

宣伝もサービスなく勝手に楽しんで、というところから名付けられたというネー
ミングでも有名な温泉。富士山を真正面に望む眺望の「こっちの湯」と、新
日本三大夜景に認定された甲府盆地を一望できる「あっちの湯」の2ケ所
の浴場があります。遮るものが何もない露天の眺めはまさに絶景。この上な
い解放感に浸れます。「あっちの湯」は日の出の1時間前から営業してい
て、朝日に映える富士山や、湯船から眺める日の出の感動も味わえます。
■山梨市矢坪1669-18 ☎0553-23-1526
■年中無休　■日の出1時間前～22：00（最終受付21：30）
■大人800円、子供400円　■一宮御坂ICから約25分

Hottarakashi Onsen

この上ない解放感を味わえる絶景。山梨市

ぶどう郷として名高い勝沼町の観光名所「ぶどうの丘」の一角に立つ温泉
施設。桃やぶどう畑が広がる盆地を眼下に、南アルプスの山並みが一望で
きる露天風呂が人気で、まさに天空の眺め。夜は甲府の夜景も楽しめます。
■甲州市勝沼町菱山5093 ☎0553-44-2111（ぶどうの丘）
■年中無休（施設点検日を除く）　■8：00～22：00
■大人610円、子供300円
■勝沼ぶどう郷駅から徒歩約15分／勝沼ICから約10分

❽勝沼天空の湯
Katsunuma Tenku no Yu

露天風呂から天空の眺めを楽しむ！甲州市

甲州最古の歴史を誇る山里の温泉。山里の一軒宿。源泉の歴史は、
1700余年と言われ、甲州最古の源泉を誇ります。ブドウ畑・モモ畑に
囲まれた中で、のびのびとくつろげます。
■山梨市上岩下1053 ☎0553-22-2050
■休館日：月曜日　■9：30～20：00
■大人400円、子供300円
■春日居駅から徒歩約15分、一宮御坂ICから約20分

Iwashita-onsen Ryokan old wing

甲州最古の歴史を誇る山里の湯山梨市

14岩下温泉旅館 旧館

13ほったらかし温泉

11みとみ笛吹の湯
❻やまと天目山温泉

桃の花の頃には、一面ピンクに染まった桃源郷の大パノラマが見ら
れ、まさに絶景です。また夜の街並もとてもキレイです。露天風呂につ
かり一日をゆっくりお楽しみください。
■笛吹市一宮町金沢387-1 ☎0553-47-4126
■休館日：木曜日（祝日の場合は翌日）、その他管理上必要な日
■中学生以上620円～／小学生以下410円～
■石和温泉駅から車で約15分

❸ももの里温泉
Momonosato Hot Springs

桃源郷を眺めながらゆったりと笛吹市

果物の産地として名高い甲府盆地東部。
果実のおいしさはもちろん、春の一面ピンクの桃の花や秋に色づくブドウの
葉など、四季折々の景色も自慢です。そんな果実の郷には、美しい景色を眺
めながら、のんびりと過ごせる温泉が充実。美肌の湯もたくさんあります。

石和温泉鵜飼まつり
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増富ラジウム温泉郷
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リ
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Yatsugatake・Nirasaki Area
Hokuto / Nirasaki

西に南アルプス、北に八ヶ岳、東に茅ヶ岳。そして、南に富士山を見る
ことができます。大浴場では、大パノラマを眺めながら入浴でき、地産地
消の食材を使った食事は格別です。宿泊することもできます。
■北杜市明野町浅尾5259-950 ☎0551-25-2601
■休館日：火曜日（祝祭日にあたる日はその翌日）他
■4月～10月：10：00～21：00（20：00受付終了）
　11月～3月：10：00～20：00（19：00受付終了）
■大人720円、子供420円、小学生未満無料
■須玉ICから約15分／韮崎ICから約15分

❷ハイジの村 クララ館 スパ＆レストランホテル
Heidi’s Village Clara-kan Spa & Restaurant Hotel

日照時間日本一。ひまわり畑の中の温泉北杜市

八ヶ岳の麓、富士山と南アルプスが一望できるロケーションに恵まれ
た温泉です。大浴場、気泡浴、うたせ湯、サウナなどを備えています。疲
労回復、神経痛や打ち身などに効果があります。
■北杜市高根町箕輪新町95 ☎0551-46-2611
■休館日：水曜日（祝日の場合は翌日）、
　8月は第4週水曜日のみ休館年末年始は休まず営業
■11：00～22：00
■大人820円、小学生420円、小学生未満無料
■須玉ICから約15分

❸たかねの湯
Takane no Yu

八ヶ岳の麓 富士山と八ヶ岳を望む温泉北杜市

1,500mの地底から湧き出る天然ミネラル温泉は日頃の疲れを癒してくれま
す。別棟には体験を楽しめる工房も完備しています。宿泊することもできます。
■北杜市小淵沢町2968-1 ☎0551-36-6111
■休館日：第1月曜日、2月・10月は第1火曜日
■10：00～24：00（23：00受付終了）
■大人昼610円、夜400円（夜料金時間4～9月20：00～・10月～夜
料金廃止）、小学生200円（6歳未満無料）
■小淵沢ICから約5分

Spatio Kobuchizawa Enmei no Yu

高濃度のミネラル成分でリフレッシュ北杜市

鳳凰三山、甲斐駒ヶ岳など南アルプス連峰の麓に位置する温泉。ミネ
ラル成分を多く含み、疲労回復やリハビリなどの効果も優れています。
「気泡浴」「打たせ浴」「圧注浴」「露天風呂」「サウナ浴」等、温泉を
満喫することができます。
■北杜市武川町牧原1322 ☎0551-20-3113
■休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）
■4月～10月：10：00～22：00／11月～3月：10：00～21：00
■大人720円、小学生420円
■須玉ICから約15分／韮崎ICから約25分

10むかわの湯
Mukawa no Yu

ミネラルをたっぷり含んだ源泉で癒される北杜市

圧注浴や気泡浴、寝湯などを設けた明るい石造りの大浴場は、ドライ
とウェットの2種類のサウナもあります。流れるプールやジャクジー、子供
用プールのあるウォーターガーデンも利用できます。
■韮崎市中田町中条1800-1 ☎0551-20-2222
■休館日：月曜（祝日の場合は翌日）　■9:30～21:00
■大人710円、小学生以下410円
■韮崎駅より路線バス約15分／韮崎ICより約8分

Yu-puru Nirasaki

温泉でのんびり、プールで楽しく、１日遊べる日帰り温泉施設！韮崎市
45.5℃の源泉を加温・加水・循環なしの100％源泉かけ流し。透明感
のあるうぐいす色の湯はやわらかく、肌がつるつるに。鉄平石張りの露
天風呂からは八ヶ岳、茅ヶ岳の雄姿と、夜にはきらめく韮崎市の夜景
が一望できます。
■韮崎市神山町鍋山1809-1 ☎0551-22-5050
■休館日：水曜日　■10：00～21：00
■中学生以上600円、3歳以上400円
■韮崎ICから約15分／韮崎駅下車、路線バス約10分

Takeda no Sato Hakusan Onsen

源泉かけ流しのやわらかな湯で、湯上り肌はつるつるに！韮崎市
地下1,200mの岩盤から湧出した加水・加熱なしの100％源泉のかけ
流しで、大量の湯があふれだしています。エメラルドグリーンに見える湯
はしっとりとしていて、泡が体にまとわりつき、入浴後の肌はすべすべに。
■韮崎市旭町上條中割391 ☎0551-23-6311
■休館日：火曜（祝日の場合は翌日）　■10：00～20：00
■大人600円、子供300円　
■韮崎駅下車、山梨交通バス大草経由甲府行き約15分
　韮崎ICから約20分

11韮崎旭温泉
Nirasaki Asahi Onsen

しっとり泡付きの湯がくせになる温泉ファンご指名の湯！韮崎市

南アルプスの山麓に抱かれた標高800mの釜無川の最上流川岸に
ある温泉。フォッサマグナ地帯から湧出する温泉は名湯。
■北杜市白州町大武川344-19 ☎0266-65-3570
■休館日：水曜日（祝日の場合は営業）　■9：30～21：00
■大人720円、小学生420円、小学生未満無料
■小淵沢ICから約15分

❽白州塩沢温泉 フォッサ・マグナの湯
Hakushu Shiozawa-onsen Fossa Magna no Yu

名湯として話題の温泉北杜市

南アルプスの山 が々見渡せる男女大小3つの大浴場やミストスチーム
サウナ、家族風呂も完備しています。家庭でも楽しめるように温泉の持
ち帰りができる温泉スタンドもあります。
■北杜市大泉町谷戸1880 ☎0551-38-2611
■休館日：水曜日（祝祭日の場合は翌日）
■10：00～22：00
■大人720円、子供420円、小学生未満無料
■長坂ICから約10分／須玉ICから約20分

Izumi-onsen Health Center

美肌効果が嬉しい源泉100％北杜市

標高1,160mの甲斐大泉駅から徒歩3分。露天風呂からは、富士山
や南アルプスの山 が々望めます。温泉スタンドで温泉を持ち帰ることが
できます。
■北杜市大泉町西井出8240-1 ☎0551-38-1341
■休館日：第2・第4火曜日（祝日の場合は翌 日々）
■10：00～22：00
■大人720円、子供420円、小学生未満無料
■小海線甲斐大泉駅から徒歩3分

Kai Oizumi-onsen “Panorama no Yu”

高原の露天風呂で遠くに富士山を眺める北杜市

ナトリウム炭酸水素塩泉の天然温泉で、美容と健康、身体の疲れを癒
すのに最適です。
■北杜市須玉町若神子3900-1 ☎0551-42-1200
■休館日：水曜日　■月～土10：00～21：00、日祝10：00～19：00
■大人720円　■須玉ICから約5分

Health Spa Sutama

美容と健康がテーマ。温泉プールも併設北杜市

増富ラジウム温泉峡
金峰山や瑞牆山を望む景勝地にある増富ラジウム温泉峡は、ラ
ジウム含有量世界一といわれる名湯で、武田信玄公が金山開発
中に発見した隠し湯という伝承もあります。源泉は緑がかった黄
濁の30℃前後の低温で、30分程入浴すると体内環境をアルカリ
性に傾け、ホルモンのバランスを整え、体内の毒素や老廃物も排
出されるといいます。
■北杜市役所観光・商工課　☎0551-42-1351
■須玉ICから約25分／韮崎駅から増富温泉行きバス約1時間

本谷川渓谷の素晴らしい紅葉が楽しめるラジウム温泉。
Masutomi Radium Hot Spring Resort♨

緑に包まれた温泉で、満天の星空を見上げる…

高原と八ヶ岳の湯
澄み切った高原の風を感じながら、豊かな緑の匂いをかぎながら、降り注
いできそうな星空を見上げながら―。五感で自然を感じながら温泉に入
れるのは、八ヶ岳エリアならではの贅沢。リラックス効果も抜群で、心も体
も解き放たれます。

尾白の湯は、白州・尾白の森名水公園べるがの中にある、尾白川の地
下深くより湧き出る超高濃度の温泉で、多様なミネラルを含み疲労回
復、温熱効果など総合的生態調整作用効果があります。尾白川に隣
接し、尾白川での水遊びができ、宿泊施設も備えています。隣には尾
白の森キャンプ場があるので、キャンプもすることができます。
■北杜市白州町白須8077-1 ☎0551-35-2800
■休館日：水曜日（祝日の場合は翌日）　■10：00～21：00
■大人720円、小学生420円、小学生未満無料
■須玉ICから約25分／小淵沢ICから約20分

尾白の湯❾
Verdant Garden Verga  Ojira no Yu

尾白川の清流と星の眺めが最高の露天風呂北杜市

白州・尾白の森
名水公園べるが

かつて、山岳修行の地として尊ばれていた霊山、みずがき山。その麓増富ラジウム温泉
峡にあります。日本でもまれなラジウムを含むぬるい源泉で、ゆっくり浸かることで、冷えの
改善や、自然治癒力を高める効果が期待できます。周辺で森林浴をすることで内臓疾患の
回復に効果的なゲルマニウムを吸収することができます。
■北杜市須玉町比志6438 ☎0551-20-6500
■休館日：第4水曜日（5月～11月）、水曜日（12月～4月）、年末年始は変則営業
　毎年1月下旬に長期休館する場合があります。
■4月～11月：10：00～19：00（18：30受付終了）、12月～3月：10：00～18：00（17：30受付終了）
■大人720円、4歳～小学生510円　■須玉ICから約35分

❶増富の湯
Masutomi no Yu

世界有数のラジウム含有量を誇る北杜市

湯治

13ゆーぷるにらさき 12武田乃郷 白山温泉

❼スパティオ小淵沢 延命の湯

❻泉温泉健康センター

❹甲斐大泉温泉 パノラマの湯

湯治❺健康ランド須玉

湯治
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真木温泉真木温泉

芭蕉月待ちの湯芭蕉月待ちの湯

秋山温泉秋山温泉

小菅の湯小菅の湯

丹波山温泉
のめこいの湯
丹波山温泉
のめこいの湯

道志の湯道志の湯
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East Area
Otsuki / Tsuru / Uenohara / Doshi / Kosuge / Tabayama

いにしえより美しき山峡「真木の里」は名湯と黄金の里として知られてい
る。単純硫黄冷鉱泉（低張性アルカリ性泉pH10.3）の名湯。真木温泉
では地の神に感謝をこめて「甲斐の名湯」として、末永く後世にしるす。
■大月市大月町真木5353 ☎0554-22-0146
■年中無休
■大月ICより国道20号（甲府方面）経由・真木交差点右折で約10分
／大月駅からハマイバ前行きバス15分、辻下車徒歩5分又はタクシー
約15分、高速バス：中央道「真木」バス停より徒歩15分（送迎可）
※送迎バスについては要問合せ。※当館周辺は道路が狭く、斜坑が
多くなっておりますのでお気をつけてお越し下さい。

❶真木温泉
Magi Onsen

緑深い山峡にたたずむ静かな一軒宿の湯大月市
山 か々ら昇る月を写した池の美しさは格別で、天和3年（1683年）秋元
家の家老高山伝衛門宅に滞在した松尾芭蕉も、この地に立ち寄り
「名月の夜やさぞかしの宝池山」と詠んだと伝えられています。また、陰
暦正月と7月の26日の夜半に、月の出るのを待って拝むことを二十六
夜待といい､その月待ち信仰のある二十六夜山の麓に設置する温泉
施設であることからこの名前が選ばれました。
■都留市戸沢874 ☎0554-46-1126
■休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）、年末（12月28日～31日）
■大人710円、小学生410円、小学生未満無料
■都留市駅からタクシーまたは巡回バスで約10分、都留ICから約10分

❷芭蕉 月待ちの湯
Basho Tsukimachi no Yu

源泉かけ流しの情緒豊かな湯都留市

高アルカリ性で、美人の湯として人気の日帰り温泉。サウナ
を併設した男女別浴室には、檜風呂、露天風呂など9種類
のお風呂がそろっています。一度入ったら忘れられないほど
のつるつる感が実感できます。　
■北都留郡小菅村3445 ☎0428-87-0888
■休館日：第4金曜休業
■10:00～19:00（11月～3月は～18:00）
■大人3時間620円、1日1,240円
　子供3時間310円、1日720円　
■JR青梅線奥多摩駅から路線バス約45分
　上野原ICから約50分

❺小菅の湯
Kosuge no Yu

多摩源流に息づく湯量豊富な美人の湯！小菅村

都心より車で1時間、自然豊かな里山と清らかな清流に囲まれた日帰り温泉
です。天然の炭酸ガスを含む高アルカリ泉（pH9.8）で、源泉温度訳37度と
人肌に近いため、体に負担なくゆっくりとつかれます。源泉掛け流しの湯は、
お肌にやさしく良質なのが自慢。体の芯からじわじわと温まり、湯上りには、体
が軽く感じられ、高アルカリと炭酸効果でお肌はツルツルに甦ります。
■上野原市秋山2210 ☎0554-56-2611
■年中無休（設備点検のため年に数回の臨時休業あり）
■高校生以上720円、中学生以下510円
　ナイトスパ大人360円、子供200円
■上野原ICから約15分／上野原駅より無料送迎バスあり

❸新湯治場 秋山温泉
Akiyama Onsen

湧き出る天然の力でお肌も体も蘇る上野原市

道志川の支流、室久保川の渓流沿いにある温泉施設。泉質はカルシ
ウムやナトリウムを含む硫酸塩泉でPH7.3と稀にみる良質な泉質で
す。男女それぞれに内風呂と露天風呂があります。時間制限もなくなり
ましたので、のんびりゆったりくつろぐには最高です。
■南都留郡道志村7501 ☎0554-52-2384
■休館日：第1火曜日（祝日の場合はその翌日）
■大人600円、子供 380円、横浜市在住者優待制度有
■都留ICから約30分/20km、相模湖ICから約50分（藤野経由）/30km

❹道志の湯
Doshi no Yu

源流の秘湯でゆっくりくつろぐ道志村

44℃の硫黄泉の源泉は、丹波山の地の方言で「つるつる、すべすべ」
を意味する「のめっこい」の名のとおりの美肌の湯。趣向をこらした優
雅なローマ風呂と檜の和風風呂は、日替わりで男女が入れ替わりま
す。周辺の山 を々望む露天風呂も風情たっぷりです。
■北都留郡丹波山村778-2 ☎0428-88-0026
■休館日：木曜（祝日の場合は翌日）休業　■10:00～19:00
■入浴3時間600円（超過は1時間ごとに200円）
■JR青梅線奥多摩駅から路線バス約55分／上野原ICから約1時間

❻丹波山温泉 のめこい湯
Tabayama-onsen Nomekoi Yu

山間の谷底に湧く天然硫黄泉の美肌の湯！丹波山村

甲州街道と温泉
昔の風情を楽しみながら湯巡りをしていると昔の旅人になった気
分。特にこの猿橋は橋桁を使わず4層のはね木で支え渓谷に橋
を掛けた珍しい橋。広重の浮世絵にも描かれ指定の名勝になっ
ています。
■大月市産業観光課 ☎0554-20-1829
■大月ICから約15分／猿橋駅から徒歩20分

甲州街道の宿場や史跡があちらこちらに残る東部地域。
Koshu-kaido and Hot Springs♨

自然の懐に抱かれながら、風情あふれる湯を楽しむ…
水源の湯
清らかな水が流れる水源の里―。
その源流沿いには、大自然を満喫できる日帰り温泉や、情緒あふれる温泉宿など、いくつもの名湯があります。
川のせせらぎに耳を傾けながら湯に浸かれば、穏やかな癒しのひとときが訪れます。

都留市 夏狩湧水群
Ｔｓｕｒｕ City Ｎａｔｓｕｋａｒｉ Ｙｕｓｕｉｇｕｎ

大月市 猿橋　Otsuki City Saruhashi

新しい未来の交通機関として次世代の
乗り物といわれる「超伝導リニア」の仕組
みを分かりやすく展示・紹介。リニアモー
ターカーの走行試験も見学できます。
■山梨県立リニア見学センター
　☎0554-45-8121
■大月ICから約20分

山梨県立リニア見学センター
Yamanashi Prefecture Maglev Exhibition Center
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Mt.Fuji・Fujigoko Area
Fujikawaguchiko / Fujiyoshida / Yamanakako / Narusawa / Nishikatsura / Oshino

河口湖温泉の湯元施設。富士山の裾野、標高900mに位置する河口
湖北岸の天然温泉。野天風呂の名のとおり、野趣あふれる開放的な露
天風呂が人気。天然石を使った3つの岩風呂からは、湧き出したばかり
のお湯があふれています。また河口湖温泉で唯一温泉が飲める天然温
泉でもあります。休憩室や個室、食事処などの休憩施設も整っています。
■富士河口湖町河口2217-1 ☎0555-76-8826
■年中無休　■大人1,000円、子供700円
■河口湖ICより約15分／河口湖駅から路線バス約20分

❶河口湖温泉の元湯 野天風呂天水
Kawaguchiko-onsen Notenburo Tensui

自然の趣あふれる露天風呂で、至福の時を過ごす！富士河口湖町
日帰りも楽しめる。霊峰富士と四季折々に美しい自然をその面に映す
河口湖。湖畔の雄大なロケーションの中でゆったりとすごす湯屋。
■富士河口湖町船津6713-22 ☎0555-73-2655
■年中無休（メンテナンス休あり）
■大人1,000円、小学生以下800円、宿泊10,500円～
■河口湖駅より路線バスで約5分／河口湖ICから約10分

❷富士河口湖温泉郷 開運の湯
Fujikawaguchiko-onsen Resort Kaiun no Yu

しっとりとした和の雰囲気の中で過ごす極上のひととき！富士河口湖町

春は森林浴、夏は高原を吹き抜ける涼風、秋は紅葉ライトアップ、冬は
紅富士にダイヤモンド富士と、四季を感じながら温泉をお楽しみいただ
けます。また、そのお湯は、非常に高アルカリ（pH10.3）でありながら、
成分的にはマイルドという、世界的にも極めて珍しい温泉で、美肌効
果も期待できます。
■南都留郡山中湖村山中865-776 ☎0555-20-2700
■休館日：火曜（祝日・GW・7～9月・年末年始は無休）
■大人700円、学生500円、小学生200円
■富士山駅より周遊バス「ふじっ湖号」で約30分、紅富士の湯下車すぐ

❻山中湖温泉 紅富士の湯
Yamanakako-onsen Benifuji no Yu

豊かな自然に囲まれ、富士山を間近に仰ぐ絶景の日帰り温泉！山中湖村

高アルカリ性温泉で、美肌・冷え性に効能。木のぬくもりに包まれた日
帰り温泉。
■山中湖村平野1450 ☎0555-20-3355
■休館日：木曜（7～8月は無休）
■大人700円、学生500円、小学生200円
■富士山駅より周遊バス「ふじっ湖号」で約35分
　平野バス停下車徒歩15分

❺山中湖平野温泉 石割の湯
Yamanakako Hirano-onsen Ishiwari no Yu

モダンな木製ドームの中で、ゆったりと楽しむ山中湖村

目の前にそびえる富士山のエネルギーを取り込むよう風水を基に設計
された16種類のお風呂が自慢。洞窟風呂に塩釜蒸し風呂、霊峰露天
風呂、五右衛門風呂、香り風呂など多彩で、そのほとんどから雄大な富
士山を望むことができます。食事処も充実しています。
■南都留郡鳴沢村8532-5 ☎0555-85-3126
■年中無休　■10：00～22：00
■大人平日1,300円、土日祝日1,500円
　子供平日650円、土日祝日700円
■河口湖駅から路線バス約23分／河口湖ICから約10分

❼富士眺望の湯 ゆらり
Yurari

楽しみ尽きない16種類のお風呂で
富士山のエネルギーを取り込む！

鳴沢村

すべての浴槽に富士山の溶岩プレートを敷き詰めていて、高い赤外線
効果により身体の芯からあたたまります。血流を促進させる効果がある
というマイクロバブル露天風呂も人気。デトックス効果抜群の岩盤浴
もあります。
■富士吉田市上吉田4261 ☎0555-24-2438
■年中無休（メンテナンス休あり）　■10：00～23：00
■大人800円、小学生以下500円、3歳以下400円
■富士山駅下車車（タクシー）で約5分、徒歩約20分／富士吉田ICから約5分

❸富士山溶岩の湯 泉水
Sensui

富士山の溶岩プレートのパワーで体の芯からぽかぽかに！富士吉田市

富士急ハイランドの隣に2006年に誕生した日帰り天然温泉施設。日
本最大級の大きさを誇る純木造浴室の中で入浴でき、富士山の眺め
も最高。20種類の効能を持つ含有成分豊富な炭酸水素塩泉は、美
肌効果も抜群です。
■富士吉田市新西原4-1524 ☎0555-22-1126
■年中無休（メンテナンス休あり）
■10：00～23：00（最終受付22：00）
■大人平日1,250円、土日祝日1,550円
　子供平日630円、土日祝日780円
■富士山駅よりシャトルバスで約5分／河口湖ICから約5分

❹ふじやま温泉
Fujiyama Onsen

日本最大級の純木造浴室で浸かる湯は、美肌効果も抜群！富士吉田市

富士河口湖温泉郷
富士五湖のひとつ河口湖畔に、「天水の湯」「霊水の湯」「芙蓉の湯」「霊峰の湯」「秀麗の
湯」と、5つの源泉が湧出。泉質は、カルシウム、ナトリウムなどの塩化物温泉で神経痛、冷え
性、疲労回復などに効能があると評判です。富士山と湖を一望できる湖畔には名湯自慢の
旅館・ホテルが並び、日本一の富士を見ながらの入浴は最高の贅沢気分を味わえます。
■富士河口湖町
■富士急行線河口湖駅から徒歩約20分／中央自動車河口湖ICから車約10分
■富士河口湖町観光課 ☎0555-72-3168

刻 と々変化する富士山を眺めながら憩う極上のとき。
Fujikawaguchiko Hot Spring Resort

♨
眼前に富士を仰ぎながら、温泉に浸かる幸せ…
絶景の湯
20年前までは温泉がほとんどなかった富士山北麓。
現在は多様な温泉が誕生し、霊峰富士の景観を有する特色ある温泉が、至福の喜びをもたらしてくれます。

開運の湯、神鈴の湯は、三ツ峠（標高1,786m）の山中から流れ出る
湧水を利用した名水の湯。竹炭の浴槽、竹酢液の浴槽、ウコンを主成
分とした薬草風呂は美肌効果も抜群です。露天風呂は、弱アルカリ性
の湧水と竹酢液をブレンドした潤いの湯。柄杓流川の瀬音と四季折々
の自然がもてなします。
■西桂町下暮地1900 ☎0555-25-3000
■休館日：第1・第3火曜日　■610円
■都留ICから約20分／三つ峠駅徒歩20分

❽三ッ峠グリーンセンター
Mitsutoge Green Center

三ッ峠の登山口にある名水の湯西桂町
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開運の湯開運の湯

石割の湯石割の湯

紅富士の湯紅富士の湯

富士眺望の湯
ゆらり
富士眺望の湯
ゆらり

太宰治が井伏鱒二に誘われて逗留したのが御坂峠にある天下
茶屋。ここで名作「富嶽百景」を書き上げている。はじめ余りの富
士の絶景に当たり前すぎると非難した太宰だがここで過ごすうち
に富士の素晴らしさに気づいていき、井伏とともに三ッ峠にも登っ
ている。この茶屋の側に有名な「富士には月見草がよく似合ふ」の
碑がある。太宰は温泉好きで甲府の湯村温泉にも逗留していた。
■富士河口湖町観光課 ☎0555-72-3168

三ッ峠と富嶽百景
Mitsutoge and Fugaku Hyakkei♨
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農業体験実習館
「樹園」

農業体験実習館
「樹園」

金山沢温泉金山沢温泉 天恵泉
白根桃源
天笑閣

天恵泉
白根桃源
天笑閣

南アルプス温泉ロッジ
白峰会館

南アルプス温泉ロッジ
白峰会館

下部温泉郷

西
山
温
泉
郷

南アルプスの玄関口に佇む金山沢温泉で、緑豊かな大自然を仰ぎ見
ながら入る露天風呂は、心身ともに癒されます。子ども向けの遊具をは
じめバーベキュー施設、内風呂はもちろん露天風呂も備えた金山沢温
泉が併設され、登山帰りの皆さんに大好評。大自然に抱かれた露天
風呂はリフレッシュに最適。家族やグループでお出かけください。新緑
も楽しめます。公園内のクライミングウォールにも挑戦してみてください。
■南アルプス市芦安芦倉1525 ☎055-288-2244
■休館日：火曜日（7・8月は無休）　■大人850円、子供400円
■白根ICから10km

❺金山沢温泉
Kanayamasawa Onsen

開放感あふれる露天風呂が魅力南アルプス市
「白根に湧く天の恵みの湯」天恵泉をふんだんに使った白根天笑閣
は、日本有数の水素イオン濃度ペーハー10.6を誇る高アルカリ温泉と
最近では珍しい“木曽さわら材”を使った浴槽が自慢です。この湯につ
かり木の香りを楽しみながらゆっくりおくつろぎください。
■南アルプス市駒場147‐18 ☎055-285-5001
■休館日：月曜日（休日の場合はその翌日）　■入浴のみ600円
■中部横断自動車道白根ICから約20分

Tenkeisen Shirane Togen Tensho-kaku

木曽さわらの香りを楽しみながら寛ぐ南アルプス市

南
ア
ル
プ
ス
市・富
士
川
町・身
延
町・市
川
三
郷
町・早
川
町・南
部
町

山間のひなびた温泉で、いにしえに思いを馳せる…
信玄公の隠し湯 山峡の湯
どこか懐かしさを感じさせる風景が広がる山峡の温泉地。
古くから隠し湯として伝えられ、湯治場として多くの人を癒してきた名湯も多くあります。
そんな味わい深い温泉は、不思議と心穏やかにしてくれます。

南
ア
ル
プ
ス・富
士
川
流
域
エ
リ
ア

SouthAlps・Fujikawa Area
SouthAlps / Fujikawa / Minobu / Ichikawamisato / Hayakawa / Nanbu

1200年の歴史を持ち、12代景行天皇の代に甲斐国造塩海足尼が、領内視察の
際に当郷（現下部）の山間を通行し、湯気が立ち上がるのを見て立ち寄り、この湯を
「塩部の湯」と名付けたのが始まりだとされている。以後戦乱になると、武田信玄が
戦場で傷ついた将兵を療養させ、自らも傷を癒したと伝えられている。これが後の「信
玄公の隠し湯」伝説となる。昭和31年6月、厚生省から「国民保養温泉地」として指
定を受け、平成3年7月、環境庁から「国民保健温泉地」として指定されている。
■身延町下部1130-1
　☎0556-36-0124
■休館日：年末年始（12月29日～1月2日）
■10：00～18：00
■大人400円（1日1,000円）
　小学生300円（1日700円）
　幼児200円（1日500円）
■中部横断道：双葉JCT→増穂IC→
R52→下部温泉郷《増穂ICより30分》
東名高速道路：清水IC→R52→身延→
R52→下部温泉郷《清水ICより約30分》
身延線下部温泉駅から徒歩約8分

❾下部温泉会館
Shimobe Onsen Kaikan

下部川と山々を眺めながらのんびりと身延町

門野は、湯沢川の渓流が大城川に注ぐ河口に分布している典型的な渓口
村で、農村地帯である。大城から静岡県梅ケ島に向かう林道梅ケ島線の起
点でもある。門野の湯は湯沢川沿いに1992年に開設された町立の高齢者
保養施設。和風、洋風の大浴場や食事処や休憩室などの施設がある。
■身延町門野1122 ☎0556-62-2221
■休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月2日）
■9：00～19：00
■中学生以上入浴400円（入浴休憩室利用1,200円）、
　小学生入浴 300円（入浴休憩室利用500円）
■中部横断道：双葉JCT→増穂IC→R52→門野《増穂ICより約60分》
　東名高速道路：清水IC→R52→身延→R52→門野《清水ICより約20分》
　身延駅からバス約25分、門野下車、徒歩約3分

10門野の湯
Kadono no Yu

お肌がつるつるとなる硫黄泉身延町 西山温泉郷
南アルプス山中奥深い早川上流に湧く西山温泉は、文武天皇の
大宝年間に発見されたと伝えられる国内有数の古湯。山峡の趣
あふれる温泉は紅葉もひときわ美しく、湧き出る源泉は胃腸病な
どに高い効能で知られています。
■早川町湯島
■JR身延線身延駅からバス約90分
■中部横断自動車道増穂ICから車約90分
■早川町振興課☎0556-45-2511

山峡の趣あふれる国内有数の古湯。
Nishiyama Onsen Resort♨

大人から子供まで楽しめる総合レジャー施設。泉質はナトリウム塩化物
炭酸水素塩泉。淡茶褐色が特徴で、美肌効果・疲労回復など様々な効
能を持った温泉施設。12種類の浴槽やサウナはもちろん、温水プール
やフィットネス・リラックスルーム・こども広場などが充実しています。
■南アルプス市西南湖1299-1 ☎055-280-3340
■休館日：第2・4水曜日（年末年始については要問合せ）
■大人600円、子供300円（2時間まで）
■南アルプスIC下車県道26号経由約10分

❶やまなみの湯
Yamanami no Yu

12のお風呂と4つのサウナが楽しめる南アルプス市

静かな山間の「六郷の里」に誕生した本温泉は、大・小の浴槽に露天風呂を合わ
せた、一日中楽しく、ゆったりとくつろげる温泉です。また、温泉入浴だけでは不足し
ていると思われる「遊び心」や「人と人とのふれあい」といった心身ともに揃った
「健康づくり」と「地域活性化」を目的に、季節ごとに「イベント」を実施しています。
■市川三郷町鴨狩津向640 ☎0556-20-2651
■休館日：水曜日（祝日の場合はその翌日）、1月1日
■1日：大人700円、小人400円、3時間まで：大人400円、小人300円
　小学生未満無料
■中部横断自動車道増穂ICから約20分

Rokugo no Sato Tsumugi-Day-Spa

源泉にゆっくりつかり温泉効果を体感市川三郷町

温泉は地下約250mからくみ上げられる冷鉱泉を加熱し、利用しています。
本館と渡り廊下でつながっている浴場は、眺めの良い高台にあり、シーズン
中は湯船につかりながら紅葉を楽しめます。※露天風呂はございません。
■南巨摩郡早川町大原野６５１ ☎0556-48-2621
■休館日：火曜日　■大人550円、子供220円
■中部横断道増穂ＩＣから約45分／身延線下部温泉駅からバス約50分

Healthy Misato

旧・早川北中学校の校舎を利用した町営温泉施設。早川町

1500万年前の地質時代に活動していた海底火山によってできた岩
盤より湧出しており、湧出口温度38℃、湧出量は日糧150t。高濃度
のナトリウム塩化物泉でナトリウム、カルシウム、カリウムなどが大量に
含まれていて、食塩泉、石膏泉、ボウショウ泉がミックスされ、療養泉と
呼ばれ一般の温泉よりその効能が高いと言われています。
■富士川町鳥屋137-1　☎0556-27-0002
■休館日：木曜日　■大人640円、小人430円
■身延線鰍沢口駅より車で約15分

Koshu Kajikazawa-onsen Kajika no Yu

自然に抱かれながら浸る鰍沢の名湯富士川町

福士川上流にある奥山温泉。自然石を多用した眺めのよい露天風呂
や、木の香りの大浴場が日頃の疲れを芯から癒してくれます。サウナや
ジャグジーなど設備も充実。
■南部町福士26842
　☎0556-66-3366
■休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）
■中学生以上800円
　4歳以上小学生以下400円
■東名高速道清水ICから約50分

14奥山温泉
Okuyama Onsen

檜の香りに包まれ秘湯気分を味わう南部町

駅から5分、美しい自然に囲まれた湯量豊富な天然温泉。大浴場、露天
風呂やサウナをはじめ6種類の風呂が満喫できます。泉質はpH10.3の
国内トップクラスのアルカリ性単純温泉で、身体を芯から温め、角質を柔
らかくし、肌の老廃物を洗い落とす美肌効果が高いといわれています。
■南部町内船8106-1 ☎0556-64-2434
■休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
■中学生以上800円、4歳以上小学生以下400円
■東名高速道清水ICから約30分

15なんぶの湯
Nanbu no Yu

バラエティに富んだ温泉が楽しめる南部町

たっぷりの湯で心はほっこり、ゆっくりとくつろぎのひととき…ゆったりとお楽し
み戴ける施設で、地域に密着し地域住民の「ふれあいの場」となっておりま
す。透明な黄金色で身体の芯までよく温まる”やさしい”温泉です。大浴場・寝
湯・気泡湯・源泉微温湯・水風呂・掛け湯・露天風呂の7つの浴槽とサウナを
完備しており、週ごとに男女入替となるので両方の浴場を楽しんで頂けます。
■富士川町長沢1757-2 ☎0556-22-7227
■休館日：火曜日（祝日の場合は営業）　■大人640円、子供330円
■市川大門駅からタクシー約10分／増穂ICから約5分

❽まほらの湯
Mahora no Yu

たっぷりの湯で癒されるひととき富士川町

12六郷の里 つむぎの湯

13ヘルシー美里

❼甲州鰍沢温泉 かじかの湯

夜は煌く夜景、昼は甲府盆地の街並み。その向こうには南アルプスから
八ヶ岳、奥多摩の山々の大パノラマが広がるみはらしの丘。その絶景を
眼下にした癒しの温泉「みたまの湯」。透明感のある茶褐色の温泉は
山梨県内では珍しく、たいへん貴重な温泉。鉄分が酸化したものではな
く、太古の植物から溶け出した天然有機物によるもの。お風呂は牡丹の
湯、藤の湯があり、日替わりに男女が入れ替わるため両方を楽しむことが
できる。お食事処、ボディケア、お土産コーナー、農産物直売所あり。
■市川三郷町大塚2608 ☎055-272-2641
■年中無休（保守点検のため年5日間休館）
■大人770円、小学生500円、小学生未満無料
■中央道甲府南ICから国道356号、140号を経由して約10分

Miharashi no Oka Mitama no Yu

甲府盆地の絶景パノラマを楽しみながら湯につかる市川三郷町

11みはらしの丘 みたまの湯

❻天恵泉 白根桃源天笑閣

白峰会館の新しくなった温泉には壮大な景色が広がる絶景露天風呂
を新設！まるで天空にいるようなパノラマは他では味わえない素晴らしい
景観です。湧出量毎分300ℓをほこり、神経痛・消化器病、皮膚病、動
脈硬化症などに効果があると評判です。
■南アルプス市芦安芦倉1570 ☎055-288-2321
■中学生以上850円、小学生以下400円
■中部横断自動車道白根ICから約25分
※冬期休業（12月～4月上旬）、要問い合わせ

Minami Alps Onsen Lodge Hakuho Kaikan

登山客にも人気の温泉の絶景露天風呂南アルプス市

❹南アルプス温泉ロッジ・白峰会館

下部温泉郷
下部川沿いに宿が軒を連ねる下部温泉。温泉の発見は約1200年前と言わ
れ、武田信玄公も戦で疲れた体や傷ついた体をこの湯で治したと言われてい
ます。怪我や胃腸によく効く湯で、数ある隠し湯の中でも、療養温泉として湯治
客を迎え続けてきた名湯です。若山牧水や正岡子規、井伏鱒二ら文人も多く
訪れ、温泉街ではそれらの碑も見られます。温泉の湯は３１℃とぬるく、どの温
泉宿にも浴湯に源泉と沸かし湯の二つの浴槽があります。飲用も効能が高く、
全国飲湯番付で東の横綱につけるほど。その昔、湧き出る鉱泉は薬として販
売されていたそうで、クセがなく飲みやすく、三ツ矢サイダーも発売当初に下部
の水を使っていたといいます。ホタルの名所としても知られ一色地域ではホタ
ルの時季になるとたくさんのホタルの群生を見ることができます。
■身延町下部　■JR身延線下部温泉駅から徒歩約10分
■中部横断自動車道増穂ICから車約45分
■下部観光協会☎0556-20-3001

文人に愛された温泉郷！！
Shimobe Onsen Resort♨ 湯治

天然温泉を利用した樹園は市営の温泉施設では数少ない宿泊棟を
備えた施設です。かいじ国体以来、御勅使南公園でのラグビーの練習
や試合、運動部などの合宿、各種研修会などに温泉の効能が高く評
価されて利用されています。その、低張性弱アルカリ性温泉が評判で、
市内温泉のメッカである芦安地区や市外からわざわざ訪れるお客さん
もいるほど、一度入ったらやめられないリピーターの多い温泉です。
■南アルプス市野牛島2722 ☎055-285-4131
■休館日：木曜日（祝日の場合はその翌日、7・8月は無休）、年末年始
■大人750円、小学生以下300円（休憩料・入湯税含む）
■中部横断自動車道白根ICから約10分

Agricultural Experience and Training Center “Jyuen”

合宿や研修に最適南アルプス市

❸農業体験実習館「樹園」

さくらの里・憩いの家には全身浴をはじめ、寝湯、気泡浴槽、サウナ風呂、
水風呂などの温泉があります。泉質は健康増進に効果のあるナトリウム
塩化物・炭酸水素塩泉を多く含んだ低張性弱アルカリ性温泉です。
■南アルプス市鏡中条3782 ☎055-282-7610
■休館日：金曜日　■大人500円、子供300円
■南アルプスICから約10分

Sakura no Sato / Ikoi no Ie

プールやジムも利用できる充実の設備南アルプス市

❷さくらの里・いこいの家

芦安温泉郷
南アルプスの玄関口、雄大な山懐に抱かれた
山間の温泉地は、古くから登山愛好家や、夜
叉神峠などへのハイキング客に親しまれてきま
した。良質な泉質と豊かな自然に恵まれた温泉
郷は、紅葉の美しさも見事です。
■南アルプス市芦安
■JR中央本線甲府駅からバス約55分
■中部横断自動車道白根ICから車約40分
■南アルプス市観光協会☎055-284-4204

南アルプスの玄関口に湧く良質な温泉。
Ashiyasu Onsen Resort♨
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甲府温泉エリアマップ

湯村温泉エリアマップ

information

Onsen Guidebook of Yamanashi
山梨の温泉ガイドブック保存版

【温泉・宿泊組合】Onsen and Hotels Association

甲府ホテル旅館協同組合 甲府市丸の内2-32-2 ☎055-222-9733

石和温泉旅館協同組合 笛吹市石和町市部822 ☎055-262-3626

河口湖温泉旅館協同組合 富士河口湖町船津3641-1 ☎0555-72-0346

湯村温泉旅館協同組合 甲府市湯村3-10-5 ☎055-252-2261

下部観光協会 身延町下部1130-1 ☎0556-20-3001

山梨県旅館生活衛生同業組合 甲府市湯村3-10-5 ☎055-254-7428

富士山吉田口旅館組合 富士吉田市上吉田4-8-8 ☎0555-22-1040

増富ラジウム峡観光案内所 北杜市須玉町比志3730-3 ☎0551-45-0600

早川町旅館業組合 南巨摩郡早川町保509 ☎0556-45-2302

Kofu Hotels and Ryokan Association

Isawa Onsen Hotels and Ryokan Association

Kawaguchiko Onsen Hotels and Ryokan Association

Yumura Onsen Hotels and Ryokan Association

Shimobe Tourism Association

Yamanashi Hotel Environmental Health Guild

Mt.Fuji Yoshida Entrance Hotels and Ryokan Association

Masutomi Radium Area Tourism Association

Hayakawa Hotels and Ryokan Association

【宿泊関係】甲府市・甲斐市

サンパーク ホテル内藤 甲府市丸の内1-4-18 ☎055-233-7110

古名屋ホテル 甲府市中央1-7-15 ☎055-235-1122

談　露　館 甲府市丸の内1-19-16 ☎055-237-1331

甲府プリンスホテル 朝日館 甲府市朝日2-5-13 ☎055-253-0111

積翠寺温泉 要害 甲府市上積翠寺町1003 ☎055-253-2611

神の湯温泉 甲斐市竜地17 ☎0551-28-5000

竜王ラドン温泉・湯～とぴあ 甲斐市冨竹新田1300-1 ☎055-276-9111

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

SUNPARK Hotel Naito

Konaya Hotel

Hotel Danrokan

Kofu Prince Hotel Asahi-kan

Sekisuiji-onsen Yogai

Kaminoyu Onsen

Ｒｙｕｏ Ｒａｄｏｎ Onsen Utopia 

【宿泊関係】甲府市湯村

常磐ホテル 甲府市湯村2-5-21 ☎055-254-3111

甲府富士屋ホテル 甲府市湯村3-2-30 ☎055-253-8111

湯村ホテルB＆B 甲府市湯村3-3-11 ☎055-254-1111

杖温泉 弘法湯 甲府市湯村3-16-16 ☎055-252-5105

甲州湯村温泉 柳屋 甲府市湯村3-16-2 ☎055-253-2416

旅館とみや 甲府市湯村3-16-25 ☎055-252-2882

ホテル吉野 甲府市湯村3-11-14 ☎055-253-2878

旅館明治 甲府市湯村3-10-14 ☎055-252-0388

嶋屋旅館 甲府市湯村3-10-10 ☎055-252-6844

つるや旅館 甲府市湯村3-10-6 ☎055-252-2232

湯志摩の郷 楽水園 甲府市湯村1-11-5 ☎055-252-3308

美和田旅館 甲府市緑が丘2-5-18 ☎055-251-3331

山彦旅館 甲府市塩部1-14-17 ☎055-252-1355

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

Tokiwa Hotel

Kofu Fujiya Hotel

Yumura Hotel B&B

Tsue-onsen Koboyu

Koshu Yumura-onsen Yanagiya

Ryokan Tomiya

Hotel Yoshino

Ryokan Meiji

Shimaya Ryokan

Tsuruya Ryokan

Yushima no Sato Rakusui-en

Miwata Ryokan

Yamabiko Ryokan

【宿泊関係】笛吹市・甲州市・北杜市・大月市・富士河口湖町・富士吉田市・身延町・早川町

華やぎの章 慶山 笛吹市石和町市部822-14 ☎055-262-2161

冨士野屋 夕亭 笛吹市石和町八田286 ☎055-262-2266

旅籠きこり 笛吹市石和町川中島325 ☎055-263-5311

ホテル八田 笛吹市石和町川中島1607 ☎055-262-3101

ホテル花いさわ 笛吹市石和町松本1409 ☎055-262-3193

HOTEL春日居 笛吹市春日居町小松855 ☎0553-20-2000

笛吹川温泉 坐忘 甲州市塩山三日市場2512 ☎0553-32-0015

大泉高原八ヶ岳ロイヤルホテル 北杜市大泉町西井出8240-1039 ☎0551-38-4455

真木温泉 大月市大月町真木5353 ☎0554-22-0146

富士レークホテル 富士河口湖町船津1 ☎0555-72-2209

風のテラスKUKUNA 富士河口湖町浅川70 ☎0555-83-3333

富士ビューホテル 富士河口湖町勝山511 ☎0555-83-2211

ホテル鐘山苑 富士吉田市上吉田6283 ☎0555-22-3168

下部ホテル 身延町上の平1900 ☎0556-36-0311

慶　雲　館 早川町湯島825 ☎0556-48-2111

蓬　莱　館 早川町湯島73 ☎0556-48-2211
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Hanayagi no Sho Keizan

Fujinoya Yutei

Hatago Kikori

Hotel Hatta

Hotel Hanaisawa

Hotel Kasugai

Fuefukigawa-onsen Zabou

Oizumi Kogen Yatsugatake Royal Hotel

Magi Onsen

Fuji Lake Hotel

KUKUNA

Fuji View Hotel

Hotel Kaneyama-en

Shimobe Hotel

Keiun-kan

Horai-kan

山の手通り

甲府緑が丘
スポーツ公園

湯川

湯村温泉旅館協同組合

松元寺

甲府富士屋ホテル

弘法湯

嶋屋旅館

つるや旅館

常磐ホテル

旅館とみや

美和田旅館

旅館明治

山彦旅館

柳屋

湯村ホテルＢ＆Ｂ

湯志摩の郷楽水園

ホテル吉野

富士見通り北富士見通り北

総合グラウンド
入口
総合グラウンド
入口

社会保険
事務所入口
社会保険

事務所入口

湯村湯村

北部市民
センター前
北部市民
センター前
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本線
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イオン

華やぎの章 慶山

冨士野屋 夕亭

旅籠きこり

HOTEL春日居ホテル八田

ホテル花いさわ
石和温泉郷
東入口

石和温泉郷
東入口

八田八田
遠妙寺遠妙寺

石和温泉駅
入口
石和温泉駅
入口

石和温泉駅南石和温泉駅南
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甲運橋東詰甲運橋東詰
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甲府・昇仙峡エリア
P3～6

笛吹・甲州・山梨エリア
P7～8

八ヶ岳・韮崎エリア
P9～10

東部地域エリア
P11～12

富士山・富士五湖エリア
P13～14

南アルプス・富士川流域エリア
P15～16
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御殿場
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御殿場
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浜松いなさ
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更埴JCT更埴JCT

鶴ヶ島
JCT
鶴ヶ島
JCT

八王子JCT八王子JCT
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信州
まつもと
空港

羽田空港

富士山静岡空港

山梨県山梨県

石和温泉エリアマップ
春日居温泉郷 ［笛吹市］
桃の花が咲き誇る果実郷に点在する温泉郷。
桃の産地でもある春日居は、果実園の風景の中に温泉宿が
点在するのんびり静かな温泉郷。桃の花が咲き乱れる春には
ピンクの絨毯が広がり、桃源郷の風情を感じさせてくれます。
●笛吹市春日居町
●JR中央本線春日居町駅から徒歩約15分
●中央自動車道一宮御坂ICから車約10分
●春日居温泉旅館組合☎055-263.-7811

三富（川浦）温泉郷 ［山梨市］
豊かな自然に抱かれた温泉郷。
奥秩父の甲武信ヶ岳を源流とする笛吹川
上流に沿ってたたずむ伝統ある静かな温
泉郷。西沢渓谷、秩父多摩甲斐国立公園
の玄関口にあたり、秋には紅葉に染まる豊
かな自然を間近に感じながら、ゆったりと湯
浴みを楽しむことができます。
●山梨市三富
●JR中央本線山梨市駅からバス約40分
●中央自動車道勝沼ICから車約50分
●山梨市観光課☎0553-22-1111

～やまなしでゆっくりするなら～ 「宿泊施設情報」



公益社団法人 やまなし観光推進機構
☎055-231-2722 甲府市丸の内1-8-17  山梨県庁 西別館 1階

●観光のお問い合わせは
◎富士の国やまなし館 東京都中央区日本橋2-3-4 日本橋プラザビル1階……… ☎03-3241-3776　
◎山梨県大阪事務所 大阪市北区梅田1-1 大阪駅前第3ビル21階…………… ☎06-6344-5961　
◎山梨県立富士ビジターセンター 南都留郡富士河口湖町船津6663-1 …………………… ☎0555-72-0259　

印刷　（株）サンニチ印刷

このパンフレットの内容は、平成26年9月現在のものです。

空港方面より
From Airport

羽田空港
Haneda Airport 羽田空港～富士山駅線／約２時間３０分　Haneda Airport-Fujisan Station Line / Approx. 2 hrs. 30 min.

大阪（あべの橋）
Osaka (Abeno Bridge) 河口湖駅/富士山駅

Kawaguchiko Station / Fujisan Station

関西方面より
From Kansai 甲府～京都・大阪線／約12時間　Kofu-Kyoto/Osaka Line / Approx. 12 hours.

140

411 139

富士の国やまなし観光ネット
http://www.yamanashi-kankou.jp/

あなたの旅をもっと楽しく！

甲府方面へのアクセス / Access to Kofu

●お車でお越しの場合 / Access by car

●電車でお越しの場合 / Access by train

必ずお読みください。

甲府昭和IC
Kofu-Showa IC

高井戸IC
Takaido IC

東京方面より
From Tokyo

甲府市
Kofu City

秩父市
Chichibu City

埼玉方面より
From Saitama

圏央鶴ヶ島ＩＣ
Kenotsurugashima IC

松本ＩＣ
Matsumoto IC

八王子ＪＣＴ
Hachioji JCT

岡谷ＪＣＴ
Okaya JCT

長野方面より
From Nagano

名古屋ＩＣ
Nagoya IC

愛知方面より
From Aichi

静岡市方面
Shizuoka City

静岡方面より
From Shizuoka

御殿場方
Gotenba

増穂IC
Masuho IC

須走IC
Subashiri IC

中央自動車道／約1時間30分　Chuo Expressway / Approx. 90 min.

身延方面へのアクセス / Access to Minobu

身延山
Mt. Minobu

新宿高速バスターミナル
Shinjuku Expressway Bus Terminal 新宿～身延線／約3時間20分　Shinjuku-Minobu Line / Approx. 3 hrs. 30 min.

国道140／約１時間→雁坂トンネル／約１時間　Route 140 / Approx. 60 min.→Karisaka Tunnel / Approx. 60 min.

圏央道／約30分
Ken-O-Do / Approx. 30 min.

長野道／約15分
Nagano Expressway / Approx. 15 min.

中央自動車道／約3時間　Chuo Expressway / Approx. 3 hrs.

国道52号線／約1時間30分
Route 52 / Approx. 90 min.
国道138号線／約30分

Route 138 / Approx. 30 min.

中央自動車道／約1時間
Chuo Expressway / Approx. 60 min.

新宿駅
Shinjuku Station

東京方面より
From Tokyo

松本駅
Matsumoto Station

長野方面より
From Nagano
静岡方面より

From Shizuoka
静岡駅

Shizuoka Station

ＪＲ中央本線／約１時間30分　JR Chuo Line / Approx. 90 min.

ＪＲ中央本線／約1時間10分　Route 140 / JR Chuo Line / Approx. 1 hr. 10 min.

ＪＲ身延線／約2時間10分　JR Minobu Line / Approx. 2 hrs. 10 min.

中央自動車道／約1時間
Chuo Expressway / Approx. 60 min.

中部横断自動車道／中央自動車道／約20分
Chubu-Odan Expressway / Chuo Expressway / Approx. 20 min.

東富士五湖道路／中央自動車道（大月Jct経由）／約1時間
Higashi-Fuji-Goko Rd. / Chuo Expressway (via Otsuki JCT) / Approx. 1 hr.

●高速バスでお越しの場合 / Access by expressway bus
新宿高速バスターミナル
Shinjuku Expressway Bus Terminal

東京方面より
From Tokyo

羽田空港
Haneda Airport

空港方面より
From Airport

成田空港
Narita Airport

静岡駅前
Shizuoka Station

静岡方面より
From Shizuoka

名古屋駅
Nagoya Station

愛知方面より
From Aichi

大阪（あべの橋）
Osaka (Abeno Bridge)

関西方面より
From Kansai

新宿～甲府線／約２時間　Sinjuku-Kofu Line / Approx. 2 hrs.

竜王・甲府～羽田空港線／約３時間１０分　Ryuo/Kofu-Haneda Airport Line / Approx. 3 hrs. 10 min.

竜王・甲府～成田空港線／約３時間５０分　Ryuo/Kofu-Haneda Airport Line / Approx. 3 hrs. 50 min.

竜王・甲府～静岡線／約3時間　Ryuo/Kofu-Shizuoka Line / Approx. 3 hrs.

竜王・甲府～名古屋線／約４時間　Ryuo/Kofu-Nagoya Line / Approx. 4 hrs.

甲府駅
Kofu Station

甲府～京都・大阪線／約９時間　Kofu-Kyoto/Osaka Line / Approx. 9 hrs.

●高速バスでお越しの場合 / Access by expressway bus
新宿高速バスターミナル
Shinjuku Expressway Bus Terminal

東京方面より
From Tokyo

東京駅
Tokyo Station

横浜駅西口
West exit/entrance of Yokohama Station

神奈川方面より
From Kanagawa

三島駅南口
South exit/entrance of Mishima Station

静岡方面より
From Shizuoka

静岡駅
Shizuoka Station

新宿～富士五湖線／約1時間４５分
Shinjuku-Fujigoko Line / Approx. 1 hr. 45 min.

新宿～富士五湖線／約2時間30分
Shinjuku-Fujigoko Line / Approx. 2 hrs. 30 min.

東京駅～河口湖線／約２時間４０分　Tokyo Station-Kawaguchiko Line / Approx. 2 hrs. 40 min.

横浜～河口湖線／約２時間30分　Yokohama-Kawaguchiko Line / Approx. 2 hrs. 30 min.

三島～河口湖線／約1時間30分　Mishima-Kawaguchiko Line / Approx. 90 min.

静岡駅～富士急ハイランド・河口湖線／約2時間2０分　Shizuoka Station-Fujikyu Highland/Kawaguchiko Line / Approx. 2 hrs. 20 min.

山中湖駅
Yamanakako Station

河口湖駅
Kawaguchiko Station

河口湖駅
Kawaguchiko Station

甲府昭和IC
Kofu-Showa IC

富士山・河口湖方面へのアクセス / Access to Mt. Fuji / Kawaguchiko Lake

●お車でお越しの場合 / Access by car
高井戸IC
Takaido IC

東京方面より
From Tokyo

東京ＩＣ
Tokyo IC

静岡
Shizuoka

名古屋
Nagoya

富士ＩＣ
Fuji IC

愛知方面より
From Aichi

静岡方面より
From Shizuoka

中央自動車道／約1時間20分　Chuo Expressway / Approx. 1 hr. 20 min.

東名高速／約２時間20分　Tomei Expressway / Approx. 2 hrs. 20 min.

東名高速／約４０分　Tomei Expressway / Approx. 40 min.

東名高速／約４時間　Tomei Expressway / Approx. 4 hrs.

国道139／約１時間　Route 139 / Approx. 60 min.

甲府駅
Kofu Station

河口湖ＩＣ
Kawaguchiko IC

●電車でお越しの場合 / Access by train
新宿駅

Shinjuku Station
東京方面より
From Tokyo

甲府駅
Kofu Station

河口湖駅
Kawaguchiko Station

富士山駅
Fujisan Station

甲府方面より
Form Kofu

ＪＲ中央本線／約１時間
JR Chuo Line / Approx. 60 min.
ＪＲ中央本線（特急）／約30分

JR Chuo Line (Limited Express) / Approx. 30 min.

富士急行線／約５０分
Fuji Kyuko Line / Approx. 50 min.
富士急行線（特急）／約35分

Fuji Kyuko Line (Limited Express) / Approx. 35 min.

大月駅
Otsuki Station

※当ガイドブックに掲載されている情報は2014年8月8日現在のものです。入場料金などの各種データが変更と
なったり、時期による変動や臨時休業などで利用できない場合がございます。予めご利用の際にご確認ください。
※表紙および掲載写真はすべてイメージです。実物と異なる場合があります。また、天候、気象条件等により記事・
写真のような景色が見られない場合があります。
※掲載の各観光施設・店舗の休業日・営業時間及びイベントの開催日時等は変更になる場合がございます。予め
出発前にご確認ください。
※ガイドブックに掲載された内容により生じたトラブルや損害については、（公社）やまなし観光推進機構では補償
いたしかねますので予めご了承願います。

行ってみたい観光スポットが決まったら、

「富士の国やまなし観光ネット」で検索し、

［見る］［食べる］［温泉］［体験］などのアイコンをクリック！

地図上で『情報誌にはない“独自の穴場スポット”』を

簡単に見つけることができ、山梨をもっと楽しむことができます。

甲府駅

清里駅

小淵沢駅

至松本

至佐久

至秩父
JR小海線

南アルプスIC
白根IC

小淵沢IC
雁坂トンネル

双葉Jct
双葉SAスマートIC

増穂IC

東京駅

品川駅
新宿駅

ＪＲ中央本線
大月駅

至
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屋 三島駅

JR東海道新幹線新富士駅静岡駅

富士駅

中央自動車道

圏央道

高井戸IC

甲府昭和IC

甲府南IC

勝沼IC

御殿場IC
海老名IC

高尾山IC

相模原愛川IC

新東名高速道路

東
名
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路

沼津IC富士IC清水IC

新富士IC新清水IC

大月Jct

至
青
梅

JR東海道本線

富士山駅

新横浜駅
横浜駅

河口湖駅

下部温泉駅

富士急行線

JR
身
延
線

八王子駅

河口湖IC
富士吉田IC

山中湖IC

須走IC

Kofu Station

Kiyosato Station

Kobuchisawa Station

To Matsumoto

To Saku

To Chichibu
JR Koumi Line

Minami Alps IC

Shirane IC

Kobuchisawa IC
Karisaka Tunnel

Futaba SA Smart IC
Futaba Jct.

Masuho IC

Tokyo Station

Shinagawa StationShinjuku Station

JR Chuo Line
Otsuki Station

To Nagoya

Mishima Station

JR Tokaido ShinkansenShi-Fuji StationShizuoka Station

Fuji Station

Chuo Expressway (Toll road)

Ken-O-Do, Metropolitan Inter-city Expressway  (Toll road)

Takaido IC

Kofu-Showa IC

Kofu-Minami IC

Katsunuma IC

Gotenba IC
Ebina JCT

Takaosan IC

Sagamihara-Aikawa IC

Shin-Tomei Expressway (Toll road)

To
me
i E
xpr
ess
wa
y (
To
ll r
oad
)

Numazu ICFuji ICShimizu IC

Sinfuji ICShin-Shimizu IC

Otsuki Jct.
To Ome

JR Tokaido Main Line

Fujisan Station

Sin-Yokohama Station
Yokohama Station

Kabwaguchiko Station

Shimobe-Onsen Station

Fujikyuko Line

JR Minobu Line

Hachioji Station

Kawaguchiko IC
Fujiyoshida IC

Yamanakako IC

Subashiri IC


