
山に触れれば
忘れかけていたことを
きっと思い出す・・・

楽しみいっぱい全20コース掲載！！

「花を楽しむコース」
「アクセス良好コース」
「癒しの森コース」
「富士を眺めるコース」
「絶景を楽しむコース」

特　集

山梨Trekking
トレッキングガイド



八ヶ岳中信高原
国定公園

南アルプス
国立公園

秩父多摩甲斐国立公園

富士箱根伊豆国立公園
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節刀ヶ岳

釈迦ヶ岳

パノラマ台・三方分山

甲斐駒ヶ岳

編笠山

赤岳

甲武信ヶ岳
雁坂嶺

雲取山
笠取山

乾徳山

国師ヶ岳

金峰山
瑞牆山

鋸岳

仙丈ヶ岳
アサヨ峰

茅ヶ岳

羅漢寺山
帯那山

要害山

大蔵経寺山

大菩薩嶺
三頭山

高柄山

権現山

滝子山

達沢山

兜山甘利山
北岳

間ノ岳

農鳥岳

菜畑山

大室山

石割山

毛無山
身延山

笊ヶ岳

七面山

山伏

八紘嶺

思親山

長者ヶ岳

高ドッキョウ

白鳥山

十枚山

櫛形山
笹山 
（黒河内）

杓子山

富士山

富士見山

雨乞岳

小楢山

節刀ヶ岳

釈迦ヶ岳

パノラマ台・三方分山

甲斐駒ヶ岳

編笠山

赤岳

甲武信ヶ岳
雁坂嶺

雲取山
笠取山

乾徳山

国師ヶ岳

金峰山
瑞牆山

鋸岳

仙丈ヶ岳
アサヨ峰

茅ヶ岳

羅漢寺山
帯那山

要害山

大蔵経寺山

大菩薩嶺
三頭山

高柄山

権現山

滝子山

達沢山

兜山甘利山
北岳

間ノ岳

農鳥岳

菜畑山

大室山

石割山

毛無山
身延山

笊ヶ岳

七面山

山伏

八紘嶺

思親山

長者ヶ岳

高ドッキョウ

白鳥山

十枚山

櫛形山
笹山 
（黒河内）

杓子山

富士山

富士見山

雨乞岳

小楢山 19
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14

扇山扇山 5

高川山高川山
7

坪山坪山

6

勝沼勝沼8

西沢渓谷西沢渓谷
9

昇仙峡昇仙峡

樹海樹海
11

三ッ峠山三ッ峠山 12

竜ヶ岳竜ヶ岳
15

16

17

2

1

夜叉神峠夜叉神峠
20

吐竜の滝吐竜の滝3

美し森美し森
4

富士山五合目富士山五合目
18

富
士
川

釜無川

笛吹
川

早
川

桂川

本栖湖

精進湖 西湖

河口湖

山中湖

か
わ
ぐ
ち
こ

ふじよしだ

かせい

みつとうげ

う
え
の
は
ら

   

さ
さ
ご

え
ん
ざ
ん

こうふ かつぬまぶどうきょう

や
ま
な
し
し

いさわおんせん

ひがしはなわ

かいいわま

しもべ
おんせん

みのぶ

うつぶな

にらさき

ひのはる

ながさか

りゅうおう

こぶちざわ

き
よ
さ
と

かじかざわぐち

お
お
つ
き

は
つ
か
り

と
り
さ
わ

しおつ

みなみこうふ

い
ち
か
わ

だ
い
も
ん

富士
急行
線

身
延
線

中央本線

小海
線

中
央
本
線

山梨リニア実験線

山中湖ＩＣ

富士吉田ＩＣ

上野原
ＩＣ

大月ＩＣ

勝沼ＩＣ
一宮御坂ＩＣ

甲府南ＩＣ

増穂ＩＣ

韮崎ＩＣ

須玉ＩＣ

長坂ＩＣ

小淵沢
ＩＣ

甲府昭和
ＩＣ

白根ＩＣ

南アルプスＩＣ

河口湖ＩＣ

都留ＩＣ

大月ＪＣＴ

双葉ＪＣＴ
双葉スマートＩＣ

雁
坂ト
ンネ
ル

有
料
道
路

富士スバルライン

東富士五湖道路

中
央
自
動
車
道

中央自
動車

道

中部横断
自動車道

中央自動 車道

道志村

丹波山村

小菅村

鳴沢村

忍野村

山中湖村

昭和町

市川三郷町

富士河口湖町

西桂町

早川町

身延町

富士川町

南部町

甲府市
甲斐市

山梨市

甲州市

富士吉田市

都留市

大月市
上野原市

韮崎市

北杜市

南アルプス市

中央市

笛吹市

神奈川県

東京都

長野県

埼玉県

静岡県

山 梨 県

10 km0

【富士吉田市・忍野村•都留市】【山梨百名山】
標高１，５９８ｍ

杓子山
し ゃ く し や ま

【山中湖村・忍野村•都留市】【山梨百名山】
標高１，４１３ｍ

石割山
い し わ り や ま

◎中央道•河口湖ICから車で約30分
◎富士急行線•富士吉田駅からバスで約10分

◎東富士五湖道路•山中湖ICから車で約20分
◎富士急行線•富士吉田駅からバスで約45分

山梨トレッキングガイド
Yamanashi Trekking Guide

山梨県は四方を山に囲まれ、気軽に登れる山から、日本の名峰まで有する山岳県で
バラエティにとんだトレッキングコースがあります。
東京近郊から様々な景観や自然を楽しめるおすすめコースを紹介します。
ようこそ山梨県へ。あなたを迎えてくれるのは、懐かしく、美しく、おおらかで清らか
な自然です。

ぶどうの里と
トンネル遊歩道

中ノ茶屋から五合目、
お中道巡り

花を楽しむコース

アクセス良好コース

癒しの森コース

【韮崎市】【山梨百名山】
標高１,７３１ｍ

甘利山
あ ま り や ま

富士を眺めるコース

【西桂町】【山梨百名山】
標高１，７８6ｍ

三ツ峠山
み つ と う げ や ま

絶景を楽しむコース

【富士吉田市・鳴沢村】【日本百名山】【山梨百名山】
標高１，１００ｍ～２，４００ｍ

富士山
ふ じ さ ん

【甲州市•小菅村・丹波山村】【山梨百名山】
標高２，０５７ｍ

大菩薩嶺・（峠）
だ い ぼ さ つ れ い

【南アルプス市】
標高１，７７０ｍ～１，８４２ｍ

夜叉神峠
や し ゃ じ ん と う げ

【身延町・富士河口湖町】【山梨百名山】
標高１，４８５ｍ

竜ヶ岳
り ゅ う が た け

【富士河口湖町・身延町】【三方分山・山梨百名山】
標高１，４２２ｍ

パノラマ台・三方分山
さんぽうぶんさん

【身延町】【山梨百名山】
標高１，640ｍ

富士見山
ふ じ み や ま

【南アルプス市】【山梨百名山】
標高２，０５２ｍ

櫛形山
く し が た や ま

【北杜市】
標高1，２００ｍ～１，４００ｍ

吐竜の滝
ど り ゅ う の た き

【北杜市】
標高１，５４２ｍ～１，５２９ｍ

美し森～天女山
うつくしもり てんにょさん

【大月市•上野原市】【山梨百名山】
標高１，１３８ｍ

扇山
お う ぎ や ま

【山梨市】
標高1,100m～１，３７０ｍ

西沢渓谷
に し ざ わ け い こ く

【甲府市】
標高480m～７５０ｍ

昇仙峡
し ょ う せ ん き ょ う

【富士河口湖町•鳴沢村】
標高913m～１，２０2ｍ

樹海で森林浴
じ ゅ か い

【上野原市】
標高１，１０２ｍ

坪山
つ ぼ や ま

【大月市・都留市】【山梨百名山】
標高976ｍ

高川山
た か が わ や ま

【甲州市】
標高約500ｍ

勝沼
か つ ぬ ま

清里高原
散策

楽しみいっぱいの全 20 コース掲載！！
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18

19

20

◎中央道・韮崎ICから車で約60分
◎JR韮崎駅からタクシーで約30分

◎中部横断道・白根ICから車で約30分
◎JR甲府駅からバスで約40分

◎中央道・長坂ICからまで車で約30分
◎JR清里駅からスタート

◎中央道・長坂ICから車で約30分
◎JR清里駅からバスで約10分

◎中央道・大月ICから車で約30分
◎JR鳥沢駅から徒歩約50分、又はバスで約20分

◎JR上野原駅からバスで約50分

◎JR初狩駅から徒歩約30分

◎中央道・勝沼ICから車で約10分
◎JR勝沼ぶどう郷駅からスタート

◎中央道•都留ICまで車で約30分
◎富士急行線•三つ峠駅から徒歩約15分

◎中央道•河口湖ICから車で約30分
◎富士急行線•河口湖駅からバスで約45分

◎中央道•河口湖ICから車で約30分
◎富士急行線•河口湖駅からバスで約40分

◎中部横断道・増穂ICから車で約60分
◎JR身延線•甲斐岩間駅、下部温泉駅からタクシーで約30分

◎中央道•河口湖ICから車で約2０分、東富士五湖道路・山中湖ICから車で約25分
◎富士急行線•富士吉田駅からタクシーで約20分

◎中央道•勝沼ICから車で約40分
◎JR塩山駅からバスで約25分

◎中央道・甲府昭和ICから車で約60分
　中部横断道•白根ICから車で約50分
◎JR甲府駅からバスで約80分 ◎中央道・一宮御坂ICから車で約60分

◎JR山梨市駅からバスで約60分

◎中央道•甲府昭和ICから車で約30分
◎JR甲府駅からバスで約30～60分

◎中央道•河口湖IC、東富士五湖道路・富士吉田IC
　から車で約30分
◎富士急行線•河口湖駅からレトロバスで約55分

■

■

9

10■11

Jct

Jct



山
頂
の
平
原
一
帯
が
真
っ
赤
に

染
ま
る
、レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
大
群
落

甘
利
山

あ

ま

り

や

ま

花を楽しむ
コース

　
い
た
る
と
こ
ろ
に
山
菜
が
顔
を
出
す
、美
し
い
芽

吹
き
の
春
を
過
ぎ
、６
月
中
旬
ご
ろ
、今
度
は
、な
だ

ら
か
な
山
頂一帯
が
、「
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
」の
鮮
や
か

な
色
で
埋
め
つ
く
さ
れ
ま
す
。

　「
甘
利
山
」の
山
頂
は
、典
型
的
な
準
平
原
地
形

を
様
し
て
い
る
た
め
、ツ
ツ
ジ
の
最
盛
期
、そ
の
様

子
は
、ま
さ
に
天
空
の
も
と
に
広
が
る
花
の
絨
毯
。

　
そ
ん
な
山
頂
付
近
ま
で
は
車
で
行
け
、ツ
ツ
ジ
や

季
節
の
花
々
を
左
右
に
眺
め
な
が
ら
整
備
さ
れ
た

登
山
道
を
通
っ
て
、手
軽
に
高
原
ハ
イ
ク
の
世
界
に

入
れ
て
し
ま
う
の
も
甘
利
山
の
魅
力
。

　
見
晴
ら
し
は
、富
士
山
、御
坂
山
塊
、茅
ヶ
岳
、

八
ヶ
岳
、そ
し
て
甲
府
盆
地
の
パ
ノ
ラ
マ
ま
で
、こ
ち

ら
も
見
飽
き
る
こ
と
の
な
い
眺
望
。

　
南
ア
ル
プ
ス・鳳
凰
山
系
の
前
衛
山
で
あ
り
な
が

ら
、「
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
」の
お
か
げ
で
、と
て
も
有
名
に

な
っ
た
山
で
す
が
、他
に
も
ス
ズ
ラ
ン
の
群
落
や
、山

梨
で
は
珍
し
い
高
層
湿
原
の「
椹
池
」、周
辺
の
湿
原

植
物
な
ど
、実
に
植
生
が
豊
か
。山
梨
百
名
山
に
も

数
え
ら
れ
、新
緑
の
春
か
ら
、夏
、秋
に
か
け
、亜
高

山
性
の
花
々
も
次
々
と
咲
き
誇
り
、い
つ
行
っ
て
も

心
躍
る
山
で
す
。

　
山
の
都
、甲
府
盆
地
か
ら
眺
め
、ち
ょ
う
ど
太
陽

が
沈
む
先
に
あ
る
山
。ひ
と
目
で
わ
か
る
の
が
、「
櫛

形
山
」で
す
。

　
そ
の
名
の
と
お
り
、和
櫛
を
伏
せ
た
よ
う
な
、き

れ
い
な
半
月
形
の
山
体
に
、様
々
な
山
の
魅
力
を
秘

め
て
い
て
、登
山
コ
ー
ス
も
６
ル
ー
ト
と
い
う
充
実

ぶ
り
。

　
な
ん
と
い
っ
て
も
、ま
ず
は
、花
。コ
ー
ス
ポ
イ
ン

ト「
裸
山
」で
見
ら
れ
る
お
花
畑
を
は
じ
め
、い
た
る

と
こ
ろ
、シ
モ
ツ
ケ
ソ
ウ
、テ
ガ
タ
チ
ド
リ
、キ
ン
バ

イ
ソ
ウ
、レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
な
ど
、名
前
を
あ
げ
れ
ば

数
限
り
な
い
花
々
と
、植
物
学
上
貴
重
な
植
物
が
、

山
の
四
季
を
彩
っ
て
い
ま
す
。

　
か
と
思
え
ば
、一変
し
て
、カ
ラ
マ
ツ
、コ
メ
ツ
ガ
、

シ
ラ
ビ
ソ
な
ど
の
原
生
林
が
織
り
な
す
深
山
幽
谷

の
世
界
。野
生
ジ
カ
に
出
逢
え
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
。緑
が
カ
ラ
ダ
に
染
み
こ
む
よ
う
な
深
い
森
の
世

界
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、甲
府
盆
地
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
素
晴
ら

し
い「
見
晴
ら
し
平
」、紅
葉
の
名
所「
伊
奈
ケ
湖
」、

山
中
に
ひ
っ
そ
り
佇
む
幽
玄
の「
穂
見
神
社
」な
ど
、

見
ど
こ
ろ
豊
富
。駐
車
場
ス
ポ
ッ
ト
も
何
カ
所
か
あ

り
、車
で
の
ア
ク
セ
ス
も
便
利
で
す
。

韮
崎
市

標
高
１
，７
３
１ｍ

山
梨
百
名
山

名
著
「
新
・
花
の
百
名
山
」
に
も

讃
え
ら
れ
る
、花
々
の
楽
園
へ

櫛
形
山

く

し

が

た

や

ま

花を楽しむ
コース

南
ア
ル
プ
ス
市

標
高
２
，０
５
２ｍ

山
梨
百
名
山

紅い花、恋し・・・        今年も、あの山頂へ。
でも魅力は、それだけじゃない。

ニホンスズランニホンスズラン

クジャクチョウとマツムシソウ
クジャクチョウとマツムシソウ

イカリソウイカリソウ

52
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椹
池

堅沢

甘利沢

大門沢

御坊沢

釜無川

小
武
川

ゴ
ア
沢

塩沢川

1892.4m

2138.5m

1037m

1731m

1843m

御所山

旭山

大西峰

奥甘利山

甘利山
グリーンロッジ

武田八幡宮

武田乃郷
白山温泉 韮崎大村美術館

わに塚のサクラ

キャンプ場

白鳳荘

つつじ苑

ゲート
（冬期通行止め）

韮崎旭温泉

甘利山
広河原駐車場

韮崎駅

JR中
央
本
線

登山道が整備され
歩きやすい

木々の隙間から地蔵岳の
オベリスクが見える

笹原が開ける

0 500m

わに塚のサクラ
樹齢300年の一本桜
桜越しに眺める
八ヶ岳は圧巻

椹（さわら）池に佇む
趣のある山荘、白鳳荘
ここからのアプローチも
おすすめ

椹（さわら）池

◎中央道・韮崎ICから「甘利山広河原駐車場」まで車で約60分JR韮崎駅からタクシー
で約30分※なお冬季閉山のため、甘利山への林道「県道甘利山公園線（県道613号
線）」も冬季閉鎖になります（12月１日から4月末まで。詳しくは山梨県道路交通規制
情報をチェックして下さい） http://www.pref.yamanashi.jp/douro.shtml
※路線バスは通っていません。

【駐車場】甘利山広河原駐車場（約80台）、椹池（白鳳荘）にも駐車が可能
【レンゲツツジ見ごろ】6月中旬～7月上旬
　　　　　　　　　　開花情報／http://www.nirasaki-kankou.jp/（韮崎市観光協会）
【周辺情報】武田乃郷白山温泉、韮崎旭温泉、わに塚のサクラ、韮崎大村美術館ほか
【問い合わせ先】韮崎市観光協会☎0551-22-1991

ワンポイント●●●

市営甘利山グリーンロッジ宿泊設備のほかに山岳資料コーナーや天体望遠鏡も併設。
営業期間の5月1日から10月31日は無休。●季節連絡090-8595-6141●http://www.city.nirasaki.lg.jp/甘利山つつじ苑：高原の景色と甲府盆地のパノラマを眺めながら軽食や人気のソフト
クリームを！広河原駐車場からの登り口付近にあります。

　広河原駐車場から山頂までは、ゆっくり歩いて30分ほど
なので、ちょっと物足りないという方は、さらに奥の「千頭
星山（せんとうぼしやま）」を目指しましょう。白樺やカラマツ
に囲まれた笹原のなかを行く、気持ちのいい尾根コースが
待っています。
　また頂上付近の賑わいを避けるなら、標高1,250mに位
置する「椹池」からのアプローチも。静かで神秘的な甘利山
に出会えるはず。
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南伊奈ヶ湖

北伊奈ヶ湖

2051.7m

1625m

2002.8m

1020.3m

1856.0m

丸山

裸山

城山

唐松岳

櫛形山（奥仙重）

ウッドビレッジ伊奈ヶ湖

県民の森キャンプ場・グリーンロッジ
県民の森駐車場

ほこら小屋

池の茶屋林道
終点駐車場

南アルプス市役所
アヤメ平

平成峡

見晴らし平

北尾根登山道入口

まほらの湯

森林科学館

中尾
根登
山道

北尾
根登山

道

中
部
横
断
自
動
車
道

南アルプスＩＣ

南アルプスの山々が見える

0 500m

平成峡　八千代の滝
苔むした岩肌を流れる
見事な滝が4本ある

見晴らし台
甲府盆地と富士山が
よく見える

ウッドビレッジ伊奈ヶ湖

◎中部横断道・白根ICから「県民の森」まで車で約30分、「見晴らし平」まで約45分
◎JR甲府駅からバスで約40分「小笠原橋」又は「下仲町」停留所下車、タク
シーで「県民の森」まで約20分
【駐車場】県民の森（約100台）、見晴らし平（約40台）

【山梨県県営林道情報】http://www.pref.yamanashi.jp/rindoujyouhou/
【周辺情報】まほらの湯、平林交流の里・みさき耕舎、儀丹の滝、氷室神社、赤石温泉、県民の森、森林科学館ほか
【問い合わせ先】南アルプス市観光商工課☎055-282-6294
　　　　　　　南アルプス市観光協会☎055-284-4204

ヤナギランヤナギラン
シモツケソウシモツケソウ

北伊奈ヶ湖北伊奈ヶ湖

ワンポイント
●●●

ほこら小屋
中尾根登山道と南尾根

登山道の合流付近にあ
り、宿泊も可能な避難

小屋。水場と

トイレもありキャンプ
も可。トイレ設備は他

にグリーンロッジ、見
晴らし平、アヤメ

平にもあります。

櫛形山の展望の素晴ら
しさを体感するなら、や

はり夕暮れ時からの夜
景。メインの眺望スポッ

トとなるのは標高約1
,320m地点にある「見

晴

らし平（鐘の鳴る丘）」
。眼下一面、壮観なま

で

の甲府盆地の夜景を眺
めながら、夜空に幸福

の鐘を響かせてみまし
ょう。「花の百名山」の著

者・田中澄江さんが櫛
形山への想いを標した

記念碑も、ここでチェッ
ク。もう一つは、「県民の

森」にある展望デッキ
。周囲が暗く、夜景の条

件である光量が抜群の
、穴場スポットです。

半円形の、美しい山体に、さまざまな
山の魅力を秘める。甲府盆地の夜景も、屈指！

レンゲジョウマレンゲジョウマ

甘利山登山道甘利山登山道

※

12
月
１
日
か
ら
４
月
末
ま
で
冬
期
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

距離：約8km　時間：約3時間55分

距離：約13km　時間：約7時間00分



八
ヶ
岳
で
最
も
美
し
い
渓
谷
と

人
気
の
高
原
を
周
遊

吐
竜
の
滝

ど

り

ゅ

う

ワンポイント●●●

清泉寮

◎中央道・長坂ICから［清里聖アンデレ教会］まで車で約30分、
　［吐竜の滝駐車場］まで車で約30分
◎JR清里駅からスタート
　（［吐竜の滝駐車場］までは期間限定で清里ピクニックバスも利用できます）
【駐車場】吐竜の滝駐車場（約20台）、東沢大橋駐車場（約20台）ほか
【周辺情報】甲斐大泉パノラマの湯、八ヶ岳少年自然の家
【問い合わせ先】北杜市観光協会☎0551-42-1414
　　　　　　　北杜市観光商工課☎0551-42-1351

◎中央道・長坂ICから車で約30分
◎JR清里駅からバスで約10分
【駐車場】美し森駐車場（約50台）、天女山駐車場（約30台）
【美し森のツツジ見ごろ】６月上旬～中旬頃　
【羽衣池のミズバショウ】４月中旬頃
【東沢大橋の紅葉見ごろ】1０月中旬～11月上旬頃　　
【周辺情報】まきば公園、萌木の村、サンメドウズ清里、滝沢牧場
【問い合わせ先】北杜市観光協会☎0551-42-1414
　　　　　　　北杜市観光商工課☎0551-42-1351

花を楽しむ
コース

　
の
ど
か
な
牧
場
の
風
景
や
、高
原
の
並
木
道
か

ら
、少
し
だ
け
足
を
踏
み
い
れ
る
と
、そ
こ
は
ま
た
別

世
界
。清
ら
か
な
水
音
を
た
て
、八
ヶ
岳
が
作
り
だ
し

た
渓
谷
の
神
秘
的
な
水
景
色
が
待
って
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ス
で
は
、清
里
ら
し
い
高
原
の
自
然

と
、八
ヶ
岳
屈
指
の
渓
谷
美
を
誇
る「
川
俣
川
東
沢
」

を
た
っ
ぷ
り
堪
能
で
き
ま
す
。

　「
吐
竜
の
滝
」か
ら
は
、始
終
渓
流
を
沿
っ
て
ゆ
く

遊
歩
道
。名
峰•

八
ヶ
岳
か
ら
あ
ふ
れ
出
す
豊
か
な

水
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
な
が
ら
、つ
ぎ
つ
ぎ
に
現

れ
る
大
小
の
美
し
い
滝
や
、獅
子
岩•

天
狗
岩•

黄
金

の
砦
な
ど
、奇
岩
の
数
々
に
目
を
う
ば
わ
れ
、飽
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。周
辺
山
麓
に
は
ブ
ナ
の
天

然
林
や
サ
ワ
グ
ル
ミ
の
巨
木
な
ど
も
見
ら
れ
、八
ヶ

岳
の
自
然
の
奥
深
さ
を
実
感
。

　
な
ん
と
い
っ
て
も
圧
巻
は
、新
緑
と
紅
葉
の
季
節

の「
吐
竜
の
滝
」。落
差
10ｍ
、幅
15ｍ
。苔
む
し
た
岩

肌
か
ら
絹
糸
の
よ
う
に
美
し
い
水
が
流
れ
落
ち
る

景
色
に
は
、自
然
界
の
神
秘
な
パ
ワ
ー
を
感
じ
ず
に

い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
た
っ
ぷ
り
八
ヶ
岳
の
ふ
と
こ
ろ
に
抱
か
れ
た
あ

と
、清
里
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
に
立
ち
寄
れ
る
の
も
こ

の
コ
ー
ス
の
嬉
し
さ
。清
里
育
ち
の
新
鮮
な
ミ
ル
ク

が
い
っ
そ
う
美
味
し
い
の
は
、き
っ
と
、こ
の
素
晴
ら

し
い
大
自
然
の
お
か
げ
。

　
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
、流
れ
ゆ
く
白
い
雲
。ど
こ
ま
で

も
広
が
る
緑
の
高
原
に
、あ
ざ
や
か
な
白
樺
と
レ

ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
。か
の
地
を
訪
れ
る
な
ら
、ぜ
ひ
晴
れ

て
い
て
欲
し
い
と
願
っ
て
し
ま
う…

。

　
い
か
に
も
八
ヶ
岳
南
麓
ら
し
い
、心
躍
る
風
景

の「
美
し
森
」が
、こ
の
コ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
地
で

す
。こ
こ
か
ら
天
女
が
舞
い
降
り
る
と
い
わ
れ
る

「
天
女
山
」へ
。ど
ち
ら
も
八
ヶ
岳
高
原
を一望
で
き

る
展
望
台
に
な
っ
て
い
て
、眼
前
に
せ
ま
る
よ
う
な

迫
力
の
八
ヶ
岳
、富
士
山
と
南
ア
ル
プ
ス
の
峰
々
、

奥
秩
父
な
ど
、３
，０
０
０ｍ
級
の
山
々
の
見
は
ら

し
も
圧
巻
で
す
。　

　
途
中
、カ
ラ
ダ
も
緑
に
染
ま
り
そ
う
な
林
を
ぬ

け
、湿
原
の
花
が
咲
く「
羽
衣
池
」に
出
逢
い
、渓
流

の
せ
せ
ら
ぎ
を
渡
っ
て
、あ
こ
が
れ
の
牧
草
地
へ
。

　
あ
た
り一面
の
緑
に
、牛
た
ち
が
の
ん
び
り
と
草

を
食
み
、ヤ
マ
ナ
シ
の
木
が
風
に
そ
よ
い
で
、草
原

の
向
こ
う
に
は
、八
ヶ
岳
の
盟
主
、

赤
岳
が
陽
を
浴
び
て
輝
い
て
い

ま
す
。こ
こ
が
日
本
で
あ
る
こ
と

を
忘
れ
て
し
ま
う
風
景
が
広
が

り
ま
す
。

　
紅
葉
の
季
節
も
素
晴
ら
し
く
、

高
原
が
ま
っ
白
な
雪
原
へ
と
か
わ

る
冬
は
ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
ク
に
ぜ
ひ

お
勧
め
。で
も
や
は
り
、清
里
高

原
は
、緑
萌
ゆ
る
季
節
、と
思
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

▲▲▲▲▲

清
里
高
原

散
策

北
杜
市

標
高
１
，２
０
０ｍ
〜

　
　
１
，４
０
０ｍ

あ
こ
が
れ
の
清
里
高
原
を
横
断
す
る

美
し
い
パ
ノ
ラ
マ
の
道

美
し
森
〜

天
女
山

う

つ

く

し

も

り

て

ん

に

ょ

さ

ん

北
杜
市

標
高
１
，５
４
２ｍ
〜

　
　
１
，５
２
９ｍ

緑も水も、八ヶ岳の自然の恩恵が
全部つまった、とっておきトレック

八ヶ岳の清 し々い山容を目の前に
見わたすかぎりの牧場をどこまでも

清里聖アンデレ教会：清里キープ協会の最初の建物として昭和23年に建設。礼拝堂内は石造りの聖堂に、畳敷きと障子という珍しい造り。素朴ながら歴史の荘厳さも感じられます。礼拝時以外は拝観自由です。キープファームショップ：清里高原を見晴らす牧場に立つカフェレストラン＆ギフトショップ。地元の食材や農場のジャージーミルクを使った自然派こだわりのメニュー。高原ソフトクリームの先駆けの美味しさも健在。

高原リゾート発祥地らしく、ルートは基本的にしっかりと付
けられ、途中エスケープルートも確保されています。ルー
ト上のポイントはほとんど何処を起点にしてもOK。清里駅
や清泉寮などを起点とする場合でも、車道を歩かずにすむ
林間トレイルが整備されています。ただし渓谷沿いの遊歩道など雨天時など特に足元の注意
を怠らないよう。

ワンポイント
●●●

東沢大橋 川俣渓谷東沢にかかる
長さ90mの、通

称「赤い橋」。春には新
緑の、秋には紅葉

の、八ヶ岳の絶景展望
スポットになって

います。

清里高原を彩る花とい
えばレンゲツツジです

が、

もう一つ、ぜひ見てみ
たいのが、高原のシン

ボル

ツリー「ヤマナシの木」
の花。広大な牧場にポ

ツン

と立つ愛らしい木の様
子は、それだけでとき

めき

ますが、５月に真っ白な
花を咲かせた姿は、幸

福な

風景そのもの。天候等
により開花状況が変わ

る

ので、満開の姿に出会
えるかもお楽しみ。

清
里
高
原
散
策
「
吐
竜
の
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」

（
４
〜
５
時
間
コ
ー
ス
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JR
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▼▼▼
▲▲▲

▲

美
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と
天
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時
間
コ
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台
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JR
清
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▲▲
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▼
清里駅清里駅ヤマナシの木

141

羽衣池

東
沢
渓
谷

1528.8m

1542.4m
美し森

吐竜の滝

展望台

天女山

聖アンデレ教会

吐竜の滝駐車場

天狗岩場
乙女の滝 清

泉
寮

東
沢
大
橋

八ヶ岳自然ふれあいセンター

ファームショップ

レストハウス赤い橋

まきば公園

清里の森

サンメドウズ清里スキー場

県営牧場

清
里
駅

JR
小
海
線

北杜市

3

3 4

4

赤岳が良く見える
途中の林もとても美しい

新緑と苔の緑から
湧き出る滝は圧巻

レストハウス赤い橋から
八ヶ岳と赤い大橋の
コントラストがきれい

0 500m

川俣川東沢渓谷川俣川東沢渓谷

新緑の川俣渓谷新緑の川俣渓谷

小海線小海線

美し森美し森

美し森美し森 吐竜の滝吐竜の滝

県営牧場から八ヶ岳を望む県営牧場から八ヶ岳を望む

マツムシソウマツムシソウ天女山から八ヶ岳天女山から八ヶ岳美し森のレンゲツツジ美し森のレンゲツツジ

距離：約6km　時間：約4～5時間

距離：約7km　時間：約4～5時間



広
々
と
気
持
ち
の
よ
い
山
頂
か
ら
の

特
別
な
富
士
山
を
眺
め
る

アクセス
良好コース

ヒ
カ
ゲ
ツ
ツ
ジ
と
可
憐
な
イ
ワ
ウ
チ
ワ
の

お
か
げ
で
、人
気
急
上
昇
し
た
花
の
山

アクセス
良好コース

　
富
士
山
を
眺
望
で
き
る
山
は
、み
ん
な
良
い
山…

そ
れ
は
、も
ち
ろ
ん
。で
も
実
は
、そ
の
風
景
も
味
わ

い
も
、ま
っ
た
く
違
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ
。そ
う
気
づ
い

た
き
っ
か
け
が
、扇
山
で
す
。

　
優
雅
に
大
き
く
裾
を
広
げ
る
富
士
山
の
前
方

に
、低
く
、美
し
く
、波
の
よ
う
に
重
な
る
山
並
み
。

ど
の
山
も
、比
べ
よ
う
も
な
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
存
在

感
が
あ
っ
て
、日
本
て
何
て
美
し
い
山
国
だ
ろ
う
、

と
。そ
ん
な
こ
と
を
、ふ
と
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
の

が
、こ
こ
扇
山
か
ら
の
眺
め
で
す
。

　
そ
ん
な
扇
山
の
山
頂
は
、ち
ょ
う
ど
気
持
ち
の
よ

い
広
場
の
よ
う
で
、仲
間
と
大
勢
で
行
っ
て
も
、お

弁
当
を
広
げ
て
、ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ
ま
す
。

　
こ
の
山
は
、そ
の
名
の
通
り
下
か
ら
眺
め
る
と
、

扇
を
広
げ
た
よ
う
な
伸
び
や
か
な
山
容
。登
山
道

に
も
広
く
開
け
た
気
持
ち
の
よ
い
尾
根
道
が
あ
っ

た
り
、南
向
き
な
の
で
、晴
れ
て
い
れ
ば
、い
つ
で
も
、

ぽ
か
ぽ
か
ハ
イ
キ
ン
グ
。５
月
に
は
、ツ
ツ
ジ
が
あ

ち
こ
ち
に
咲
き
ほ
こ
り
、そ
の
他
に
も
様
々
な
野
花

た
ち
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　一見
な
に
げ
な
い
里
山
に
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
風
景

や
匂
い
、個
性
、秀
で
た
魅
力
が
あ
る
と
い
う
も
の
。

ち
ゃ
ん
と
分
か
っ
て
あ
げ
れ
ば
、山
も
し
っ
か
り
応

え
て
く
れ
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、よ
ほ
ど
花
好
き
の
人
で
な
け
れ
ば
、

そ
の
名
を
知
ら
れ
て
い
な
い
山
で
し
た
。こ
こ
数

年
、坪
山
を
目
指
す
人
が
増
え
て
き
た
の
は
、せ
っ

か
く
の
花
や
植
物
を
も
っ
と
見
て
も
ら
い
た
い
と
、

初
心
者
で
も
安
全
に
登
れ
る
よ
う
登
山
道
を
整
備

し
た
と
こ
ろ
、ま
た
た
く
間
に
口
コ
ミ
で
広
が
っ
た

よ
う
で
す
。

　
坪
山
へ
の
道
の
り
、周
囲
の
山
里
に
梅
や
桜
の
花

が
色
と
り
ど
り
に
咲
き
そ
ろ
う
こ
ろ
、登
山
道
で

は
、さ
っ
そ
く
カ
タ
ク
リ
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し

た
。や
が
て
足
元
に
白
く
輝
く
の
は
イ
ワ
ウ
チ
ワ
の

群
生
。も
う
道
い
っ
ぱ
い
。ほ
の
か
に
桃
色
の
可
憐

な
姿…

踏
ま
な
い
よ
う
に
、気
を
つ
け
て
。

　
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
と
、お
目
当
て
の
ヒ
カ
ゲ
ツ
ツ
ジ

は
、満
開
ま
で
も
う
少
し
先
の
よ
う
。淡
い
黄
色
の

清
楚
な
花
に
登
山
道
が
包
ま
れ
る
こ
ろ
、も
う一度

き
た
い
と
願
い
つ
つ
、道
は
急
な
登
り
道
へ
。ふ
と
気

づ
け
ば
、岩
の
間
に
イ
ワ
カ
ガ
ミ
の
葉
が
び
っ
し

り
。こ
ち
ら
も
や
が
て
、山
道
を
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク

色
に
染
め
る
は
ず
。

　
花
の
山
に
お
客
さ
ま
が
増
え
ま
し
た
。同
時
に
、

こ
の
花
た
ち
に
良
い
環
境
が
、い
つ
ま
で
も
守
ら
れ

ま
す
よ
う
に
。坪
山
で
花
に
迎
え
ら
れ
た
人
は
、み

ん
な
、お
な
じ
気
持
ち
に
な
る
よ
う
で
す
。

◎中央道・大月ICから［梨の木平登山口］まで車で約30分
◎JR鳥沢駅から［梨の木平登山口］まで徒歩約50分、又はバスで約20分
【駐車場】梨の木平登山口（約5台）
【周辺情報】桂川ウェルネスパーク、君恋温泉、大野貯水池の桜、猿橋ほか
【問い合わせ先】大月市産業観光課☎0554-20-1829　上野原市経済課☎0554-62-3119
【路線バス情報】富士急山梨バス（株）大月営業所☎0554-22-6600 http://www.yamanashibus.com/

◎JR上野原駅から［八ツ田バス停］までバスで約50分
【駐車場】登山口付近に駐車場はありません。
【花の見ごろ】ヒカゲツツジ•イワウチワ4月上旬頃から、イワカガミ•ミツバツツジ4月中旬頃から
【周辺情報】平野田休養村、秋山温泉、多摩源流小菅の湯
【問い合わせ先】上野原市経済課☎0554-62-3119
【路線バス情報】富士急山梨バス（株）上野原営業所☎0554-63-1260 http://www.yamanashibus.com/

日だまりの山頂。富士山を眺めながら
ポカポカ、お昼寝も、いい気分です

もとは、花たちのための山。
遠慮しつつ、ゆっくりと、大切に。

JR
鳥
沢
駅

梨
の
木
平

水
場

扇
山

JR
四
方
津
駅

大
野
貯
水
池

犬
目

山
谷
の
分
岐

▲▲▲

▲▲▲
▲

約
50
分

約
30
分

約
50
分

約
40
分

約
30
分

約
30
分

約
60
分

鶴川

1102.7m

坪山

羽置の里
びりゅう館

御岳神社

西
原
小
学
校

西
ル
ー
ト

東
ル
ー
ト

八
ツ
田
バ
ス
停

中
学
校
前

バ
ス
停

上
野
原
駅
へ

上野原市
坪山山頂、眺めがよい
富士山も見える。

東ルートはツツジも少なく
岩場が多いので危険

尾根に出ると
雑木林になる

紅葉がみごと
10月下旬～

雑木林

急勾配なので
ゆっくり登る

きれいな清流の
丸木橋をを渡る

ヒカゲツツジ、
ミツバツツジ、
イワウチワの群生地

急な下り

0 200m

422.1

629.87

465.29

553.36

523

409.8

463.8

388.19

460.94

311.7298

317.1299
312.9723

308.7135

296.2474
284.4843

233.6451

233.3821

258.0739

水

20

大野貯水池

桂川 桂川

1138m 扇山

梨の木平

大月カントリークラブ

山谷の分岐

犬目

桂川
ウェルネス
パーク

サンメンバーズ
カントリークラブ

鳥
沢
駅

梁川駅

四
方
津
駅鳥沢宿

JR中
央
本
線

談合坂SA（上り）

談合坂SA（下り）

上野原市

大月市

途中、林の間から
富士山が望める

甲州街道犬目宿
恋塚の一里塚

大野貯水池はみごとな
桜の名所

尾根に出ると
歩きやすい広い登山道

0 500m

八
ツ
田
バ
ス
停

西
ル
ー
ト

丸
木
橋

ヒ
カ
ゲ
ツ
ツ
ジ
群
生

坪
山

び
り
ゅ
う
館

中
学
校
前
バ
ス
停

▲▲▲▲▲▲

約
20
分

約
60
分

約
40
分

約
120
分

約
2
分

ワンポイント●●●

羽置の里・びりゅう館
懐かしいふるさとを思い起こさせる西原地区の伝統文化や料理などを体験できます。西原育ちの蕎麦の実を水車でひいた手打ちそばや、長寿の里の伝統食が名物。

花だけでなく坪山の山頂からの眺望も、さえぎるもののない360°のパノラマ。北に三頭山、南に権現山と雄大な眺めです。山頂は広くないので、花の見ごろの休日は混雑も予想されますが、少しだけ時期をずらした平日をねらえば、お弁当を広げて贅沢な眺めをゆっくり堪能していただけると思います。

ワンポイント
●●●

甲州街道鳥沢宿

子ども達も一緒に家族
で行くなら扇山でゆっ

くり、というのもお勧
めですが、もう

少し本格的にという方
は、お隣の「百蔵山」

と「扇山」セットで登
るのが主流。JR

鳥沢駅からの縦走コー
スの他に、JR猿橋駅か

らまず百蔵山、それか
ら扇山、帰路

をJR四方津駅へ抜ける
ルートなら、１日たっぷ

り歩けます。

坪
山

つ

ぼ

や

ま

上
野
原
市

標
高
１
，１
０
２ｍ

扇
山

お

う

ぎ

や

ま

大
月
市•

上
野
原
市

標
高
１
，１
３
８ｍ

山
梨
百
名
山

富士山を眺めながら登
れる

甲州街道の
宿場の面影

が今も残る
西原の集落を眼下に見ながら

扇山扇山

大野貯水池大野貯水池

イワウチワイワウチワ

坪山山頂坪山山頂

イワカガミイワカガミヒカゲツツジヒカゲツツジ

距離：約10km　時間：約4時間50分

距離：約5km　時間：約4時間00分
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中央本
線

四
方
津
駅
上野原駅

梁
川
駅

鳥沢駅

中 央道

上
野
原
IC

坪山

上野原市大
月
市

上
野
原
駅
か
ら
バ
ス
約
50
分

上
野
原
駅
へ
バ
ス
約
50
分



高
川
山
山
頂
。

手
前
に
道
志
と
御
坂
の
山
々
。奥

に
雄
大
な
富
士
山
。

三
六
〇
度
山
々
が
記
入
さ
れ
て
い

る
方
位
盤
が
と
て
も
便
利
。

小
さ
な
山
頂
の
、
大
き
な
眺
め

中
央
線
沿
線
、
愛
す
べ
き
里
の
山
へ

高
川
山

た

か

が

わ

や

ま

◎JR初狩駅から登山口まで徒歩約30分
【駐車場】登山口付近に駐車場はありません。
【その他】トイレ等の施設はないので駅等をご利用ください。
【周辺情報】リニア見学センター、尾県郷土資料館、川茂発電所の桜
【問い合わせ先】大月市産業観光課☎0554-20-1829、都留市産業観光課☎0554-43-1111

アクセス
良好コース

 

高
川
山
を「
私
の
小
さ
な
名
山
」と
思
っ
て
い
る
人

は
、き
っ
と
多
い
は
ず
。ま
だ
冬
木
立
の
あ
る
日
の

登
山
道
も
、意
外
な
ほ
ど
多
く
の
ハ
イ
カ
ー
の
姿
。

「
天
気
が
良
い
か
ら
、ふ
と
思
い
た
ち
、ま
た
高
川

山
へ
来
た
」と
い
っ
た
親
し
み
が
あ
ふ
れ
ま
す
。山

頂
は
、決
し
て
広
く
は
な
い
も
の
の
、く
つ
ろ
ぐ
の

に
ち
ょ
う
ど
良
い
岩
場
。誰
も
が
、思
い
思
い
に
ラ

ン
チ
を
広
げ
、高
山
名
峰
に
も
負
け
な
い
眺
望
を
、

満
足
そ
う
に
見
晴
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　
人
気
の
理
由
は
、ま
ず
低
山
に
は
珍
し
い
恵
ま

れ
た
眺
望
。三
等
三
角
点
の
山
頂
か
ら
は
、ほ
ぼ

3
6
0°
の
パ
ノ
ラ
マ
。端
正
な
姿
の
富
士
山
か
ら
、

遠
く
南
ア
ル
プ
ス
、御
坂
山
塊
、大
菩
薩
山
系
、滝

子
山
、九
鬼
山…

と
、大
小
様
々
な
表
情
の
山
々
。

　
ア
ク
セ
ス
も
、と
て
も
便
利
。山
本
周
五
郎
の
生

誕
地
、JR
初
狩
駅
か
ら
歩
い
て
、里
の
風
情
を
楽
し

み
つ
つ
、気
が
つ
け
ば
30
分
ほ
ど
で
登
山
道
。マ
ツ

や
ヒ
ノ
キ
の
古
く
か
ら
人
が
関
わ
っ
て
き
た
山
の

様
子
か
ら
、徐
々
に
コ
ナ
ラ•
シ
デ
類
の
明
る
い
雑

木
林
へ
。途
中
、尾
根
道
も
あ
れ
ば
、ジ
グ
ザ
グ
道
、

ロ
ー
プ
場
、岩
場
も
あ
り
と
、子
ど
も
に
し
っ
か
り

山
歩
き
を
教
え
る
の
に
も
オ
ス
ス
メ
の
山
で
す
。

いつ来てもにぎわう山頂。アクセスが良くて登りやす
いわりに展望が良いのが人気。 都留市禾生駅方面から見た高川山。

懐かしい里山の風景。

山
頂
付
近
に
な
る
と
笹
原
の
ゆ
る
や
か
な
登

り
。こ
こ
を
ぬ
け
る
と
大
展
望
が
広
が
る
。

禾
生
駅
方
面
へ
の
下
り
は
２
ル
ー
ト
あ
り
、

右
の
シ
ラ
ノ
サ
ワ
コ
ー
ス
は
ロ
ー
プ
を
つ

た
っ
て
降
り
る
。

左
の
古
宿
コ
ー
ス
の
方
が
歩
き
や
す
い
。

JR
初
狩
駅

登
山
口

高
川
山

古
宿

富
士
急
行
線 

禾
生
駅

▲▲▲▲

約
30
分

約
30
分

約
60
分

約
30
分

約
40
分

▲

約
30
分

▲

女
坂

男
坂

大
月
市・都
留
市

標
高
９
７
６ｍ

山
梨
百
名
山

ふるさとの里山を思い出す、庶民派。
でも、秀麗富嶽十二景の眺めは一級！
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139

笹子川 桂
川

975.7m

JR中央本線

富
士
急

行線

リニア実験線

初
狩
駅

禾生駅

田野倉駅

上大月駅

大月駅

男
坂

女
坂

中央
自動
車道

中
央
自
動
車
道

大月ＩＣ

大月ＪＣＴ

リニア見学センター

尾県郷土資料館

川茂発電所の桜

天狗岩
0 500m

男坂と女坂分岐

男坂は、傾斜がきつく
岩場が多い。

頂上下のゆるやかな登り笹原が開ける

自
徳
寺 高川山登山口

大棚林道終点

シラノサワコース

古宿コース

古宿

コン
ビニ

頂上からはリニア
実験線も良く見える

360°の大パノラマ
富士山、大菩薩、
南アルプスを展望

珍しい高山植物よりは、様々な山野草など愛らしい里山の花々が、この山の主な住人。森にはヒガラ、シジュウカラ、ヤマガラなど鳥達がさえずり、野うさぎ、ニホンザル、タヌキ、キツネ、ニホンリス、ツキノワグマも棲んでいます。 高山とはまた異なる、里山らしさに注目して味わってみましょう。

自徳寺：登山道入口にある里寺。目印の大銀杏の下には、高川山の山頂に棲みつき全国的に有名になった犬の「ビッキー」のお墓も。山頂の小さな祠に置かれたノートにも、ビッキーと高川山に訪れた人との温かな心の交流の記しが残されてます。

ワンポイント●●●

高川山の山頂犬 ビッキー スミレスミレ

距離：約5km　時間：約3時間10分

秀麗富嶽十二景：富士山を望む優れた景観として大月市が1992年に定めた12の山頂。
大月市主催の写真コンテストが毎年開催されています。

美
し
い
ブ
ド
ウ
畑
の
な
か

勝
沼
郷
の
名
所
を
歩
く

勝
沼

か

つ

ぬ

ま

アクセス
良好コース

◎中央道・勝沼ICから車で約10分　◎JR勝沼ぶどう郷駅からスタート
【駐車場】勝沼ぶどう郷駅裏の市営駐車場ほか、トンネル遊歩道、大善寺、勝沼ぶどうの丘、
　　　　ワインカーヴ前にもあります。
【周辺情報】ワイングラス館、ファーマーズマーケット、原茂ワイン、ハーブ庭園、釈迦堂遺跡博物館ほか
【問い合わせ先】甲州市観光交流課☎0553-32-2111
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411

日川

深沢川

鬢櫛川

田草川

532m
石尊山

勝沼ぶどう郷駅

JR
中
央
本
線

勝沼トンネルワインカーヴ

近藤勇 柏尾坂広場

勝沼堰堤 祇園の滝

祝橋
史跡 勝沼氏館跡

ぶどうの国文化館
土屋龍憲ワインセラー

旧田中銀行博物館

原茂ワイン

勝
沼
宿

甲州市役所
勝沼地域総合局

ワイングラス館
ファーマーズマーケット

釈迦堂遺跡博物館

市営勝沼ぶどうの丘
天空の湯

フル

ー
ツ
ラ
イ
ン

勝沼ＩＣ

釈迦堂PA

中央自動
車道

祝橋　近代産業遺産
昭和9年再建 現在は
歩行者専用道路に
なっている

土屋龍憲ワインセラー　
明治時代中央線の
建設技術とレンガを
用い建設した半地下
式のワイン貯蔵庫。

旧甲州街道には
勝沼宿の面影が残る

旧田中銀行
藤村式建築の文化財

ぶどうの国文化館
ぶどうとワインの歴史が分かる

丘の上の駅 勝沼の
ぶどう郷が見渡せる

0 500m

ワンポイント●●●

大日影トンネル遊歩道

平成9年まで使われていた「大日影隧道」を、線路や水路をそのままに遊歩道として整備。当時のトンネル内の様子を見学でき、さながらミニ博物館。全長1,367m、入場無料です。

日本一のぶどうの産地で、最近では世界的にも評価の高いワ
インを送りだしている勝沼ぶどう郷のコース。できれば列車
利用が絶対おすすめ。「ぶどうの丘」では約150銘柄のワイン
が試飲でき、コース近辺にも個性的な地元ワイナリーが充
実。 事前にお目当てのワイナリーをチェックして、散策の間に
加えてみてはいかがでしょう。

ぶ
ど
う
の
里
と

ト
ン
ネ
ル
遊
歩
道

まずは、レンガ造りの鉄道トンネルの中を
歩きます。最初から胸はずむ、充実の
ぶどう郷めぐりコース。
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光
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史
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半日コース（6km）

１日コース（11km）

勝沼トンネルワインカーヴ
大日影トンネルからすぐ。100年以上前のレンガ造り
が貴重な「旧深沢トンネル」をワインの長期熟成庫と
して再利用。近隣ワイナリーや個人所有のワインが大
切に保管されています。
（トンネルワインカーヴ案内所／0553-20-4610)

大善寺
718年行基により創建されたと
いわれる。ご本尊の薬師如来像
には甲州ぶどう発祥の伝説も残
り、通称「ぶどう寺」。薬師堂は国
宝に指定。宿坊も利用できます。

勝沼堰堤•祇園の滝
大正6年の建設された砂防堰
堤で、国の登録文化財。

宮光園　
日本のワイン醸造発祥の地。当時の資料、建物が修
復され見学できる

 

　
列
車
の
車
窓
か
ら
の
ぞ
く
た
び
、 

こ
こ
を
散
策

し
た
ら
、き
っ
と
気
持
ち
よ
さ
そ
う
、と
思
っ
て
い
ま

し
た
。ゆ
る
や
か
に
起
伏
す
る
南
向
き
の
な
だ
ら
か

な
斜
面一帯
に
、ぶ
ど
う
畑
が
広
が
っ
て
、柔
ら
か
な

陽
光
に
包
ま
れ
る
日
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
田
園
の
よ
う

に
見
え
、秋
に
は
紅
葉
し
た
ブ
ド
ウ
棚
が一面
の
絨

毯
の
よ
う
に
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
勝
沼
ぶ
ど
う
郷
に
、と
っ
て
も
素
敵
な
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
で
き
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
勝
沼

の
メ
イ
ン
ス
ポ
ッ
ト
だ
っ
た「
ぶ
ど
う
の
丘
」に
加

え
、新
名
所「
大
日
影
ト
ン
ネ
ル
遊
歩
道
」が
、JR
勝

沼
ぶ
ど
う
郷
駅
近
く
に
整
備
さ
れ
、こ
こ
を
中
心
に

し
て
、

‶

ぶ
ど
う
郷
を
歩
く
“、と
い
う
こ
と
が
、に
わ

か
に
注
目
さ
れ
人
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ー
ス
設
定
に
あ
た
っ
て
、歴
史
あ
る
ぶ
ど
う
郷

に
眠
っ
て
い
た
、貴
重
な
伝
統
的
建
造
物
や
、隠
れ

た
名
所
も
掘
り
起
こ
さ
れ
ま
し
た
。魅
力
的
な
コ
ー

ス
ポ
イ
ン
ト
も
そ
ろ
っ
て
、気
軽
な
散
策
コ
ー
ス
か

ら
、半
日
コ
ー
ス
、１
日
コ
ー
ス
ま
で
。熟
成
さ
れ
た

ワ
イ
ン
の
よ
う
な
散
策
ル
ー
ト
が
で
き
ま
し
た
。ぶ

ど
う
狩
り
、ワ
イ
ナ
リ
ー
巡
り
だ
け
で
な
く
、お
酒

が
弱
い
方
も
、じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
味
わ
え
ま
す
。

甲
州
市

標
高
約
５
０
０ｍ

明治時代の煉瓦がそのまま残る鉄道ファン必見
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鶏冠林道
一般者立入禁止
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恋
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滝

貞
泉
の
滝
母胎淵

旧不動小屋跡

ネトリ橋

道の駅みとみ

西沢渓谷入口バス停

山梨市

カエル岩。西沢には
面白い奇岩が多い

今も残る
トロッコ軌道

大展望台

西沢渓谷の名所
五段の滝

シャクナゲ
群生地

0 200m

紅
葉
の
名
所
、水
の
名
所

秩
父
多
摩
甲
斐
国
立
公
園
の
至
宝

西
沢
渓
谷

に

し

ざ

わ

け

い

こ

く

ワンポイント●●●

トロッコ軌道跡

◎中央道・一宮御坂ICから車で約60分　◎JR山梨市駅から［西沢渓谷入口バス停］までバスで約60分
【駐車場】市営無料駐車場（約60台）
【シャクナゲ群落の見ごろ】5月上旬～中旬　【紅葉の見ごろ】10月中旬～11月上旬
【その他】西沢渓谷には、狭い場所や滑りやすい箇所もあり、ペット同伴では大変危険ですのでお控えください。
【周辺情報】三富温泉郷、広瀬ダム、道の駅みとみ、笛吹きの湯、万力公園、笛吹川フルーツ公園ほか
【問い合わせ先】山梨市観光課☎0553-22-1111
【路線バス情報】山梨交通 バス事業部業務課☎055-223-0821、http://yamanashikotsu.co.jp/

高
成
川

塔岩川

荒川

1058m

鷹の巣山

鎧岩

覚円峰

滝上
市営駐車場

仙娥滝

天狗岩
石門

夢の松島

天鼓林
登竜岩

五月雨岩

猿.岩

長
潭
橋

県営駐車場

市営駐車場

山頂駅

昇仙
峡グリーンライン

昇仙
峡ロ
ープ
ウェ
イ

たくさんの奇岩を
見ながら下る渓流沿い

荒川ダムに足を
のばすのも楽しい

石門から覚円峰が
望める

春の紅葉街道

長潭橋

山頂駅から360度の
パノラマが開ける

0 500m

天神森バス停

昇仙峡滝上
バス停

◎中央道•甲府昭和ICから車で約30分
◎JR甲府駅から［天神森バス停］までバスで約30分、［昇仙峡滝上バス停］までバスで約60分
【駐車場】市営駐車場2カ所、県営駐車場（約200台）
【ミツバツツジの見ごろ】4月中旬～5月中旬
【紅葉の見ごろ】10月中旬～11月下旬
【周辺情報】金桜神社、夫婦木神社、マウントピア黒平、荒川ダム、千代田湖、武田神社ほか
【問い合わせ先】甲府市観光課☎055-237-5702、甲府市観光協会☎055-226-6550、昇仙峡観光協会☎055-287-2121

癒しの森
コース
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希
有
な
美
し
さ
と
、パ
ワ
ー
を

秘
め
る
、甲
府
屈
指
の
景
勝
地

昇
仙
峡

し

ょ

う

せ

ん

き

ょ

う

癒しの森
コース
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人間には決して作り出せない
それは、天然の芸術作品。

観光地というだけでない魅力を
知るためにも、ぜひ歩きましょう！

ハイキングコーズ上には、1968年まで木材を運んでいたトロッコの跡が残っています。

西沢渓谷が認定されている「森林セラピー基地」とは、生理•心理•物理実験により、癒し効果の検証等がなされた森のこと。山梨市ではセラピープログラムを企画していて、セラピーガイドによる森林セラピーの案内を実施しています。（要予約）【問】山梨市森林セラピー推進協議会　  ☎0553-22-1111

　
笛
吹
川
の
源
流
、国
立
公
園
の
原
生
林
の
な

か
。こ
の
渓
谷
に
は
、な
ん
と
６
つ
も
の
称
号
が
与

え
ら
れ
て
い
ま
す
。『
平
成
の
名
水
１
０
０
選
』

『
森
林
浴
の
森
１
０
０
選
』『
日
本
の
滝
１
０
０

選
』な
ど
な
ど
。何
を
お
い
て
も
ま
ず
選
ば
れ
る

圧
倒
的
な
存
在
感
を
示
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
渓
谷
に
は
、１
周
約
４
時

間
ほ
ど
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
め
ぐ
ら
さ
れ
、

自
然
の
至
宝
を
間
近
に
た
っ
ぷ
り
観
察
で
き
ま

す
。

　
コ
ー
ス
は
神
秘
的
な
滝
や
淵
の
連
続
。花
崗
岩

の
山
肌
に
源
流
の
水
が
削
り
だ
し
た
、一つ一つ
が

ま
さ
に
芸
術
作
品
。そ
の
名
も
、竜
神
の
滝
、恋
糸

の
滝
、貞
泉
の
滝
、母
胎
淵
と
続
い
て
、コ
ー
ス
最

奥
部
、七
ツ
釜
五
段
の
滝
が
、日
本
の
滝
１
０
０

選
の
名
瀑
で
す
。

　
エ
メ
ラ
ル
ド
の
水
色
が
深
ま
る
新
緑
の
季
節
。

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
咲
き
乱
れ
る
初
夏
。そ
し
て
紅
葉

の
秋
。た
く
さ
ん
の
人
が
笛
吹
川
の
源
流
、こ
の

西
沢
渓
谷
を
訪
れ
ま
す
。訪
れ
る
人
に
余
り
あ

る
感
動
を
必
ず
与
え
て
く
れ
る
の
が
、西
沢
渓
谷

で
す
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
に
、「
ト
テ
馬
車
」に
乗
っ
て
緑
の

下
を
く
ぐ
っ
た
記
憶
の
昇
仙
峡
。大
人
に
な
っ
て
み

る
と
、こ
の
希
有
な
景
観
の
素
晴
ら
し
さ
が
し
み

じ
み
分
か
り
、訪
れ
る
た
び
、何
度
で
も
、新
鮮
な

感
動
に
お
そ
わ
れ
ま
す
。

　
甲
府
市
街
地
か
ら
わ
ず
か
30
分
。「
長
潭
橋
」を

渡
っ
た
あ
た
り
か
ら
、ま
た
た
く
間
に
奥
深
い
渓

谷
の
世
界
へ
と
変
化
。60
年
来
健
在
の
ト
テ
馬
車

も
、こ
の
あ
た
り
か
ら
発
着
。こ
こ
か
ら
の
昇
仙
峡

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
は
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス
と
し
て
も

魅
力
的
で
、車
窓
か
ら
で
も
、仙
人
の
現
れ
そ
う
な

水
墨
画
の
世
界
を
眺
め
ら
れ
ま
す
。で
も
、も
っ
と

大
き
な
魅
力
は
、歩
い
て
体
感
す
る
昇
仙
峡
。ぜ
ひ

車
を
お
り
て
、渓
流
沿
い
の
遊
歩
道
コ
ー
ス
へ
。

　
名
瀑「
仙
娥
滝
」が
巻
き
あ
げ
る
水
し
ぶ
き
。苔

む
し
た
岩
肌
が
た
く
わ
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
。長
い

歳
月
を
か
け
こ
の
渓
谷
美
を
造
り
あ
げ
て
き
た
清

流
の
パ
ワ
ー
も
、周
囲
の
樹
々
の
瑞
々
し
い
生
命

力
も
、カ
ラ
ダ
に
響
く
よ
う
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

主
峰「
覚
円
峰
」の
迫
力
も
、真
下
か
ら
眺
め
れ
ば
、

な
お
い
っ
そ
う
。こ
こ
は
間
違
い
な
く
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
！
さ
す
が
、水
晶
の
産
地
と
し
て
も
名
高

か
っ
た
昇
仙
峡
で
す
。　
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母
胎
淵

▲▲▲▲▲▲

約
30
分

約
30
分

約
20
分

約
5
分

約
5
分

約
5
分

約
30
分

西
沢
渓
谷
入
口

ネ
ト
リ
橋

大
久
保
沢

旧
森
林
軌
道（
ト
ロ
ッ
コ
道
）

旧
不
動
小
屋
跡

七
ツ
釜
五
段
の
滝

▲▲▲▲▲

約
20
分

約
30
分

約
35
分

約
20
分

約
10
分

▼

滝
上
市
営
駐
車
場

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

山
頂
駅

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

仙
娥
滝 ▲▲▲▲

長
潭
橋

奇
岩
の
渓
谷

天
鼓
林

夢
の
松
島（
覚
円
峰
の
景
観
）

石
門

▲▲▲▲
▼

ワンポイント
●●●

昇仙峡ロープウェイ 「ロープウェイ仙娥滝
駅」から頂上の「パノ

ラマ台駅」まで約５分、
昇仙峡を見晴らす空

中散歩を楽しめます。

昇仙峡コースは、ハイ
キングというより、渓谷

沿いのゆ

るやかな散策路。往復
なら約４時間。（※モデ

ルコース

は「滝上」の市営駐車場
から復路のみ歩くルー

トを表記

しています）。往復はち
ょっと大変という方は

、往路に昇

仙峡名物のトテ馬車を
利用してはいかがでし

ょう。「天

神森」から約4km上流
の「能泉」まではトテ馬

車から名

勝を見物。そこから「覚
円峰」「仙娥滝」「ロープ

ウエイ」

までなら、ゆっくりでも
１時間かからず歩ける

距離です。

七ツ釜五段の滝七ツ釜五段の滝

覚円峰覚円峰

仙娥滝仙娥滝

フグ岩フグ岩卓泉の滝卓泉の滝

ロープウェイから大パノラマが楽しめる

な
が
と
ろ

せ
ん
が

距離：約10km　時間：約4時間

三重の滝三重の滝

距離：約6km　時間：約2時間10分

天鼓林のツツジ天鼓林のツツジ

登竜岩下のツツジ登竜岩下のツツジ



富
士
山
の
宝
の
森
で

大
自
然
の
神
秘
に
出
逢
う

樹
海
で
森
林
浴

ワンポイント●●●

西湖野鳥の森公園
◎中央道•河口湖IC、東富士五湖道路•富士吉田ICから「根場浜駐車場」まで車で約30分
◎富士急行線•河口湖駅から［根場民宿バス停］までレトロバスで約55分
【駐車場】根場浜駐車場（約20台）、野鳥の森公園（約50台）、コウモリ穴駐車場（大型4台・普通車41台）
　　　　※風穴、氷穴の駐車場は、トレッキングのみの利用では有料となります。
【周辺情報】西湖いやしの里根場、道の駅なるさわ、富士眺望の湯ゆらり、北口本宮冨士浅間神社
【問い合わせ先】富士河口湖町観光課☎055-72-3168、鳴沢村企画課☎0555-85-2311
【路線バス情報】富士急山梨バス（株）☎0555-72-6877 http://www.yamanashibus.com/

癒しの森
コース

青木ヶ原樹海に囲まれた素晴らしい森には、約210種もの野鳥が飛来。園内の「樹海ギャラリー」には、バードウォッチング室や工作室、レストランも併設されています。

整備された遊歩道や散策路を利用すれば、迷う心配もなく安心して森林浴を楽しめます。モデルコース上のポイント以外にも、「富士風穴」「ブナ林」など、奇跡の森に見どころは豊富。富士山に精通した地元のネイチャーガイドツアー等に参加するのもオススメです。

根
場
民
宿
バ
ス
停

野
鳥
の
森
公
園

樹
海
遊
歩
道（
約
50
分
）

コ
ウ
モ
リ
穴

西
湖
民
宿
村

龍
宮
洞
穴

三
湖
台

鳴
沢
氷
穴

東
海
自
然
歩
道（
約
30
分
）

富
岳
風
穴

▲▲▲▲▲▲▲▲▲

約
15
分

河
口
湖
駅
か
ら
レ
ト
ロ
バ
ス
約
55
分

約
10
分

約
30
分

約
40
分

約
50
分

約
10
分

富
岳
風
穴
バ
ス
停

▼

　
こ
の
森
を
歩
い
て
、こ
の
森
が
生
み
出
す
数
々

の
神
秘
的
な
自
然
の
景
色
を
見
て
ま
わ
る
と
、富

士
山
は
世
界
遺
産
に
ふ
さ
わ
し
い
、日
本
の
宝
と

思
い
ま
す
。

　
日
本一の
富
士
山
が
生
み
出
し
た
、ま
さ
に
森
の

大
海
原
。奇
跡
の
大
自
然
。

　
広
大
な「
青
木
ヶ
原
樹
海
」を
散
策
で
き
る
こ
と

は
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、森
を
歩
く
道
と

し
て
は
、日
本
屈
指
の
魅
力
的
な
道
だ
と
思
い
ま
す
。

樹
海
の
森
の
見
ど
こ
ろ
を
中
心
に
、しっ
か
り
整
備
さ

れ
た
遊
歩
道
、散
策
路
が
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。  

　
青
木
ヶ
原
樹
海
は
、溶
岩
台
地
と
い
う
特
殊
な

環
境
下
で
、長
い
歳
月
を
か
け
た
く
ま
し
く
育
っ

た
森
。そ
れ
ゆ
え
生
命
力
に
満
ち
て
い
て
、そ
れ
は

そ
れ
は
贅
沢
な
森
林
浴
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

富
士

山
の
地
下
世
界「
溶
岩
洞
穴
」を
探
検
で
き
る
の

も
、素
晴
ら
し
い
体
験
。樹
海
の
な
か
を
通
る
東
海

自
然
歩
道
も
歩
け
ま
す
。

　
美
し
く
輝
く
苔
の
絨
毯
。森
の
精
霊
を
想
像
さ

せ
る
巨
大
な
木
の
根
。太
古
の
噴
火
の
名
残
り…

。

人
間
の
時
間
よ
り
遥
か
に
大
き
な
時
間
の
流
れ
。

　
ゆ
っ
く
り
、ゆ
っ
く
り
と
。で
き
る
だ
け
、ゆ
っ
く

り
、森
に
抱
か
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

遥かな時間の流れる、本物の森の生命力、
透明な輝き、優しさ…

山紫水明のふるさと西桂町で
昔から、とても大切にされてきたお山です。
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西　湖

1164.7m

1202.6m

紅葉台

青木ヶ原樹海

紅葉台水道浄水場

鳴沢氷穴

龍宮洞穴

西湖コウモリ穴

万葉の歌碑

蝶理富士紅葉台別荘地

紅葉台木曽馬牧場

西湖民宿村

西湖
野鳥の森公園

富岳風穴

コウモリ穴案内所

西湖南体育館

富士西湖温泉
いずみの湯

西湖いやしの里根場

野鳥の水飲み場

根場浜

檜
の
奇
木

雨
や
ど
り
の
穴

溶岩流の末端

根場民宿
自然村

東海自然歩道

樹
海
遊
歩
道

樹
海
遊
歩
道

東海自然歩道

根場民宿
バス停

富岳風穴バス停

いやしの里根場は茅葺きの
集落が復元されている。

美しい林の中に
自然歩道がのびる

三湖台から眺める樹海は
圧巻。富士山と三つの湖
（西湖、河口湖、本栖湖）
も眺められる。

三湖台

富士山の野鳥に
くわしくなります

0 500m

富
士
河
口
湖
町•

鳴
沢
村

標
高
９
１
３ｍ
〜

　
　
１
，２
０
２ｍ

◎中央道•都留ICから［三ツ峠グリーンセンター］まで車で約30分
◎富士急行線•三つ峠駅から［三ツ峠グリーンセンター］まで徒歩約15分
【駐車場】三ツ峠グリーンセンター（20台）、三ツ峠さくら公園（20台）
　　　　憩いの森公園（25台）、三ツ峠登山口（御坂峠側）（6台）
【周辺情報】河口浅間神社、河口湖猿まわし劇場、河口湖オルゴールの森美術館ほか
【問い合わせ先】西桂町産業振興課☎0555-25-2121、富士河口湖町観光課☎0555-72-3168
【路線バス情報】富士急山梨バス（株）☎0555-72-6877 http://www.yamanashibus.com/

　
お
花
畑
の
よ
う
な
山
。富
士
山
を
眺
め
る
特
等
席

の
よ
う
な
山
。 

不
動
の
人
気
を
ほ
こ
る
三
ツ
峠
で
す
。

お
か
げ
で
写
真
家
の
聖
地
、花
愛
好
家
の
聖
地
、ク
ラ

イ
マ
ー
の
聖
地
な
ど
、聖
地
の
冠
が
た
く
さ
ん
付
く

山
で
す
が
、も
と
は
信
仰
の
山
。ま
さ
に
聖
地
だ
っ
た

の
で
す
。も
し
初
め
て
登
る
の
な
ら
、こ
の
信
仰
の
道

を
た
ど
れ
る
西
桂
町
か
ら
の
コ
ー
ス
を
お
す
す
め
し

ま
す
。い
く
つ
か
あ
る
登
山
ル
ー
ト
の
中
で
、最
も
歴

史
の
あ
る
道
で
す
。

　
登
山
道
に
今
も
残
る
遺
跡
の
数
の
多
さ
は
、こ

の
山
に
刻
ま
れ
た
信
仰
の
深
さ
を
物
語
る
も
の
。

ま
ず
信
仰
の
道
標
の
よ
う
な「
達
磨
石
」。巨
大
な

自
然
石
に
梵
字
が
彫
ら
れ
、ち
ょ
う
ど
達
磨
の
よ

う
な
姿
。標
高
１
，５
０
０ｍ
付
近
の
斜
面
に
あ
ら

わ
れ
る
の
は「
八
十
八
大
師
」の
石
像
群
。 

遠
方
よ

り
運
び
あ
げ
た
も
の
と
見
ら
れ
、そ
の
苦
行
ぶ
り

が
偲
ば
れ
ま
す
。

　
け
れ
ど
、そ
の
頃
か
ら
こ
の
山
に
は
、数
限
り
な

い
花
が
咲
き
、山
の
清
流
に
蛍
の
光
が
舞
っ
て
い
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。三
ツ
峠
を
霊
場
と
し
て

開
山
し
た
空
胎
上
人
は
、こ
の
山
を「
神
鈴
峰（
み

す
ず
み
ね
）」と
名
付
け
て
い
た
そ
う
。な
ん
と

神
々
し
く
美
し

い
名
前
。

　
山
頂
か
ら
、

噂
に
た
が
わ
ぬ

富
士
山
を
眺
め

見
れ
ば
、な
る

ほ
ど
と
思
え
る

こ
と
で
し
ょ

う
。
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桂川

1785.2m

1732m

1775m

871.0m

1301.7m

木無山

至 母の白滝

御巣鷹山

金峰山

霜山

（開運山）

富士 急行
線

三つ峠駅

寿駅

葭池温泉前駅

中
央

自
動車
道

屏
風
岩

達磨石

さくら公園

三ッ峠
グリーンセンター

憩いの森

八十八大師

天下茶屋

三
ツ
峠
山
荘

西
桂
町
役
場

三
ツ
峠
登
山
口
バ
ス
停

御
坂
天
下
茶
屋
バ
ス
停

憩いの森から三ッ峠
を眺め登山道に入る

富士の眺めは当代一

富士信仰の遺跡が
登山道に残る

屏風岩は
クライマーに人気

0 500m

美
し
き
信
仰
の
霊
山
は

富
士
山
展
望
の
聖
地

三
ツ
峠
山

（
開
運
山
）

み

つ

と

う

げ

や

ま

富士を
眺める
コース

西
桂
町

標
高
１
，７
８
６ｍ

山
梨
百
名
山

富
士
急
行
線 

三
つ
峠
駅

憩
い
の
森

達
磨
石

八
十
八
大
師

三
ツ
峠
山（
開
運
山
）

三
ツ
峠
登
山
口

三
ツ
峠
入
口 

天
下
茶
屋

▲▲▲▲▲▲

約
60
分

約
15
分

約
95
分

約
70
分

▲▲▲▲

約
40
分

約
10
分

約
60
分

約
50
分

約
70
分

約
30
分

ワンポイント
●●●

三ツ峠グリーンセンタ
ー

西桂町の交流スポット
で、登山基地にもなっ

てます。薬草風呂•宿泊

•食事処の他に、体験工
房、スポーツ施設、コテ

ージのあるキャンプ

場等を併設しています
。また、三ツ峠登山の

休憩所になる自然公園

憩いの森は、四季折々
の花木も楽しめ、トイ

レ設備もあります。

山頂に至るルートは、モ
デルコースの他にいく

つかあります。最短は「
三ツ峠登山口」からの

ルート。他に河口湖側
から「カチカチ山ロープ

ウェイ」を利用し「天上
山富士見台」からアクセ

スするコース。また「河
口浅間神社」をスタート

地点に「木無山」へとつ
ながるコースも。こち

らの浅間神社はパワー
スポッ

トとしても評判です。

いやしの里 根場いやしの里 根場

野鳥の森公園野鳥の森公園コウモリ穴コウモリ穴

富岳風穴富岳風穴

樹海ツアー ネイチャー
ガイド

樹海ツアー ネイチャー
ガイド

鳴沢 氷穴鳴沢 氷穴

樹海遊歩道樹海遊歩道

三湖台から眺める富士
山と樹海

青々とした新緑と苔が美しい樹海

河口湖
浅間神社付近の母の白滝
河口湖
浅間神社付近の母の白滝

三ッ峠グリーンセンター
三ッ峠グリーンセンター

神鈴の滝神鈴の滝

河口湖浅間神社河口湖浅間神社

距離：約10km　時間：約3時間55分

「
青
木
ヶ
原
」

く
う
た
い

三ツ峠三ツ峠

距離：約7km　時間：約4時間30分



0 1km

138

139

138

413

桂
川

鹿
留
川

明見湖

山　中　湖

鳥
居
地
峠

立ノ塚峠

ニ
十
曲
峠

1597.6m

1304.4m

1295.5m

1413.0m

1256m

1632m

高座山

大権首峠

大平山

倉見山

鹿留山

平尾山

葭池温泉前駅

寿駅

東
富
士
五
湖
道
路

中央自動車
道

山中湖ＩＣ

富士吉田市役所

不
動
湯

紅富士の湯

石
割
の
湯

忍野村役場

山中湖村役場

四季の杜・おしの公園

忍
野
八
海

さかな公園

山中湖花の都公園

山中湖文学の森公園

山中湖交流プラザ
きらら

石割神社

富
士
見
平

大明見バス停

役
場
前
バ
ス
停

花の都公園バス停

平野
バス停

石割神社の由来となった
割れた大石

登山道最初の400
段の階段が大変

ここから本格的な
登山道。急勾配

バス停から神社を左
に折れる

大権首峠からの富士
眺めも素晴らしい

大権首峠まで道も広く
なだらかで歩きやすい

ゲート

14

13

目の前いっぱいに“本当の富士山”
それは、想像以上に、大きな存在でした。 こんなにも素晴らしい

富士山の眺めに出逢えるなら、四百段の石段も、なんのその！

　
山
中
に
あ
る
、ご
神
体
の
大
岩
が
こ
の
山
の
名

前
の
由
来
の
よ
う
で
す
。登
山
道
入
口
に
は
、し
め

縄
の
張
ら
れ
た
赤
い
鳥
居
。目
の
前
に
約
４
０
３
段

ほ
ど
の
石
段
が
待
ち
受
け
ま
す
。一瞬
ひ
る
む
よ
う

な
こ
の
修
行
道
が
、の
ち
の
感
動
を一層
深
め
て
く

れ
る
は
ず
な
の
で
、こ
こ
は
ひ
と
が
ん
ば
り
。階
段

上
の「
富
士
見
平
」か
ら
は
緩
や
か
な
登
り
の
山

道
。で
も
ま
だ
こ
こ
は
参
道
な
ん
だ
と
心
し
つ
つ
、

八
合
目
の
ご
神
体
が
鎮
座
す
る「
石
割
神
社
」へ
。

　
日
本
に
は
、石
や
岩
を
神
と
す
る
古
代
信
仰
が

あ
り
ま
し
た
。こ
の
流
れ
を
く
む
の
が
石
割
山
の

神
さ
ま
。高
さ
10
ｍ
ほ
ど
の
巨
岩
が
、意
図
さ
れ
た

よ
う
に
見
事
に
割
れ
て
い
る
様
子
に
、何
か
畏
れ

の
よ
う
な
気
分
が
呼
び
お
こ
さ
れ
る
の
は
、遠
い

祖
先
の
記
憶
で
し
ょ
う
か
。「
ご
神
体
の
割
れ
目
を

時
計
回
り
に
３
回
通
り
抜
け
る
と
幸
運
が
開
け

る
」と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、こ
こ
か
ら
神
様
よ
り
上
の
世
界
へ
。３
６

０
度
の
青
空
の
下
の
山
頂
は
、ま
さ
に
平
安
の
地
。

目
の
前
に
は
、ご
近
所
に
あ
る
杓
子
山
か
ら
の
眺

め
と
お
な
じ
く
、裾
野
ま
で
遮
る
も
の
の
な
い
富

士
山
。地
上
の
迷
い
ご
と
の
全
て
か
ら
解
放
さ
れ

る
よ
う
な
爽
快
感
。４
０
０
段
の
苦
行
を
行
っ
て

も
、ま
た
来
よ
う
、と
思

え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
登
り
ル
ー
ト
の
途
中
か
ら
も
時
折
、見
事
な
富
士

山
が
奇
麗
に
見
え
ま
す
。そ
れ
は
頭
を
白
く
輝
か
せ

た
、私
た
ち
が
よ
く
知
っ
て
い
る
、い
つ
も
の
富
士
山
。

さ
て
、ほ
ど
良
い
疲
れ
を
感
じ
つ
つ
山
頂
に
た
ど
り
つ

く
と
、ち
ょっ
と
驚
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
優
美
な
裾
野
を
広
げ
て
、そ
の
全
身
の
す
べ
て
を
露

わ
に
し
た
富
士
山
。目
の
前
す
べ
て
が
富
士
山
、と
いっ

た
眺
め
で
す
。富
士
山
の
裾
野
っ
て
こ
ん
な
に
広
か
っ

た
の
か
と
い
う
驚
き
、大
発
見
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　
富
士
山
を
と
り
ま
く
広
大
な
森
の
ひ
ろ
が
り
も
、

い
く
つ
か
の
湖
も
、麓
に
広
が
る
町
並
み
も
、あ
の
富

士
急
ハ
イ
ラ
ン
ド
も
、み
ん
な
実
は
富
士
山
の
カ
ラ

ダ
の一部
に
あ
る
ん
だ
と
思
え
る
よ
う
な
眺
め
。

　
そ
ん
な
杓
子
山
の
山
頂
か
ら
の
眺
望
は
３
６
０°

の

パ
ノ
ラ
マ
。富
士
山
の
ほ
か
に
も
、ず
ら
っ
と
並
ん
だ

と
い
う
感
じ
の
南
ア
ル
プ
ス
連
峰
か
ら
、御
坂
山
塊
、

大
菩
薩
山
系
、箱
根
方
面
の
山
々
ま
で
、壮
観
。な
る

ほ
ど
、山
と
は
大
地
の
隆
起
。そ
し
て
そ
の
中
で
も
富

士
山
は
、や
は
り
何
か
特
別
な
存
在…

。

　
広
々
と
開
け
た
山
頂
に
は
、テ
ー
ブ
ル
も
二
つ
。

ゆ
っ
く
り
珈
琲
で
も
淹
れ
て
、偉
大
な
存
在
と
対
峙

し
、何
か
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。　

石
の
神
様
が
鎮
座
す
る
お
山
か
ら

大
き
な
富
士
山
に
、平
安
を
願
う

石
割
山

い

し

わ

り

や

ま

富士を
眺める
コース

山
中
湖
村

忍
野
村•

都
留
市

標
高
１
，４
１
３ｍ

山
梨
百
名
山

◎中央道•河口湖ICから［不動湯］まで車で約30分
◎富士急行線•富士吉田駅から［大明見バス停］までバスで約10分
※富士吉田駅はH23.7.1から富士山駅に名称変更。
【駐車場】不動湯登山口、鳥居地峠周辺（約15台）ほか
【その他】ルート上に登山者用のトイレが無いため、駅や民間施設等をご利用ください。
【周辺情報】道の駅富士吉田、月江寺（昭和の町なみ）、小池邦夫絵手紙美術館
　　　　　忍野八海、忍野温泉、岡田紅陽写真美術館、富士湧水の里水族館•さかな公園ほか
【問い合わせ先】富士吉田市富士山課☎0555-22-1111、忍野村役場☎0555-84-3111
【路線バス情報】富士急山梨バス（株）☎0555-72-6877 http://www.yamanashibus.com/

◎東富士五湖道路•山中湖ICから［石割山登山口］まで車で約20分
◎富士急行線•富士吉田駅から［平野バス停］までバスで約45分
※富士吉田駅はH23.7.1から富士山駅に名称変更。
【駐車場】石割山登山口（約10台）　【その他】トイレ施設は「石割山登山口」にあります。
【周辺情報】石割の湯、山中湖交流プラザきらら、花の都公園、三島由紀夫文学館ほか
【問い合わせ先】山中湖村観光課☎0555-62-9977
【路線バス情報】富士急山梨バス（株）☎0555-72-6877 http://www.yamanashibus.com/

大
明
見

大
榷
首
峠

杓
子
山

大
榷
首
峠

高
座
山

鳥
居
地
峠

忍
野
村
役
場

忍
野
村
役
場
前
バ
ス
停

▲▲▲▲▲▲▲

約
160
分

富
士
吉
田
駅
か
ら
バ
ス
10
分

富
士
吉
田
駅
へ
バ
ス
23
分

富
士
吉
田
駅
か
ら
バ
ス
45
分

平
野
バ
ス
停
か
ら
15
分

約
30
分

約
20
分

約
40
分

約
30
分

約
20
分

約
40
分

石
割
山
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
入
口

登
山
口（
鳥
居
）

富
士
見
平

石
割
神
社

石
割
山

平
尾
山

花
の
都
公
園

約
15
分

約
20
分

約
45
分

約
20
分

約
40
分

約
35
分

偉
大
な
る
富
士
山
を

正
面
か
ら
見
す
え
る
山

杓
子
山

し

ゃ

く

し

や

ま

富士を
眺める
コース

富
士
吉
田
市

忍
野
村・都
留
市

標
高
１
，５
９
８ｍ

山
梨
百
名
山

石割神社参道の鳥居が登山口

400段もの石段を登る

尾根に出ると石割神社まで歩きや
すい登山道が続く

所々に巨石が多い
石割神社から頂上まで急勾配になる

山頂からは富士と山中湖の展望が素晴らしい

ワンポイント
●●●

不動湯

コースのもう一つのピ
ーク「高座山」からも裾

野

を広げた富士山の素晴
らしい眺望があります

。

ただし高座山山頂近く
に滑り易い急坂がある

の

で、初心者で不安な方
は往路と同じ「大明見

」に

戻るルートがおすすめ
。富士山の眺めを求め

る

のであれば、どちらか
一つの山を登るだけで

も

十分に満足できる眺望
です。

杓子山の中腹に湧く
秘湯の湯治場。

効能の評判高く、入
湯だけでなく遠く

から水を汲みに来る人
も。

ワンポイント●●●

石割神社

石割山では冬の一定期、夕暮れ時に山頂から「ダイヤモンド富士」が見られます。近くの山中湖畔一帯にもダイヤモンド富士スポットが出没。湖に映る「ダブルダイヤモンド富士」もこの季節だけ見られる神秘の自然現象。防寒や雪対策などしっかりした上で、厳冬期ゆえの透明な輝きに、身も心も浄化されてしまうような美しさです。

石割山の八合目に鎮座する神社は、古事記にある岩戸伝説に由来する神域とされます。ご神体の大岩が「石」の字に似て割れていることから山の名前がついたとも云われます。

▲
約
80
分

▲

約
60
分

▲

▲▲▲▲▲

大
平
山

石割神社の巨石

石
割
山

コ
ー
ス
入
口

距離：約9km　時間：約5時間00分

距離：約10km　時間：約5時間40分



千円札に富士山と並んで描かれます。
昔は、小富士と呼ばれていました。

道のりの途中の小さな眺望も
せっかくなら見落とさないように。

◎中央道•河口湖ICから［本栖湖駐車場］まで車で約30分
◎富士急行線•河口湖駅から［本栖バス停］までバスで約45分
【駐車場】本栖湖畔駐車場（約200台）
【周辺情報】富士芝桜まつり（富士本栖湖リゾート）ほか
【問い合わせ先】身延町観光課☎0556-62-1116、富士河口湖町観光課☎0555-72-3168
【路線バス情報】富士急山梨バス（株）☎0555-72-6877  http://www.yamanashibus.com/

　
元
旦
に
、竜
ケ
岳
に
登
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

理
由
は
、ち
ょ
う
ど
初
日
の
出
と
し
て
、富
士
山
か

ら
昇
る「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
」が
見
ら
れ
る
こ
と
。

ま
た
、冬
で
も
安
心
し
て
登
れ
る
く
ら
い
登
山
道

が
し
っ
か
り
整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と
。良
く
整
地
さ

れ
歩
き
や
す
い
の
で
、自
然
と
人
気
も
集
ま
り
、お

正
月
以
外
で
も
、に
ぎ
わ
い
は
絶
え
ま
せ
ん
。

　
手
軽
に
登
れ
て
、し
か
も
富
士
山
を
中
心
と
し

た
大
展
望
は
、五
つ
星
。条
件
が
よ
け
れ
ば
、眺
望
は

伊
豆
半
島
の
山
々
や
、駿
河
湾
ま
で
広
が
り
ま
す
。

　
す
ぐ
近
く
に
富
士
五
湖
の
ひ
と
つ「
本
栖
湖
」が

輝
く
の
も
、特
別
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。 

ど
れ
く

ら
い
近
い
か
と
い
う
と
、「
竜
ケ
岳
」の
名
前
に
由

来
す
る
伝
説
で
、む
か
し
富
士
山
が
噴
火
し
た
時
、

本
栖
湖
に
住
ん
で
い
た
竜
が
慌
て
て
、こ
の
山
に

逃
げ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ま
で
は「
小
富
士
」と
呼
ば
れ
て
い
た
山
な

の
だ
そ
う
で
、ど
う
り
で
竜
と
い
う
名
の
わ
り
に
、

優
し
い
印
象
の
山
で
す
。コ
ー
ス
全
体
も
穏
や
な

印
象
。山
頂
付
近
、富
士
山
を
眺
め
つ
つ
登
れ
る
ゆ

る
や
か
な
ミ
ヤ
コ
ザ
サ
の
道
も
気
持
ち
よ
く
、本

栖
湖
畔
の
広
葉
樹
の
中
を
歩
く
道
も
美
し
く…

。

な
る
ほ
ど
小
富
士
の
ほ
う
は
、無
理
の
な
い
、ゆ
っ

た
り
登
山
が
似
合
い
ま
す
。

　
木
漏
れ
日
の
な
か
清
流
を
渡
る

道
。 

朝
露
に
輝
く
小
笹
の
道 

。コ
ナ

ラ
や
ブ
ナ
の
素
晴
ら
し
い
自
然
林
。

野
花
の
揺
れ
る
峠
道…

。

　
大
展
望
の
あ
る
頂
を
目
指
し
歩
き

出
し
た
は
ず
が
、気
づ
け
ば
”道
の
り“

に
す
っ
か
り
心
を
ひ
た
し
て
い
た
、そ

ん
な
印
象
も
残
る
ル
ー
ト
で
す
。 

と

て
も
清
々
し
い
、爽
や
か
な
道
。

　
こ
の
ル
ー
ト
で
目
指
す「
パ
ノ
ラ

マ
台
」と「
三
方
分
山
」は
、ど
ち
ら
も

思
わ
ず
歓
声
を
あ
げ
る
よ
う
な
絶
景

ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
す
。特
に「
パ
ノ

ラ
マ
台
」は
人
気
実
力
と
も
に
No
．１

と
言
っ
て
い
い
存
在
。天
を
つ
く
雄
大

な
富
士
山
に
、裾
野
に
広
が
る
青

木
ヶ
原
樹
海
、富
士
五
湖
の
内
、精
進

湖
を
は
じ
め
と
し
た
４
つ
の
湖
、周

囲
の
名
山
と
い
っ
た
名
脇
役
が
花
を

飾
り
、そ
れ
は
そ
れ
は
壮
大
な
展
望
。

　
そ
れ
で
も
、こ
の
コ
ー
ス
の
魅
力

は
、道
の
り
抜
き
に
は
語
れ
な
い
。大

き
な
目
的
を
目
指
す
だ
け
で
な
く
、

途
中
も
大
切
に
歩
け
ば
、い
っ
そ
う

心
に
残
る
山
旅
に
な
り
ま
す
。 

　
赤
松
林
の
間
か
ら
雲
海
に
の
ぞ

く
富
士
山
を
見
か
け
た
ら
、森
の
奥

の
石
仏
に
気
が
つ
い
た
ら
。ち
ょっ
と

立
ち
止
ま
れ
る
よ
う
に
。参
考
タ
イ

ム
よ
り
、少
し
ゆ
っ
く
り
歩
く
の
が

オ
ス
ス
メ
。

本
栖
湖
畔
で
、ゆ
っ
た
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

で
も
眺
望
は
、満
点
の
五
つ
星
！

竜
ヶ
岳

り

ゅ

う

が

た

け

富士を
眺める
コース

身
延
町

富
士
河
口
湖
町

標
高
１
，４
８
５ｍ

山
梨
百
名
山

本
栖
湖
畔（
駐
車
場
）

登
山
口

石
仏（
見
晴
台
）

竜
ヶ
岳

端
足
峠

川
尻

本
栖
湖
畔（
駐
車
場
）

▲▲▲▲▲▲

約
15
分

約
60
分

約
60
分

約
50
分

約
50
分

約
75
分（
湖
畔
道
）◎中央道•河口湖ICから［パノラマ台入口］まで車で約30分

◎富士急行線•河口湖駅から［パノラマ台入口］までバスで約40分※本栖湖方面行き
【駐車場】県営精進湖駐車場（50台）
【その他】トイレは精進湖畔の県営駐車場のほか、パノラマ台山頂付近に
　　　　簡易トイレ設備もあります。
【周辺情報】精進湖民宿村、本栖湖レイクサイドキャンプ場ほか
【問い合わせ先】富士河口湖町観光課☎0555-72-3168、身延町観光課☎0556-62-1116
【路線バス情報】富士急山梨バス（株）☎0555-72-6877  http://www.yamanashibus.com/

パ
ノ
ラ
マ
台
入
口

根
子
峠

パ
ノ
ラ
マ
台

根
子
峠

精
進
峠

三
方
分
山

女
坂
峠

パ
ノ
ラ
マ
台
入
口

▲▲▲▲▲▲▲

約
50
分

河
口
湖
駅
か
ら
バ
ス
約
40
分

約
15
分

約
10
分

約
40
分

約
45
分

約
45
分

約
40
分

ワンポイント
●●●

本栖湖キャンプ場

本栖湖といえば、身延
町側の湖畔から眺望す

る

富士山と「逆さ富士」が
、旧五千円札と新千円

札

にデザインされた風景
として有名です。その

図

柄の中の富士山の右
側にのぞいてる柔らか

な

稜線が、小富士こと、こ
の竜ケ岳。そんなマメ

知

識を持参すれば、トレッ
キングの楽しみもちょ

っ

と広がるかもしれませ
ん。

富
士
五
湖
の
ひ
と
つ
精
進
湖
か
ら

No
．１
の
眺
望
が
待
つ
頂
へ

パ
ノ
ラ
マ
台
・
三
方
分
山

さ

ん

ぽ

う

ぶ

ん

さ

ん

富士を
眺める
コース

本栖湖畔までわずか
1分というロケーショ

ン。広

大な敷地にコテージ
、シャワー棟、キャン

プサイ

トがあり、車でのアク
セスにも利便性が良

く、竜

ケ岳トレッキングとキ
ャンプをセットに楽し

む家

族やグループも多いよ
うです。

ワンポイント
●●●

このコースのスタート
地点は、富士山のふも

との

湖「精進湖」です。富士
五湖の中では最も小さ

な

湖ですが最も表情は豊
か。静かで湖遊びの穴

場。

この精進湖からは「子
抱き富士」が見られる

こと

でも有名です。富士山
の手前に裾野の山「大

室

山」が重なって、ちょうど
富士山が子を抱いてる

よ

うに見えます。富士山
の眺望で、いちばん平

和な

風景と、ぜひ想い出にお
さめてください。

富
士
河
口
湖
町

身
延
町

標
高
１
，４
２
２ｍ

山
梨
百
名
山（
三
方
分
山
）

三方分山まできれいな雑木林の尾根を進む三方分山頂上から精進湖と富士の絶景が眼下に広がる 139

300

精進湖

本　栖　湖

1485m

1422m

16

15

端
足
峠

女坂峠

精進峠

根子峠

川尻

本栖湖キャンプ場

登山口

至雨ヶ岳

石仏（見晴台）

青少年スポーツセンター

富士桜祭り
（富士本栖湖リゾート）

本栖湖レストハウス

精
進
湖
ト
ン
ネ
ル

中之倉トンネル

パノラマ台下
バス停

本
栖
湖
バ
ス
停

本栖入口バス停

精進湖入口バス停

尾根づたいにきれいな
雑木林を進む

見晴台から頂上まで
富士山の絶景を楽しめる70万株の芝桜のピンクの

じゅうたんは感動的

精進湖を眺めながら
登りやすい登山道

整備された林道で
歩きやすい

三方分山手前は勾配が
急になる

甲斐の古道、中道
往還の石仏が残る

帰りは雑木林の中を
本栖湖を眺めながら

0 500m

ミヤコザサの中を富士の絶景を楽しみながら登れる

竜ヶ岳頂上はとても開けている

パノラマ台から見たパノラマパノラマ台から見たパノラマ

パノラマ台パノラマ台

見晴台見晴台

河
口
湖
駅
か
ら
バ
ス
約
45
分

本
栖
バ
ス
停
か
ら
約
10
分

距離：約7km　時間：約4時間05分

距離：約8km　時間：約5時間20分



平
須
登
山
口

２
つ
目
の
小
屋

ガ
レ
場

分
岐

展
望
台

▲▲▲▲

堂
平
登
山
口

造
林
小
屋

分
岐

展
望
台

富
士
見
山

▲▲▲▲

▼

約
40
分

約
60
分

約
20
分

約
10
分

約
50
分

約
50
分

約
20
分

約
20
分

約
20
分

途中にあるブナ林はとても美しく必見！

52

寺沢川

手打沢川

富
士
川

1639.5m

ガレ場
2つ目の
小屋展望台 造林小屋 平須登山口

堂平登山口

なかとみ青少年自然の里

身延町役場

康栄閣句碑の里
墾田の千本桜

分岐
やすらぎの宮

造林小屋

富
士
見
山
林
道

ブナ林が美しい

信仰の山だけに
神社の境内みたいな
登山道入口南アルプスの絶景も

楽しめる

気に入った句を
探してみよう

登山道が崩れて
ロープづたいに渡る
場所が2ヶ所ある
気をつける

0 500m

山
梨
百
名
山
。富
士
川
流
域
の

そ
の
名
の
通
り
、絶
景
に
出
会
う
山

富
士
見
山

ふ

じ

み

や

ま

◎中部横断道・増穂ICから［平須登山口］まで車で約60分
◎JR身延線•甲斐岩間駅から［平須登山口］までタクシーで約20分、下部温泉駅からはタクシーで約30分
【駐車場】平須登山口（数台)
【千本桜の見ごろ】4月中旬～４月下旬
【周辺情報】県立なかとみ青少年自然の家、なかとみ和紙の里、つむぎの湯、下部温泉郷、身延山久遠寺ほか
【問い合わせ先】身延町観光課☎0556-62-1116

富士を
眺める
コース

　
い
ろ
ん
な
山
に
登
っ
て
き
た
け
ど
、ち
ょっ
と
気

分
を
変
え
た
い
、と
い
う
時
は
富
士
見
山
へ
。

　
JR
中
央
線
や
富
士
山
の
周
辺
に
集
中
す
る
、愛

す
べ
き
ハ
イ
キ
ン
グ
山
の
な
か
で
、富
士
見
山
は
、

JR
身
延
線
沿
い
。山
梨
県
の
中
央
ラ
イ
ン
か
ら
、ぽ

〜
ん
と
飛
ん
で
南
西
部
。 
か
つ
て
甲
斐
の
国
と
駿

河（
静
岡
）を
結
ん
で
栄
え
た「
富
士
川
」の
流
域
地

域
。山
を
と
り
ま
く
里
の
空
気
か
ら
し
て
、ど
こ
か

ち
が
う
風
が
流
れ
ま
す
。

　
登
山
口
へ
の
道
は
、身
延
の
里
に
残
る
今
で
は

宝
物
の
よ
う
な
田
舎
風
景
。野
辺
の
道
に
、千
本
の

桜
と
小
さ
な
句
碑
が
１
㎞
に
わ
た
っ
て
並
び
ま
す
。

車
を
お
り
て
、こ
こ
か
ら
歩
き
た
く
な
る
よ
う
な

景
色
で
す
。「
平
須
登
山
口
」か
ら
は
、ヒ
ノ
キ
と
杉

の
良
く
手
入
れ
さ
れ
た
植
林
帯
で
、１
，０
０
０ｍ

付
近
か
ら
気
持
ち
の
よ
い
混
合
林
へ
。こ
の
山
の

古
株
で
あ
る
ブ
ナ
や
ツ
ガ
の
大
樹
が
、美
し
い
樹

幹
を
誇
ら
し
げ
に
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
富
士
見
山
が
特
別
と
わ
か
る
の
は
、な
ん
と

い
っ
て
も
山
頂
の
眺
め
。間
近
に
眺
め
る
富
士
山

と
は
ま
た
違
う
、大
き
な
風
景
の
広
が
り
の
向
こ

う
に
そ
び
え
る
巨
人
の
姿
。振
り
返
れ
ば
、こ
ち
ら

は
眼
前
に
、そ
の
雄
大
な
勇
姿
の
全
景
を
あ
ら
わ

し
た
南
ア
ル
プ
ス
連
峰
で
す
。

　
見
る
角
度
を
変
え
れ
ば
、世
界
は
ま
っ
た
く
違
って

見
え
る
、と
教
え
て
く
れ
る
富
士
見
山
な
の
で
す
。

身
延
町

標
高
１
，６
４
０ｍ

山
梨
百
名
山

ワンポイント
●●●

句碑の里・千本桜
富士見山の麓、身延町

久成地区。

野辺の道に並ぶのは
、全国から

募った俳句や短歌を
刻んだ石碑

1,000基以上。春には
千本の桜も

彩りを添えます。

富士山と南アルプスの
素晴らしい眺望が広が

るのは、

山頂ではなく標高1,6
27mに位置する「展望

台」になり

ます。それに対して地味
に扱われがちな山頂で

すが、展

望はないものの木立の
中の静けさも、また一

つの山頂

の味わいというもの。ま
た、富士見山は富士山

の西側に

位置するため、日の出に
よるダイヤモンド富士

が見られ

ます。冬季の早朝、富士
見山林道沿いの数カ所

から、あ

りがたい風景を拝めま
す。

眼下には、富士川の流れる
箱庭のような身延の町その向こうには…。

富士山展望台は絶景

展望台付近の針葉樹林

広大な大ガレを左右に見ながら進む 登山道は整備され美しいブナ林を進む

距離：約7.5km　時間：約4時間50分

52
富
士
川

身
延
線

久那土駅

甲斐岩間駅
富士見山

身延町

富士川町

中
ノ
茶
屋

馬
返

三
合
目

佐
藤
小
屋

五
合
目

奥
庭

▲▲▲▲

約
90
分

約
65
分

約
65
分

約
30
分

約
70
分

御
庭

▲

約
35
分

▲

約
120
分

▲▲▲

富
士
山
に
あ
る
天
地
の
境
い
目
の
道

富
士
山
中
ノ
茶
屋
か
ら
五
合
目
、

お
中
道
巡
り

ふ

じ

さ

ん

◎中央道•河口湖ICから［中ノ茶屋］まで車で約2０分、又は東富士五湖道路•山中湖ICから車で約25分
◎富士急行線•富士吉田駅（H23.7.1から富士山駅に名称変更）から［中ノ茶屋］までタクシーで約20分
【駐車場】中ノ茶屋（約20台）
【フジザクラの見ごろ】４月下旬頃（中ノ茶屋周辺）
【レンゲツツジの見ごろ】6月上旬頃（大石茶屋周辺）
【シャクナゲ街道の見ごろ】7月中旬～7月下旬頃（お中道周辺）
【周辺情報】北口本宮冨士浅間神社、諏訪の森自然公園、富士北麓公園、富士スバルランド•ドギーパークほか
【問い合わせ先】富士吉田市富士山課☎0555-22-1111、ふじよしだ観光振興サービス☎0555-21-1000
【マイカー規制情報】山梨県道路公社 富士山有料道路管理事務所☎0555-72-5244
　　　　　　　　　http://fujisen.web.infoseek.co.jp/

絶景を
楽しむ
コース

　「
吉
田
口
登
山
道
」は
数
あ
る
富
士
登
山
道
の

な
か
で
、た
だ
ひ
と
つ
１
合
目
か
ら
登
れ
る
道
で

す
。日
本
人
と
富
士
山
と
の
深
い
絆
が
刻
ま
れ

て
い
る
道
で
も
あ
り
ま
す
。

　
起
点
の「
中
ノ
茶
屋
」周
辺
に
は
、春
に
は
フ
ジ

ザ
ク
ラ
、初
夏
に
は
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
誇

り
、新
緑
は
、眩
し
い
ば
か
り
。や
が
て
原
生
林
の

森
の
な
か
へ
。５
合
目
か
ら
上
と
は
ま
る
で
別

の
、生
命
あ
ふ
れ
る
富
士
山
の
世
界
。

　
そ
し
て「
お
中
道
」は
、か
つ
て
富
士
山
に
３
回

以
上
登
頂
し
た
者
だ
け
に
歩
く
こ
と
を
許
さ
れ

た
聖
な
る
道
。５
合
目
付
近
に
往
復
約
８
㎞
に

わ
た
っ
て
巡
り
、森
林
限
界
の
神
秘
的
な
森
、荒

涼
と
し
た
砂
礫
、今
も
崩
落
を
続
け
る「
大
沢
崩

れ
」な
ど
、ま
さ
に
天
地
の
境
界
の
よ
う
な
世
界

で
す
。こ
ん
な
富
士
山
が
、ス
バ
ル
ラ
イ
ン
５
合

目
の
喧
噪
の
す
ぐ
隣
に
隠
れ
て
い
る
の
に
、歩
か

な
い
の
は
、も
っ
た
い
な
い
！

徹
夜（
弾
丸
）登
山
は
視
野
が
狭
く
な
り
、無
理
な

登
山
計
画
で
体
調
を
崩
す
方
が
多
く
非
常
に
危
険

で
す
の
で
絶
対
に
避
け
ま
し
ょ
う
。

◎
体
力
に
は
個
人
差
が
あ
り
高
山
病
の
症
状
が
出

る
方
も
い
ま
す
。余
裕
の
あ
る
計
画
を
立
て
天
気

予
報
、雨
具
、防
寒
具
な
ど
の
準
備
を
十
分
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
、救
護
所（
７・８
合
目
）や

山
小
屋
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
土
日
、祝
日
は
非
常
に
込
み
合
い
ま
す
の
で
、平

日
に
登
頂
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

富
士
吉
田
市・鳴
沢
村

標
高
１
，１
０
０ｍ

　
〜
２
，４
０
０ｍ

日
本
百
名
山・山
梨
百
名
山

富士山の魅力が、山頂や御来光だけだと
思っていたら、もったいない！

139

139

137

七合目

二合

三
合

四合目

三合目

二合目

一合目

馬返

1635m

1894m

1700.7m

小富士

東剣

幸助山

丸山

富
士
吉
田
駅船

津
口
登
山
道

富士スバルライン

東

富士五湖道路

ふ
じ
や
ま
温
泉

北口本宮冨士浅間神社

小御岳神社

富士山安全指導センター

富士ビジターセンター

富士桜高原別荘村

町民体育館

河口湖総合公園

小室浅間神社

佐藤小屋

創造の森

河口湖ステラシアター

レンゲツツジ
及びフジザクラ群落

富士北麓
公園

諏訪の森自然公園
（パインズパーク）

河口湖フィールドセンター

中ノ茶屋

フォレストアドベンチャー・フジ

奥庭

富士スバルランドドギーパーク

富
士
急
ハ
イ
ラ
ン
ド

御庭

地ビールレストラン シルバンズ

富士眺望の湯 ゆらり

鳴沢村役場

道の駅なるさわ

河口湖ＩＣ

富士吉田ＩＣ

富士河口湖町
飛地

冨士浅間神社参道

森林限界の奥庭

７月中旬から下旬にかけて
シャクナゲが咲き誇ります

馬返
ここで馬が引き返した

登山客で賑わう五合目

0 1km

馬返馬返

古い石畳が残る古い石畳が残る

五合目から富士山頂五合目から富士山頂

御庭御庭

ワンポイント
●●●

中ノ茶屋
登山道で最初の茶屋

であり、浅間神

社裏の登山門から馬
返までのほぼ

中間地点にあたるので
中ノ茶屋と名

づけられたといわれて
いる。周辺に

はフジザクラ群生地も
。

※現在、中の茶屋は営業し
ておりません。

五合目から登ると富士
山では植物は殆ど

見るものが無いという
印象を持たれがち

ですが、このルートでは
、中ノ茶屋付近の

「フジザクラ群落」、お
中道の「シャクナゲ

街道」など、花々に彩ら
れる富士山を楽し

むことができます。富士
山の神様「木花咲

耶姫」らしい、優しく豊
かな富士山を感じ

てみてください。

距離：約11km　時間：約7時間55分

五合目から雲海を眺める五合目から雲海を眺める

富
士
山
山
頂
を
目
指
す
方
へ【
注
意
事
項
】



大菩薩峠登山口

千石茶屋

上日川峠

福ちゃん荘

大菩薩峠

雷岩

大菩薩嶺

福ちゃん荘

上日川峠

千石茶屋

大菩薩峠登山口

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

約40分

約90分

約30分

約50分

約60分

約10分

約40分

約20分

約70分

約30分

距
離
：
約
14
㎞
　
時
間
：
約
７
時
間
20
分

塩山駅からバス25分

中
里
介
山
「
大
菩
薩
峠
」

名
作
の
舞
台
に
な
っ
た
天
の
回
廊

大
菩
薩
嶺
・（
峠
）

だ

い

ぼ

さ

つ

れ

い

◎中央道•勝沼ICから車で約40分
◎JR塩山駅から［登山口バス停］までバスで約25分
【駐車場】市営無料駐車場が登山口など5カ所 計約200台

【紅葉の見ごろ】10月中旬～10月下旬
【周辺情報】大菩薩の湯、恵林寺、雲峰寺、放光寺、慈雲寺、甘草屋敷ほか
【問い合わせ先】甲州市観光交流課☎0553-32-2111、小菅村☎0428-87-0111、丹波山村☎0428-88-0211

絶景を
楽しむ
コース

　
標
高
も
２
，０
０
０ｍ
を
越
え
、ち
ょっ
と
ス
ケ
ー

ル
の
大
き
な
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。こ
の

ル
ー
ト
で
何
と
い
っ
て
も
心
躍
る
の
は
、「
大
菩
薩

峠
」か
ら「
大
菩
薩
嶺
」に
い
た
る
尾
根
歩
き
で
す
。

あ
た
り一面
が
草
原
帯
で
、ず
っ
と
視
界
が
開
け
た
ま

ま
の
稜
線
歩
き
が
た
っ
ぷ
り
続
き
ま
す
。

　
見
お
ろ
す
場
所
に
は
、緑
の
山
々
の
海
原
。か
す

む
ほ
ど
遠
く
の
下
界
の
町
並
み
。雲
の
上
に
は
富
士

山
の
姿
を
望
み
、 

ふ
と
足
元
を
見
れ
ば
、高
山
植
物

の
花
々
が
微
笑
ん
で
い
ま
す
。 

　
初
級
者
向
き
と
さ
れ
る
山
な
が
ら
、高
山
を
制
覇

し
た
よ
う
な
爽
快
な
気
分
が
得
ら
れ
る
コ
ー
ス
で

す
。さ
す
が
深
田
久
弥
の「
日
本
百
名
山
」、中
里
介

山 

の「
大
菩
薩
峠
」な
ど
、名
作
で
お
墨
付
き
の
山
。

　
ま
た
、「
上
日
川
峠
」ま
で
車
で
乗
り
入
れ
も
で
き
、

ア
ク
セ
ス
条
件
が
と
て
も
便
利
な
こ
と
か
ら
、観
光

地
の
よ
う
な
気
軽
さ
も
あ
っ
て
、平
日
で
も
に
ぎ
わ

い
が
絶
え
ま
せ
ん
。で
も
、天
の
回
廊
を
も
つ
巨
体
の

実
態
を
あ
り
の
ま
ま
感
じ
る
な
ら
、や
は
り
こ
だ

わって
麓
か
ら
登
り
た
い
も
の
。小
菅
村
、丹
波
山
村

を
起
点
と
す
る
静
け
さ
あ
ふ
れ
る
ル
ー
ト
も
お
す

す
め
で
す
。

甲
州
市•

小
菅
村

丹
波
山
村

標
高
２
，０
５
７ｍ

山
梨
百
名
山

高山を制覇したような爽快な気分。
スケールの違いに感動！

0 500m

441

芦倉沢
みそぎ

沢

上日川峠

2056.9m

1897m

大菩薩嶺

大
菩
薩
峠
登
山
口
バ
ス
停

塩
山
駅
へ

千石茶屋

雲峰寺
福ちゃん荘

富士見山荘

雷岩

さいの河原
避難小屋

ロ
ッ
ヂ
長
兵
衛

唐
松
尾
根

介山荘

大菩薩の湯

裂石温泉

嶺

さいの河原

上日川ダムと富士山が
眺められる

気持ちの良い
雑木林の登山道 大菩薩嶺を仰ぐ

ワンポイント
●●●

福ちゃん荘、ほか山小
屋
上日川峠から大菩薩

峠、大菩薩嶺への

尾根近辺には、個性
的な山小屋が集

まっています。古き良
きや山小屋風、

ロッジ風、お風呂や個
室もあって宿とし

て利用できる施設と
様々。天体観測、

キャンプなどもできま
す。

大菩薩といえば紅葉の
名所として山梨県で

も屈指です。その姿を
麓から見上げ、尾根

から見晴らし、また、落
葉した紅葉色の道を

ふみしめ、黄葉した唐
松のシャワーを浴び

る…山中の秋色景色も
さまざま。大菩薩に

はルートが幾つもある
ので、馴れてきたら

自分流に切り取ってみ
ましょう。

夜叉神登山口

夜叉神峠

高谷山

桧尾峠

桃の木温泉

芦安バス停

▲

▲

▲

▲

約30分

約25分

約90分

約60分

▲

約60分▲約40分

甲府駅からバス約80分

白
く
輝
く
巨
峰
に
息
を
の
む

目
の
前
に
、憧
れ
の
白
峰
三
山

夜
叉
神
峠

や

し

ゃ

じ

ん

と

う

げ

◎中央道•甲府昭和ICから［夜叉神峠登山口］まで車で約60分、中部横断道•白根ICから車で約50分
◎JR甲府駅から［夜叉神峠登山口バス停］までバスで約80分※シーズン中は直通バスが運行しますが、期間外は［芦安バス停］からタクシーを利用。
【駐車場】夜叉神の森前/登山口（約100台）　【紅葉の見ごろ】10月中旬～10月下旬
【その他】 登山口駐車場は鳳凰三山の起点と重なるため、シーズン中は早朝から満車になるほど混み合うことがあります。
【周辺情報】南アルプス芦安山岳館、桃の木温泉ほか
【問い合わせ先】南アルプス市観光商工課☎055-282-6294、南アルプス市観光協会☎055-284-4204
　　　　　　　※直通バス：山梨交通バス事業部業務課☎055-223-0821　http://yamanashikotsu.co.jp

絶景を
楽しむ
コース

　
富
士
山
に
次
ぐ
第
２
の
高
峰
北
岳
を
含
む
南
ア

ル
プ
ス
。ア
ル
ピ
ニ
ス
ト
た
ち
の
憧
れ
の
的
。初
心

者
に
は
ま
だ
高
嶺
の
花
の
存
在
だ
け
ど
、で
き
れ

ば
、登
れ
な
く
て
も
、そ
の
山
に
少
し
で
も
近
づ
き

た
い
。そ
の
存
在
感
を
感
じ
て
み
た
い
。

　
そ
ん
な
憧
れ
を
満
た
し
て
く
れ
る
の
が
、南
ア
ル

プ
ス（
赤
石
山
脈
）の
前
衛
山
に
あ
た
る「
夜
叉
神

峠
」で
す
。北
岳
３
，１
９
３ｍ
、間
ノ
岳
３
，１
８
９

ｍ
、農
鳥
岳
３
，０
２
６ｍ
と
連
な
る「
白
峰
三
山
」の

展
望
地
と
し
て
、そ
の
名
を
知
ら
れ
る
山
で
す
。

　
目
指
す
展
望
地
ま
で
は
、ひ
た
す
ら
登
山
道
の

な
か
。ミ
ズ
ナ
ラ
の
雑
木
林
か
ら
カ
ラ
マ
ツ
林
へ
な

か
な
か
気
持
ち
よ
い
森
林
浴
で
す
。そ
し
て
１
時

間
ほ
ど
歩
く
と
、そ
の
存
在
は
突
然
姿
を
あ
ら
わ

し
ま
す
。ド
ォ
ー
ン
と
音
が
聴
こ
え
た
よ
う
に
白

峰
三
山
の
堂
々
た
る
雄
姿
。こ
こ
ま
で
ほ
と
ん
ど

展
望
の
な
い
登
山
道
だ
っ
た
の
も
、こ
の
舞
台
を
ひ

き
た
て
る
演
出
だ
っ
た
か
の
よ
う
。

　
迫
力
の
オ
ー
ラ
を
輝
か
せ
る
目
の
前
の
ス
タ
ー

の
存
在
に
、眺
め
ら
れ
る
だ
け
十
分
と
感
じ
た
り
、

や
っ
ぱ
り
い
つ
か
登
り
た
い
と
思
っ
た
り
し
ま
す…

。

南
ア
ル
プ
ス
市

標
高
１
，７
７
０ｍ

　
〜
１
，８
４
２ｍ

3,000m級の山岳界のスターを間近に、
1,770mの展望台へ

タツノ沢

御勅
使川

御勅使川

1842.1m

1770m

高谷山

芦安温泉

桃の木温泉

金山沢温泉

南アルプス
市役所
芦安支所

芦
安
小
学
校

芦
安
中
学
校

白
峰
会
館

南
ア
ル
プ
ス

芦
安
山
岳
館

桧
尾
峠

夜叉神トンネル

夜叉神峠登山口バス停

芦安バス停

峠から南アルプス連峰を
一望できる。

このルートは道があまり
良くないため上級者向き

夜叉神峠登山口

登山道は整備されて
とても登りやすい

夜叉神峠小屋
0 500m

夜叉神峠小屋

ワンポイント
●●●

夜叉神の森

夜叉神峠と鳳凰三山の
登山口にある売

店兼宿泊施設。日帰り
入浴もできる鉱

泉風呂もあります。

夜叉神峠に登るなら、
このルートの最大

の目的、白峰三山の
大展望をぜひクリ

アーな条件で拝みたい
もの。望む相手は

3,000m越えの連峰の
ため、雲もかかり

易いので、できれば空
気が澄んでいる早

朝スタートを。季節は新
緑の５月、10月中

旬から下旬の時期が特
にオススメです。

北岳北岳

農鳥岳農鳥岳

間ノ岳間ノ岳

峠では数多くの野草に出会える

距
離
：
約
8
㎞
　
時
間
：
約
４
時
間
25
分

上
級
者
コ
ー
ス



動きやすい服装と、しっかりした登山靴かトレッキング
シューズをはきましょう。特に藪の多い場所でなけれ
ば半そででもかまいませんが、ズボンは長ズボンをは
きましょう。
天候が急変することがあるので、防寒具や雨具（カッパ
等）を用意しましょう。また、汗をかいて下山したときの
ために、着替えを用意しましょう。
高山のように森林が開けている場所では、帽子も必要
になります。水、食料を行程に応じて携帯しましょう。ア
メやチョコレートのように短い休憩時間で食べられる
行動食を用意するとよいでしょう。

トレッキング、登山はもっとも人気のある野外活動のひとつです。いろいろなトレッキング
コースがあるので、どんな場所に出かけるかによって注意すべき点や危険も異なります。
概して、高い山ほどさまざまな危険があり、注意・装備も必要になります。

YA M A N A S H I  T R E K K I N G

トレッキングを楽しむために

安全に活動するための服装・準備する物

落石や滑りやすい路面に注意しましょう
多くの人が使うコースでも、歩きにくい場所があったり、石や岩が多くて転びやすい
ことがあります。特に下りはけがをしやすいので、慎重に歩きます。また斜面の山道
では山側から落石があったり、谷側に滑って落ちる危険性があります。十分注意しな
がら歩くようにしましょう。

地図・コンパスは必ず持って行こう
身近なトレッキングコースでも、道に迷う人がいます。事前にコースを十分に調べる
とともに、地図や方位磁石（コンパス）を忘れずにもっていきましょう。集団での登
山・トレッキングの場合、前の人とはぐれて道に迷って遭難する事故が時々発生して
います。どんなときにもグループが離ればなれにならないよう、気を付けましょう。

注意すべき天候・気象条件
山の天候は高度によって大きく変わります。概ね100m高くなるごとに気温が0.6度
下がります。したがって、2000mの高山では、平地より10度以上も気温が下がりま
す。朝夕や、天候が悪いときには真夏でも防寒具が必要になります。
山の気候は春は遅く、秋は早いので、平地よりも寒さに対する備えが必要になりま
す。季節によって天候・気象条件に注意が必要です。

発生しやすいケガ
低山のトレッキングでは、虫さされ、捻挫や転倒による打撲や骨折などのケガの可
能性があります。高い山の登山では、このほかに滑落や転落など、大ケガにつながる
ものもあります。特に、迷ったあとは焦って行動し、その結果転落につながる事故も
少なくありません。迷ったときは道のあるところで冷静に助けを待ちましょう。
真冬でなくても、高い山では低体温症の可能性もあります。夏場に長い距離を歩く場
合には、熱射病防止のため、十分に水分を取るようにしましょう。

注意すべき動物
里山でもっとも注意すべき動物は、ハチです。多くのハチが飛び回っているのに気づ
いたら、巣の近くに来た可能性があります。ハチを刺激しないようにそこは避けるよ
うにしましょう。奥山ではクマやイノシシ、サルに遭遇する（近年では里山にも出没す
る）可能性もあります。

その他の注意
山には貴重な動物や植物が生息しています。道を外れて歩いたり、草花を取ったりす
ることのないようにしましょう。またどのようなごみも残すことなく、持ち帰るように
しましょう。

パソコン版
http://busmaps.jp/yamanashi/
携帯電話版
http://m.busmaps.jp/

武田菱丸

あなたの旅をもっと楽しく！

トレッキングにはやまなし
バスコンシェルジュが便利！！
目的地までのバス、運行経路、
時刻表などのバス情報を簡単に
取得できます。

㈳やまなし観光推進機構 ☎055-231-2722
■観光のお問い合わせは

◎富士の国やまなし館 東京都中央区日本橋2-3-4 日本橋プラザビル1階 …… ☎03-3241-3776　
◎中央線沿線案内センター 東京都新宿区新宿3-38-1 JR新宿駅東口1階 ………… ☎03-3341-0295
◎山梨県大阪事務所 大阪市北区梅田1 大阪駅前第3ビル21階 …………… ☎06-6344-5961　
◎山梨県立富士ビジターセンター 南都留郡富士河口湖町船津6663-1…………………… ☎0555-72-0259　

甲府市丸の内1-8-17  山梨県庁 西別館 1階

行ってみたい観光スポットが決まったら、「富士の国
やまなし観光ネット」で検索し、［見る］［食べる］［温泉］
［体験］などのアイコンをクリック！ 地図上で『情報誌
にはない“独自の穴場スポット”』を簡単に見つけるこ
とができ、山梨をもっと楽しむことができます。また
やまなしバスコンシェルジェと連動しています。

http://ykyk.jp/

富士の国やまなし観光ネット
http://www.yamanashi-kankou.jp/


