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やまなし教育旅行ガイドブック

やまなしを旅する。子どもの未来が育つ。

帰路も楽しくなる

やまなしお土産情報

お問い合わせ先

たくさん学び、体験した帰りには、とっておきのお土産を。
山梨県ならではのフルーツや野菜、伝統工芸品などの特産品は、

楽しい旅の思い出を締めくくるデザートのようなもの。
素敵なお土産を手に、山梨で過ごした時間を語り合ってください。

公益社団法人 やまなし観光推進機構
〒400-0031　山梨県甲府市丸の内1-6-1　山梨県庁別館2階

 Tel. 055-231-2722
Fax. 055-221-3040

Mail. kankou@yamakan-sk.jp

Educat ional  t rave l

in  Yamanashi

生産量日本一を誇るぶどうやもも、すももをはじめ、さくらんぼやいちごなどのフルーツが有名ですが、日
本ワインやミネラルウォーター（いずれも生産量日本一）、ジュエリー（生産額日本一）も注目。和紙や甲
州印伝などの伝統工芸品は、教育旅行から帰ったあとも残る思い出の品としておすすめです。お買い物スポ
ットを事前にチェックし、旅の楽しみを広げてみてください。



やまなしを旅する。
子どもの未来が育つ。

04 . 06 . 14 . 16 .

子どもたちの成長は、空に輝く流れ星のようです。

ふと目にすれば、いつでも私たちの心を躍らせ、

一方、あまりにも一瞬で通り過ぎてしまうから、

目を凝らし、意識していないと気付けません。

しかし、私たちの目に映ることがなかったとしても、

星はどんなときでも空にあり、それぞれの光を放ちながら、

世界のどこかを流れ続けているのです。

子どもたちと過ごす教育旅行を、私たちは

“一瞬の流れ星をともに見つける旅”だと考えます。

同じ空を見上げ、時間を忘れて、

目を凝らし続けながら光輝く星を探すひととき。

子どもにとっても、大人にとっても大切な時間は、

日常生活では決して見ることのできない

発見や感動と出会わせてくれるでしょう。

だから今こそ、山梨県を旅してほしい。

雄大な自然、豊かな文化、奥深い歴史の中で、

未来に向かって光り輝く星を、ともに見つけましょう。

やまなし教育旅行
Q&A

子どもやまなし旅
Part. １  「自然 × 冒険」
Part. ２  「文化 × 体験」
Part. ３  「歴史 × 思考」

参考モデルコース やまなしお土産情報

I ndexEducat ional  t rave l

in  Yamanashi

表紙写真
（左）御嶽昇仙峡
（中）富士山
（右）梅之木遺跡復元住居／北杜市教育委員会



教 育 旅 行 Q & A
山梨県は、教育旅行に最適なワケと環境がそろっています。
どんなことが学べるのか？　移動や受け入れ態勢は？
教育旅行視点での最新事情をご紹介します。

だから行きたい！

教 育 旅 行 とは？
山 梨 県 のQ

日
界に誇る雄大な自然環境、さまざ
まな文化や歴史、地場産業、郷土
料理など、学習資源にあふれる山
梨県。頭もカラダもフル活用して
「知る、学ぶ、体験する」を実現
できる豊かな環境は、素敵な思い
出を作れるだけでなく、子どもた

ちが未来を切り開いていくための
力や逞しさ、想像力を育みます。
また、自然フィールドでのアクテ
ィビティでは、仲間たちとのチー
ムワークやコミュニケーション能
力の成長もサポート。年間を通し
てさまざまな体験プログラムを用
意しているので、子どもの年齢や
季節を問わず、教育旅行のステー
ジにおすすめです。

本の宝・富士山や南ア
ルプスユネスコエコパ
ークをはじめとした世

山
地域一体による「おもてなしの心」で、子どもたちの
体験プログラムや思い出作りを強力サポート。宿泊施
設への出張セミナーなども行っているので、希望に合
わせた多彩なプランニングが可能です。

梨県の各地には、自然を身近に感じられる
ホテルや旅館、ペンションなど、教育旅行
に適した宿泊施設が充実しています。また、

お
立リニア見学センター）間の移動にかかる時間は約
30分～ 1時間30分。これらの間にもさまざまなプロ
グラムを体験、見学することができるので、限られた
教育旅行の時間をムダにすることなく、効率的かつ有
意義に過ごすことができます。

よそ円形の地形をした山梨県の移動には、
バスでの移動が便利です。下図のとおり、
主要な3スポット（清里、河口湖、山梨県

1

選 択 肢 が 豊 富
アクセス の

分、JR・三島駅から富士北麓地
域まで約80分と、中部や関西エ
リアからもアクセスしやすいのが
魅力。また、羽田空港や首都圏か
ら主要地点（清里、河口湖）まで
は、中央自動車道で約2時間。中
京圏からは、中央自動車道や新東
名高速道路で約3時間なので、全
国各地から教育旅行をお楽しみい
ただけます。

プ
トです。クルマであれば、中央自
動車道・八王子 ICから河口湖ま
で約1時間、首都高から甲府や河
口湖まで約80分、名古屋 ICから
河口湖までは約3時間30分です。
東海道新幹線からの場合は、JR・
静岡駅から県南部地域まで約90

ログラムはもちろんの
こと、道中のアクセス
性も教育旅行のポイン

Q
2

を提供しています（詳細は6ペー
ジから）。そして、やまなし観光
推進機構のワンストップ窓口では、
プランの検討から制作、事前学習
までを幅広くサポート。これから
の時代を生きる子どもたちにとっ
て、最適かつ先進的な教育旅行を
実現します。

県
特性を活かした再生可能エネルギ
ーや環境との関わりについて学べ
るプログラムや、自然、文化、歴
史といったテーマごとに、SDGs 

17の目標に関連したプログラム

全域が「次世代エネル
ギーパーク」に指定さ
れている山梨県。地域

Q
3

Q
4

Q
5S D G s 活 動 にも注 力

安
心
充
実
の

バ
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泊
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制

県
内
移
動
は

約1時間30分
81km

約1時間20分
88km

約30分
23km

清里

河口湖

山梨県立
リニア見学センター

東京国際空港東京国際空港
（羽田空港）（羽田空港）

東京駅東京駅

鶴ヶ島JCT

大月JCT

八王子JCT
海老名JCT

岡谷JCT

三ケ日JCT

清水JCT

中央自動車道

東名高速道路
新東名
高速道路

中央本線

高崎駅

新富士駅

藤沢IC藤沢IC

河口湖IC河口湖IC
東京国際空港
（羽田空港）

東京駅

藤沢IC

河口湖IC

小淵沢IC
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作物や果樹を育てる農作業体験
や収穫体験では、畑の作物と生
きものとの関わりを学びます。
自然を散策・観察しながら、集
めた葉っぱや果実で自分だけの
万華鏡が作れるクラフト体験も。

「昔ながらのくらしを体験することで、限られた自
然資源で豊かに生活する知恵や、食の大切さを学べ
ます。大量消費社会を生きる現代の子どもたちにと
って、持続可能な社会という大きな課題に関心を持
つキッカケになれたら、と思っています」

桂川ウェルネスパーク
山梨県東部地域を見渡す丘に位置する、里山の自
然を活かした公園。畑や棚田などの農林業体験フ
ィールドがあるほか、納屋をイメージした里山体
験棟で農作物の加工やかまどでご飯を炊くなど、
昔ながらの暮らしを体験できます。

自
然 

× 

冒
険

アドベンチャー

世界文化遺産・富士山をはじめ、
南アルプスや青木ヶ原樹海など、
大スケールの自然が広がる山梨県。
そこでの体験は、まさに「冒険」。
子どもたちの記憶が思い出となり、
楽しみながら成長できる学びの場です。
山梨県ならではの自然にフォーカスした
さまざまなアクティビティで、
大人になっていく過程に必要な
「生きる力」を体感してみませんか？

未
知
の
世
界
で
、「
生
き
る
力
」を
育
む

自然や生き物たちの
多様性を学ぶ

1
Par t .

農作業体験

興味関心から
親しみの心へ

Edventure Club
（エデュベンチャー クラブ）
「Education」×「Adventure」を掛け合わせた、自然教育のク
リエイターや地元を知り尽くしたアウトドアガイドによる体験型
アドベンチャー教育プログラム。FUJI GATEWAYを拠点に富士
山エリア全体を活用し、天然洞窟探索やフィールド探求学習など
ができます。目的に応じたプログラムのカスタマイズも可能です。

青木ヶ原樹海
ネイチャーガイド
青木ヶ原樹海の動植物や生態系、
富士山の溶岩を飲み込んでできた
溶岩樹型など、世界的に珍しい自
然について学ぶツアー。公認ガイ
ドによる正確かつ幅広い知識から
語られる案内は、子どもにもわか
りやすく、学びがたくさん。時間
に合わせたコース設定ができるの
も魅力です。

富士山・富士五湖などA rea .

県内全域A rea .

食の大切さを
学びましょう

世界文化遺産・富士山や富士五湖
周辺には、豊かな自然環境や素材
を活用したさまざまなワークショ
ップがあります。富士山麓に広が
る青木ヶ原樹海、溶岩でできた洞
窟、そこに生きる多様な動植物な
ど、子どもたちの好奇心を刺激す
るワクワクの学習プログラムは冒
険そのもの。また、富士山の美し
さと厳しさを体感できる御中道巡
りや、四季折々の表情を楽しめる
川・湖のアクティビティなど、コ
ンテンツが充実。五感をフル活用
してチャレンジできる大自然は、
教育旅行という限られた時間の中
で、子どもたちを大きく成長させ
てくれます。

自然あふれる山梨県は、一方でフ
ルーツ王国と称されることも。生
産量日本一を誇るもも、すもも、
ぶどうをはじめとした果樹園だけ
でなく、米や野菜も豊かに実り、
季節に合わせたさまざまな農作業
体験ができます。日常で何気なく
接している農作物がどのように育
ち、自分たちの生活の中に届いて
いるのか。小さな興味関心は、里
山暮らし体験やインタープリター
によるガイド、自然工作など、雄
大な自然と直に触れ合うことで、
親しみの心へと変化していきます。
自然と触れ合う機会が減ってしま
った今だからこそ、体験してほし
いプログラムです。
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自
然 

× 

冒
険

1
Par t .

やまなし

「自然 × 冒険」SPOT
大自然の中でのアクティビティや共同生活は、

子どもたちの感性を伸ばし、成長をいっそう促します！
その他のスポット情報やお問合せは右の二次元コードからチェックを。

サイクリング

富士山を眺めながら
安全快適な思い出を

富士山・富士五湖など

TOKYO2020オリンピック・ロ
ードレースのコースにもなった富
士山北麓エリアを、仲間と楽しく
走れるサイクリングツアーが新た
にスタート。自転車に乗りなれて
いない子どもでも楽しめるよう、
山梨県を知り尽くした公認ガイド
がサポートし、山中湖周遊コース
や河口湖周遊コースなど、体を動
かしながら山梨県ならではの思い
出づくりができます。

公認ガイド付きサイクリングツアー
体験コースは選べる3種類。教育旅
行（20名以上）でも受け入れ可能で、
ヘルメットや裾バンドの無料貸し出
しや、集合場所へのレンタサイクル
持ち込みなど、安心安全のサポート
体制が魅力です。

南アルプス

動植物の生態系や
環境マナーを知る

富士川流域・南アルプスなど

南アルプスは、その高い山や深い
谷が育む生物と文化の多様性が認
められた、日本に10カ所あるユ
ネスコパークのひとつです。壮大
かつ美しい自然を体感するだけで
なく、その地形や地質を知ること
で、人間も自然の一部であること
を理解できるでしょう。また、動
植物の生態系や環境に対するマナ
ーを学べることもポイント。持続
可能な社会を生きていくこれから
の子どもたちにとって、意義深い
プログラムを展開しています。

広河原山荘

野呂川と大棒沢の合流点に近い、登山基
地・広河原にある山荘。ライチョウ保護
やニホンジカ対策などを展示する「野呂
川広河原インフォメーションセンター」、
標高約1500mの花々や巨木が楽しめる
「広河原園地」などがあり、すぐそばの
林ではコマドリが鳴く姿も。

御嶽昇仙峡

日本遺産になるまでの
歴史と重要性を学ぶ

甲府・昇仙峡

いまや、スマホなどの電子機器や
ジュエリーに欠かせない存在とな
った水晶。山梨県・昇仙峡一帯は、
かつて日本を代表する水晶の産出
地でした。約1,000万年前に起き
たとされる地殻変動によって生み
出された花崗岩に含まれる水晶は、
その昔「水精」と記されたとおり
極めて美しく、信仰にも結び付い
た長い歴史があります。日本遺産
・御嶽昇仙峡は、そんな水晶と信
仰の原点を知ることができる貴重
なエリア。昇仙峡の奥にあり、水
晶と縁の深い金櫻神社も見どころ
です。

金櫻神社 御嶽昇仙峡

甲府の名勝・御嶽昇仙峡を登りつめた地に
鎮座する金峰山を御神体とした神社。御神
宝はこの地で発掘され、磨き出された水晶
「火の玉・水の玉」で、本殿には復元され
た「昇・降竜」が奉納されています。

国の特別名勝にも指定されていて、長い歳
月をかけて削り取られた花崗岩の断崖や、
奇岩・奇石と清澄な水の流れは「日本一の
渓谷美」ともいわれるほど。四季折々の景
色は、子どもの心も掴むでしょう。

富士山五合目自然解説

富士山の五合目周辺における動植物、景観、地形、
地質などについて、ガイドが案内するツアー。4
つのコースを用意し、眺めるだけ、登るだけでな
く、自然の魅力を肌で体感できます。

フォレスト・ワークス体験
富士山の麓に広がる森林を舞台に、森林を開拓し
ながら大自然の成り立ちから生態系、また人の暮
らしに繋がるワークショップなどを盛り込んだプ
ログラム。真の自然教育がここに！

グローバル・アドベンチャー教育
富士山麓をフィールドに、英語とアウトドア活動
をかけ合わせた次世代の成長を加速させるアドベ
ンチャー教育。大自然の中で、これからの現代社
会を生き抜くために必要な力を身に付けます。

フォッサ・マグナツアー
フォッサマグナとは「東北日本と西南日本の境目
となる地帯」で、山梨県にはその境目の観察スポ
ットがたくさん。東西で異なる地質、岩石を間近
に観察できる貴重なプログラムです。

カヌー体験
大自然の中にあるカヌーポンドで、ポロカヌー（1
人乗り）を体験できるプログラム。初めての子ど
もでも安心して楽しめるよう、スタッフが親切丁
寧にサポートしてくれます。

南アルプスの清流で川遊び
南アルプスが育む冷たい清流で、流されたり遡っ
たり、川に棲む生き物たちを観察したり、思いっ
きり遊べるプログラム。ヘルメットやライフジャ
ケットの貸し出しも行なっています。

A rea . A r ea .

A r ea .
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文
化 

× 

体
験

文化を知ることは、生活を知ることです。
山梨県は古くから続く和紙作りや、
日本ワインの発祥地としても有名ですが、
その歴史や背景を学ぶことで、
人々の暮らし方と逞しさに気付けます。
ここでしか出会うことのできない、
山梨県ならではのさまざまな「文化」。
子どもの視点でそれらを見つめ、
自ら体験することで、
生きるためのヒントが見つかります。

人
や
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
、「
逞
し
さ
」に
触
れ
る

2
Par t .

地場産業

ワイン醸造所

日本伝統の
職人技を体験

世界に誇る
日本遺産

やまなし富士川流域・南アルプスなど

石和・勝沼・西沢渓谷

デジタルなくして語れない現代に
おいても、決してなくならないモ
ノがあります。紙もそのひとつ。
障子紙や書道紙、うちわの和紙な
ど、紙は日本人の生活において切
り離すことのできない大切な存在
です。そして、その紙を人の手で
作り続ける文化と職人が、山梨県
には残っています。個性あふれる
工房、職人の技、そこから生まれ
る和紙を知り、体験することは、
非日常の奥深い世界へ踏み出すた
めの一歩。紙ができるまでの過程
や、使うことの意味を学ぶことで、
普段の生活や環境について考える
大切なキッカケにもつながること
でしょう。

国内外を問わず注目を集める日本
ワインですが、その発祥地として
名実ともに有名なのが山梨県。18 

70年代に山梨県からスタートし
た日本ワインは、現在県内に約90

軒ものワイナリーがあり、生産量
も日本一。2014年には、世界最大
級のワインコンクール「Decanter 

World Wine Awards」にて日本
ワイン初の金賞とアジア地域最高
賞を受賞しました。そんな輝かし
い日本ワインが生まれた背景や食
文化、日本遺産「日本ワイン140

年史～国産ブドウで醸造する和文
化の結晶～」から読み解くと、先
人たちが築き上げてきた知恵と工
夫、歴史が見えてきます。

1／伝統的な「手漉き」は、ぜひ一度体
験してほしいプログラム。2／和紙の特
性を活かしたものづくりや、アーティス
トとのコラボ企画も必見。3／大迫力の
「機械漉き」。4・5／代々受け継がれる
職人技は見どころ。和紙に対する意識が
きっと変わるはずです。

一秀製紙工場

宮光園

富士川クラフトツーリズム

西嶋和紙の里

美しい色の和紙を作るのが得意な製紙工場。子どもで
もチャレンジできる「折り染め体験」では、折りたた
んだ和紙をカラフルな染料に浸して染め、自分だけの
オリジナル和紙を作れます。

山梨県におけるワイン産業の原点であり、甲州市
勝沼町にある宮光園。かつて宮崎光太郎が創業し
た宮崎葡萄酒醸造所と観光葡萄園の総称で、現在
は氏の生家を改築し、当時の面影を残しつつ山梨
ワインの資料館に。山梨ワインに関するさまざま
な歴史を学べます。

宮光園主屋には、かつてのワ
インボトルをはじめ、さまざ
まな資料を展示しています。
「宮光園35mmフィルム映像」
では、当時のワイン作りの様
子を見ることも。子どもから
大人まで学べる、日本ワイン
史の貴重な資料の数々をお楽
しみください。

一度に120人まで対応
できる手漉き体験を用
意し、うちわやタペス
トリー、字漉きなど、
7つの紙漉きメニュー
のほか、校章の透かし
入り和紙を作る「卒業
証書づくり」も楽しめ
ます。

「文化×体験」SPOT

1 4

5

2

3

地元の人々とのふれあいや、新鮮な食材を使った料理など、
山梨県ならではの文化を体験できるプログラムがたくさん！

その他のスポット情報やお問合せは右の二次元コードからチェックを。

教育旅行の
思い出に！

忍野村手打ち体験
地元のお母さんやおばあちゃんの手ほどきを受け
ながら行う、そば・ほうとうの手打ち体験。打っ
た麺は体験場所にて調理して、そのまま食べるこ
とができます（持ち帰り不可）。

ジュエリー体験
ジュエリーの製造工程を学びながら、実際にいく
つかの工程を体験できる貴重なプログラム。施設
内では、脈々と受け継がれるジュエリー職人の技
や、工場の設備などを見学することもできます。

篆刻体験

篆書（てんしょ）と呼ばれる趣きのある独特の書
体を彫る、ハンコ作りの体験です。ろう石ででき
た印材に好きな文字を1文字～ 2文字、鉄筆と呼
ばれる小刀で彫っていきます。

ぶどう踏み体験
破砕機の無かった時代に、収穫したぶどうを足で
踏んで破砕する「ぶどう踏み」。今でもぶどうの
豊作を願う風物詩として、ヨーロッパなどで行わ
れている仕事を体験できます。

乳搾り・バター作り
素手での乳搾りは、牛の乳のやわらかさと温もり、
搾りたての牛乳の甘い匂いと温かさを感じられま
す。牛乳からバターへの変化を楽しめるバター作
りもおすすめです。

瓦製作体験

山梨県郷土伝統工芸品として親しまれる「甲州鬼
面瓦」。若草瓦会館内の工房では、甲府城のミニ
鯱（しゃちほこ）瓦などの制作を体験できます。
小中学校の校外学習などにおすすめです。

A rea .

A r ea .

1 1
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思
考

目まぐるしく変化し続ける世の中で、
「どうやって生きていくのか？」
という不安を抱くのは、子どもも同じ。
だからこそ、視野を広げて考えましょう。
たとえば、太古の人々の暮らしとは？
世界では今何が起きているのか？
そもそも平和とはどういうことなのか？
私たちの過去と今を学びながら、
これからの未来を想像する時です。
山梨県には、そのキッカケがあります。

過
去
と
今
を
学
び
、「
未
来
」を
切
り
拓
く

3
Par t .

「歴史 × 思考」SPOT
やまなし

山梨県ならではの歴史に触れ、思考をめぐらせることで、
社会の中でできることを自発的に想像するキッカケに。

その他のスポット情報やお問合せは右の二次元コードからチェックを。

縄文文化

太古の暮らしに
思いを馳せて

甲府・昇仙峡

清里・小淵沢・韮崎など

日本の中心、山梨県・長野県が位
置する中部高地。ここには縄文時
代の黒曜石鉱山があり、そこから
掘り出された黒曜石のカケラが輝
く様から「星降る里」と呼ばれて
きました。そして、八ヶ岳南麓や
甲府盆地周辺の数多くの遺跡から
は、芸術性の高い土器や土偶が出
土し、縄文人の暮らしやセンスを
感じられるスポットとして注目さ
れています。遥か古代の文化を、
目で見て、肌で感じることで、訪
れた人にしか味わえない感動に出
会えるはず。もしも縄文時代に生
まれたら……？　ふとした疑問が
輝く好奇心へと変わる瞬間に立ち
会いましょう。

地雷除去

国際社会に貢献する
山梨の技術と願い

清里・小淵沢・韮崎

過去の暮らしに思いを馳せる一方
で、今を見つめるのも大事なこと。
南アルプス市にある日建では、そ
の高い技術力を活かして、日々国
際社会に貢献する人々の姿があり
ます。“悪魔の兵器” とも呼ばれる

地雷を除去し、同時に土を耕すこ
とで、地元農民の自立をサポート
する取り組みは、平和とは何か？   

そのために自分たちができること
は何なのか？　を自然に問うこと
ができます。

株式会社 日建

独自研究と高度な生産
技術によって「復興・
社会貢献・国際貢献」
を目指しています。地
雷除去後は、農地など
に作り変えられるよう、
インフラ整備なども徹
底。平和教育の講演会
なども行っています。

久遠寺の朝勤
早朝の凛とした空気の中、久遠寺本堂にて行う朝
勤。墨龍の天井画や天蓋、吊灯篭などが配された
重厚な空間に響き渡る読経、荘厳な太鼓の音に合
わせてお題目を唱える様子に心が洗われます。

星空観察会

空気の澄んだ山里で寝ころびながら、季節ごとの
星々や流星群をのんびりと楽しみます。希望者は、
天体望遠鏡でじっくり観察することも。寒い時期
には、温かいお茶や毛布を用意します。

おし街さんぽガイドツアー
「富士山世界文化遺産」の構成資産を案内するガ
イドツアー。「北口本宮冨士浅間神社」境内コー
スや、「御師旧外川家住宅」を含む “御師のまち”
といわれる上吉田地域を巡るコースがあります。

シルクの里体験工房
純白の繭から色とりどりのブーケやコサージュを
作ったり、地元の自然素材を使って草木染めをし
たり、オリジナル陶器が作れる体験工房。初めて
の人でも親切にサポートしてくれます。

早川町の集落散策
南アルプスの麓に位置し、多様な山里の集落が点
在している早川町。その特徴的な文化や暮らしを
学びながら、町民のお話や歌を聴いたり、郷土資
料館を巡ったりするプログラムです。

匂い袋づくり体験
古くから伝わる、匂い袋の製作体験。調香したも
のを和紙の袋に詰めるコース、香原料を自分で調
香して千代紙や布袋に詰めるコースがあります。
思い出にも、お土産にもおすすめです。

A rea .

A r ea .

県立考古博物館

縄文土器など、山梨県内で発掘
された貴重な考古資料のほか、
東日本最大級の前方後円墳など
も見学可能。古代の火起こしや、
古代のアクセサリー・勾玉作り
などの体験もできます。

1

2

5

3

4
① 星糞峠の黒曜石鉱山から出土した原石／
　 長和町教育委員会
② 井戸尻遺跡復元住居／
　 井戸尻考古館
③ 深鉢形土器（殿林遺跡出土）／
　 山梨県立考古博物館
④ 石之坪遺跡出土品（美人土偶）／
　 韮崎市民俗資料館
⑤ 国宝「土偶」（縄文のビーナス）／
　 茅野市尖石縄文考古館

（背景写真）八島ヶ原湿原 13



参 考 モ デ ル コース

2 泊 3日コース 1 泊 2日コース

3 泊 4日コース

2
日
目

2
日
目

3
日
目

自然と文化、歴史にあふれる山梨県は、コース設定も魅力的。
修学旅行や校外学習の設計に役立つ、おすすめモデルコースをご紹介します。

プランニングのご相談は「やまなし観光推進機構」までお問合せください。

修
学
旅
行 校

外
学
習

1
日
目

1
日
目

2
日
目

1
日
目

1
日
目

3
日
目

2
日
目

4
日
目

さらにゆとりのある3泊4日コース
では、富士山や富士川、清里高原な
どの大自然を満喫しながら、SDGs

講習や紙漉き体験、星空観察なども
楽しむ充実プランがおすすめ。山梨

県産野菜を活用した自然食ガストロ
ノミーは、食育の観点からも注目を
集めています。教育旅行の集大成と
して、遊びも学びもとことん詰め込
んだ濃厚な時間をお過ごしください。

「甲州の匠の源流・御嶽昇仙峡」や、
「星降る中部高地の縄文世界」、「日
本ワイン140年史」をはじめ、富士
山ハイキングや自然アクティビティ
まで満載の2泊3日間。五感をフル
活用して学べる、山梨ならではの教
育旅行コースです。

8:00

各地集合・出発
10:30～ 11:30

昇仙峡ロープウェイ～
御嶽・昇仙峡（富士山眺望）
12:00～ 12:50

名物ほうとう（昼食）
13:00～ 16:00

昇仙峡渓谷 滝上～長潭橋
（散策）

16:30

石和温泉
夕食後、縄文世界の講話

普段の学校生活では得られない学びにあふれ
る山梨県。アクセス性が高く、県内スポット
間の移動がしやすいからこそ、自然や歴史、
SDGs、芸術など、限られた時間の中でも様々
な体験ができるのです。

プログラムの組み合わせ次第では、
日帰りでの校外学習にも対応でき
ます。修学旅行や林間学校と比較
すると短い時間ですが、自然や文
化の体験、山梨県ならではの食、
再生エネルギーやSDGsについて
など、充実した学びの時間を提供
します。

8:00

各地集合・出発
10:00～ 11:30

リニア見学センター
～中央高速～
12:10～ 13:00

御坂農園フルーツ（昼食）
13:30～ 15:30

ゆめソーラー館やまなし
（SDGsエネルギー見学）

16:00

石和温泉
夕食後、高校生と自然エネルギー
交流学習

8:30

石和温泉
～中央自動車道～
9:30～
県立高校
（4パーミル栽培現地体験）

13:30～
自然食（昼食）
～中央道～
14:30～ 16:00

昇仙峡ロープウェイ～御嶽・昇
仙峡（富士山眺望）
18:30

各地到着解散

8:00

各地集合・出発
10:00～ 11:30

河口湖美術館～音楽と森の美術館
12:00～ 12:50

ほうとう不動（昼食）
13:30～ 14:15

忍野八海
14:40～ 16:30

吉田の織物体験（各種体験）
17:00

西湖

8:30

西湖
9:00～ 10:30

西湖いやしの里根場（各種体験）
11:10～ 12:00

新倉山浅間公園（散策）
12:10～ 13:00

河口湖湖畔（昼食）
13:10～ 14:00

河口湖 旅の駅（買い物）
17:00～ 17:30

各地到着解散

8:30

石和温泉
9:00～ 11:00

勝沼ワイナリー（ワイン醸造の
歴史講話・葡萄ジュース試飲）
11:20～ 12:00

甲斐国一宮 浅間神社
（参拝）

12:20～ 13:30

桔梗信玄餅工場テーマパーク
（昼食）
～御坂峠～河口湖大橋～
富士スバルライン～
15:30～ 16:40

富士山五合目（散策）
18:00

河口湖

8:30

河口湖
9:00～
富士山世界遺産センター
（眺望～見学）

10:30～
富士北麓コース別体験
• 青木ヶ原樹海＆洞窟体験
•  FUJI GATEWAY 

アドベンチャー体験
• 富士山工芸体験
•  北口本宮冨士浅間神社～ 

御師の家民俗文化体験
• 富士五湖アクティブ＆クルーズ
14:30～
富士北麓体験地・出発
17:30～ 18:00

各地到着解散

8:30

下部温泉
9:00～ 11:30

日本三大急流 富士川ラフティング
（カヌー・SUPも可）
～ 13:30

川沿いでバーベキュー（昼食）
～中部横断道～中央自動車道～
15:30～ 16:40

清泉寮（牧場を眺めながらの
ソフトクリームと買い物）
17:00

清里高原 ※夕食後、
天文学講話（満点の星空体験）

8:00

各地集合・出発
10:00～ 12:00

日蓮宗総本山久遠寺～身延山
ロープウェイ～（富士山眺望）
12:15～ 13:00

宿坊（昼食：地元産野菜を
活用した自然食『ガストロノミー』）
13:30～ 15:00

西嶋和紙の里（紙漉き体験）
15:30～ 16:30

甲斐黄金村・湯之奥金山博物館
17:00

下部温泉

8:30

清里高原
9:00～ 12:00

美し森から賽の河原まで
トレッキング
清里テラスで富士山眺望
（標高1,900mの絶景テラス）
麓で地元産素材を活かした料理
（昼食）

13:00～ 15:45

白州・尾白の森 

名水公園べるが
自然体験とSDGs講習
16:10　清里高原

8:30

清里高原
～中央高速～
10:30～ 11:30

富士山世界遺産センター
12:10～ 13:30

富士山五合目（散策～昼食）
14:00～ 14:40

河口湖 旅の駅（買い物）
17:30～ 18:00

各地到着解散

日帰りコース

パ
タ
ー
ン
1

パ
タ
ー
ン
2

8：00

各地集合・出発
～中央高速～中部横断道～
10:30 ～ 12:00

身延山ロープウェイ～久遠寺参拝
12:30 ～ 13:30

身延山三門前
（精進料理の昼食：地元の野菜を活かした自然食）

14:00 ～ 15:30

西嶋和紙の里
（卒業証書など記念証書の手漉き体験）
～中部横断道～中央高速～
18:30

各地到着解散

8:00

各地集合・出発
～中央高速～
10:00 ～ 11:30

リニア見学センター
（SDGs未来型新幹線研修）
～中央高速～
12:00 ～ 13:00

フルーツ王国にて昼食
（フルーツ園にてバーベキュー）

13:30 ～ 15:00

ゆめソーラー館やまなし
（SDGsエネルギー見学）
～中央高速～
17:30

各地到着解散

す
べ
て
の
体
験
が

子
ど
も
の
成
長
に
つ
な
が
る

学
び
に
あ
ふ
れ
る

山
梨
な
ら
で
は
の
体
験

※実際の移動時間などは、交通機関・旅行会社にお問合せください。 15


