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富士山憲章ニュース 

富
士
山
憲
章
山
梨
県
推
進
会
議 

（富
士
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
） 

  

富
士
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
運
営

し
て
い
る
富
士
山
憲
章
山
梨
県
推
進
会
議

は
、
山
梨
県
と
富
士
北
麓
地
域
の
７
市
町
村

（富
士
吉
田
市
、
西
桂
町
、
忍
野
村
、
山
中

湖
村
、
富
士
河
口
湖
町
、
鳴
沢
村
、
身
延

町
）、
２
つ
の
恩
賜
林
組
合
（富
士
吉
田
市
外

二
ヶ
村
恩
賜
県
有
財
産
保
護
組
合
、
鳴
沢
・

富
士
河
口
湖
恩
賜
県
有
財
産
保
護
組
合
）で

構
成
さ
れ
て
お
り
、
平
成
10
年
に
山
梨
・静

岡
両
県
で
制
定
し
た
「富
士
山
憲
章
」の
普

及
啓
発
や
、
富
士
山
の
環
境
保
全
と
適
正

利
用
を
推
進
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

～
富
士
山
を
後
世
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
～ 

 

 

富
士
山
は
そ
の
雄
大
さ
、
気
高
さ
に
よ

り
、
古
く
か
ら
神
様
や
仏
様
が
住
む
と
信
じ

ら
れ
、
人
々
に
深
い
感
銘
を
与
え
、
「心
の
ふ

る
さ
と
」
と
し
て
親
し
ま
れ
、
愛
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
火
山
で
あ
る
富
士

山
は
幾
度
と
な
く
噴
火
を
繰
り
返
し
、
恐
ろ

し
い
姿
も
見
せ
て
き
ま
し
た
。
人
々
は
噴
火

を
神
様
の
怒
り
と
考
え
、
鎮
ま
る
よ
う
に
祈

り
、
噴
火
が
お
さ
ま
る
と
「特
別
な
力
を
得

た
い
」と
願
う
人
々
が
富
士
山
に
入
り
、
修

行
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ご
来
光
（日

の
出
）を
拝
む
こ
と
も
修
行
の
一
つ
に
な
り
、

現
在
で
も
ご
来
光
を
目
指
す
登
山
客
の
方
は

絶
え
ま
せ
ん
。 

富
士
山
は
「信
仰
の
対
象
」
な
の
で
す
。 

 

ま
た
、
そ
の
優
美
な
姿
は
古
く
か
ら
、
文

学
や
絵
画
な
ど
多
く
の
芸
術
作
品
の
題
材

と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
浮
世
絵
に
描
か
れ
た

富
士
山
は
海
を
越
え
、
ゴ
ッ
ホ
や
モ
ネ
な
ど

西
洋
の
芸
術
家
た
ち
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
し
た
。 

富
士
山
は
「芸
術
の
源
泉
」
な
の
で
す
。 

 

こ
れ
ら
「信
仰
の
対
象
」と
「芸
術
の
源
泉
」

の
２
つ
の
価
値
が
認
め
ら
れ
、
富
士
山
は
２
０

１
３
年
に
世
界
文
化
遺
産
と
な
り
ま
し
た
。

富
士
山
を
見
る
と
元
気
に
な
る
、
安
心
す
る

な
ど
、
感
じ
方
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
多

く
の
人
び
と
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
美
し
い
富
士
山
を
大
切
に
守
り
、

未
来
に
引
き
継
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

令
和
３
年
度
富
士
山
エ
コ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ 

 

「富
士
山
に
ゴ
ミ
を
持
ち
込
ま
な
い
・捨
て

な
い
・気
づ
い
た
ゴ
ミ
は
拾
う
」の
趣
旨
の
も

と
、
清
掃
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、
富
士
山

の
自
然
や
歴
史
、
文
化
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
行
う
富
士
山
エ
コ
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
を
７
月
22
日
（木
・祝
）に
精
進
湖
畔

で
開
催
し
ま
し
た
。 

 

定
員
を
は
る
か
に
超
え
る
応
募
を
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
２０

名
の
少
人
数
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
着
用
と
消
毒
、
検
温

に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
活
動
し
ま
し
た
。 

 

爽
や
か
な
風
を
感
じ
、
精
進
湖
の
成
り
立

ち
な
ど
の
富
士
山
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
解
説
を
聞

き
な
が
ら
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
は
好
評
で
し
た
。

そ
の
後
の
清
掃
活
動
に
つ
い
て
は
、
参
加
者
の

方
も
驚
く
ほ
ど
の
ゴ
ミ
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

  

中
身
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
、
空
き
瓶
・缶
の
ほ
か
タ
イ
ヤ
や
マ
ッ
ト

レ
ス
な
ど
も
あ
り
、
合
計
で
約
41

kg
の
ゴ
ミ

を
回
収
し
ま
し
た
。  

 

参
加
者
の
方
々
か
ら
は
、
「ゴ
ミ
の
多
さ
に

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
」、
「ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
学

習
を
子
供
の
時
に
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
」な
ど

の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
状
を
ご

覧
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
富
士
山
を
き
れ
い

に
保
ち
、
未
来
に
繋
げ
る
た
め
の
活
動
に
向

け
た
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
終
了
後
に
、
参
加
さ
れ
た
（株
）伊

藤
園
様
か
ら
、
参
加
者
の
方
に
お
茶
の
提
供

が
あ
り
ま
し
た
。 

 

富
士
山
憲
章
国
道
清
掃
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

 

令
和
３
年
度
の
「
富
士
山
憲
章
国
道
清
掃

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
「ぐ
る
り
富
士
山
風
景
街

道
一
周
清
掃
２
０
２
１
」と
連
携
し
、
10
月

9
日
（土
）に
実
施
し
ま
し
た
。 

 

晴
渡
る
秋
空
の
も
と
、
精
進
湖
か
ら
本
栖

湖
に
か
け
て
、
国
道
１
３
９
号
沿
い
の
清
掃
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
約
５０

名
の
参
加
者
数

が
、
ゴ
ミ
を
拾
う
方
、
拾
っ
た
ゴ
ミ
を
収
集
す

る
方
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
に
分
か
れ
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
、
安
全
に

配
慮
し
な
が
ら
の
活
動
で
し
た
。 

 

ゴ
ミ
は
国
道
の
両
側
２
～
３
ｍ
の
範
囲
に
集

中
し
て
見
ら
れ
、
車
か
ら
の
ポ
イ
捨
て
ゴ
ミ

と
思
わ
れ
る
ゴ
ミ
を
中
心
に
約
３
５
０
kg
の

ゴ
ミ
を
回
収
し
ま
し
た
。 

 

清
掃
活
動
報
告 

精進湖清掃活動のようす 



 

 

富
士
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
富

士
山
及
び
富
士
北
麓
地
域
で
美
化
清
掃
を

行
う
各
種
団
体
、
企
業
、
個
人
の
方
に
ゴ
ミ

袋
と
軍
手
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
学

校
の
部
活
動
で
富
士
北
麓
の
歩
道
清
掃
活
動

を
行
う
方
、
県
外
か
ら
有
志
を
募
っ
て
活
動

さ
れ
る
方
な
ど
、
活
動
の
形
態
は
様
々
で
す

が
、
積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
富
士
北
麓
地
域
で
清
掃
活
動
を
行
っ

て
い
た
だ
く
際
に
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

 

そ
の
他
に
も
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
富

士
山
を
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
「富

士
山
環
境
保
全
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
富
士
山
の
気
象
、
地
形
・

地
質
、
動
植
物
、
歴
史
、
文
化
、
環
境
保
全
の

取
組
な
ど
環
境
学
習
に
役
立
つ
内
容
が
盛
り

だ
く
さ
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

富
士
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年

間
を
通
し
、
富
士
山
環
境
保
全
に
向
け
た
募

金
・寄
付
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現

在
、
富
士
山
に
向
け
た
、
思
い
あ
ふ
れ
る
年

賀
状
を
全
国
か
ら
募
集
す
る
「第
１９
回
富
士

さ
ん
へ
謹
賀
新
年
～
富
士
山
あ
て
年
賀
状

～
」を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
活
動
に
御
協
力
い
た
だ
け
る
方
、
施

設
、
お
店
（ポ
ス
タ
ー
掲
示
や
チ
ラ
シ
の
設
置

な
ど
）が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
富
士
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（http
s://w

w
w

.y
am

an
ash

i-k
an

k
ou

.jp
/

v
olu

n
teer/ 
） 
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啓
発
物
品
の
配
布 

お
知
ら
せ 

富士山憲章国道清掃キャンペーン 

環境保全ガイドブック 

ゴミ袋・軍手 

山梨県内各地で開催中。 詳しくはこちら 

Mount Fuji Photo Exhibition 

          Photo by Mt.Fuji Ranger 

 富 士 山 レ ン ジ ャ ー 写 真 展   



 

今
夏
は
山
梨
、
静
岡
両
県
と
も
に
２
年
ぶ

り
に
富
士
山
が
開
山
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
検
温
や
体
調
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
へ
の
記
入
な
ど
の
対
策
が
行
わ
れ
、
各

山
小
屋
で
も
完
全
予
約
制
、
感
染
症
防
止
対

策
を
徹
底
し
た
上
で
の
営
業
と
な
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で
も
２
０
２
１
年
の
開
山
日
か

ら
閉
山
と
な
る
９
月
１０
日
ま
で
の
登
山
者
は

約
７
万
９
千
人
で
し
た
。
一
昨
年
と
比
較
す

る
と
３３
％
と
な
り
、
少
な
い
と
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
禍
と
し
て
は
多
く
の

登
山
者
が
訪
れ
た
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

こ
れ
か
ら
富
士
山
は
秋
か
ら
冬
に
向
か
っ
て

変
化
し
て
い
き
ま
す
。
冬
の
富
士
山
は
雪
を

ま
と
い
誰
も
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
美
し
い
姿
と

な
り
ま
す
が
、
そ
の
神
秘
的
な
姿
と
は
裏
は

ら
に
、
夏
と
は
全
く
異
な
る
顔
を
見
せ
ま

す
。
想
像
を
絶
す
る
寒
さ
と
強
風
に
さ
ら
さ

れ
、
ベ
テ
ラ
ン
、
プ
ロ
の
登
山
家
で
も
命
を
落

と
す
程
の
危
険
な
山
へ
と
変
貌
し
ま
す
。
左

上
の
写
真
で
す
が
、
冬
は
こ
の
よ
う
に
片
側
だ

け
雲
の
か
か
っ
た
富
士
山
を
見
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
右
側
か
ら
強
風
が
吹
い
て
雲
が
左
側

に
流
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
強
風
に
よ
っ

て
斜
面
か
ら
雪
が
吹
き

飛
ば
さ
れ
雪
煙
と
な

り
、
雲
の
よ
う
に
見
え
て

い
る
の
で
す
。 

 

冬
の
山
頂
部
で
は
、
平

均
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
１５

度
以
下
、
最
低
気
温
は
マ

イ
ナ
ス
３０
度
以
下
に
も

な
り
、
風
速
は
平
均
で

１５

ｍ
以
上
、
最
大
風
速

は
４０

ｍ
を
超
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。  

 
 
 
 

 

条
件
に
も
よ
り
ま
す

が
、
一
般
的
に
は
、
風
速

が
１
ｍ
上
が
る
と
「体
感

温
度
」が
１
度
下
が
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
冬
の
富

士
山
は
想
像
を
絶
す
る

環
境
に
な
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。 

 

昨
シ
ー
ズ
ン
は
、
無
事
に
救
助
さ
れ
た
件
数

こ
そ
増
え
て
い
る
も
の
の
、
山
梨
県
内
で
の
冬

期
山
岳
遭
難
発
生
件
数
や
遭
難
者
は
増
加

し
て
お
り
、
死
亡
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

富
士
山
の
冬
山
登
山
が
い
か
に
難
し
い
か
を

正
し
く
理
解
し
な
け
れ
ば
、
遭
難
や
事
故
は

な
く
な
り
ま
せ
ん
。
冬
季
の
富
士
登
山
は
、
熟

練
し
た
登
山
者
で
あ
っ
て
も
急
激
な
天
候
の

変
化
な
ど
の
た
め
、
予
期
し
な
い
事
故
に
遭
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。  

 

毎
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
、
情
報

誌
等
で
冬
山
登
山
へ
の
安
全
啓
発
、
注
意
喚

起
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
３
０
０
０
ｍ
級
の
冬
山

で
の
登
山
は
、
夏
山
よ
り
も
は
る
か
に
厳
し

く
、
考
え
て
い
る
以
上
の
危
険
が
伴
い
ま
す
。

富
士
山
は
、
夏
に
は
多
く
の
登
山
者
が
訪
れ

る
山
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
冬
に

は
毎
年
多
く
の
遭
難
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。 

 

急
斜
面
に
降
り
積
も
っ
た
雪
上
の
登
山
に

は
、
ア
イ
ゼ
ン
や
ピ
ッ
ケ
ル
が
不
可
欠
で
す

が
、
山
頂
に
近
づ
く
ほ
ど
雪
面
は
カ
チ
カ
チ
に

凍
っ
た
ア
イ
ス
バ
ー
ン
と
な
り
、
そ
の
た
め
ア
イ

ゼ
ン
や
ピ
ッ
ケ
ル
も
容
易
に
は
刺
さ
ら
な
く
な

る
程
の
危
険
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
例
え
る

な
ら
、
傾
斜
の
つ
い
た
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
上

を
登
り
下
り
し
て
い
る
様
な
も
の
で
す
。
こ
の

よ
う
な
条
件
で
の
登
山
は
熟
練
し
た
登
山
者

で
も
一
瞬
の
ミ
ス
が
滑
落
に
繋
が
る
危
険
を

伴
い
ま
す
。
安
易
な
気
持
ち
で
の
登
山
、
準

備
・技
術
不
足
の
入
山
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ

さ
い
。 

 
 

富
士
山
で
は
、
２
０
１
３
年
よ
り
「富
士
登

山
に
お
け
る
安
全
確
保
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」が
制
定
さ
れ
、
夏
山
期
間
以
外
で
の
富

士
登
山
で
は
次
の
３
つ
の
ル
ー
ル
が
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
。  

 

万
全
の
準
備
と
は
、
た
だ
装
備
を
買
い
そ
ろ

え
れ
ば
良
い
訳
で
は
な
く
、
冬
山
に
必
要
な

知
識
、
経
験
、
体
力
も
兼
ね
備
え
て
準
備
す

る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。 

 

実
際
に
ア
イ
ゼ
ン
、
ピ
ッ
ケ
ル
を
使
用
し
た

冬
山
の
登
山
経
験
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
も
し

天
候
が
急
変
し
て
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
っ

た
場
合
、
遭
難
し
て
救
助
を
待
つ
場
合
も
、
冬

の
富
士
山
で
は
救
助
隊
の
到
着
ま
で
に
数
日

か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
当
然
、
過
酷
な

環
境
に
耐
え
る
た
め
の
ウ
ェ
ア
、
装
備
は
重
量

が
増
し
、
ア
イ
ゼ
ン
を
装
着
し
た
状
態
で
長
時

間
行
動
し
な
け
ら
ば
な
ら
な
い
為
、
無
雪
期

以
上
の
体
力
も
必
要
と
し
ま
す
。 

 

冬
の
富
士
山
は
、
冬
山
に
必
要
な
知
識
、
経

験
、
体
力
を
兼
ね
備
え
た
熟
練
の
登
山
者
が

挑
戦
し
て
も
遭
難
の
リ
ス
ク
が
あ
る
場
所
な

の
で
す
。 

（
１
）万
全
な
準
備
を
し
な
い
登
山
者
の 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

夏
山
期
間
以
外
の
登
山
禁
止 

（
２
）「登
山
計
画
書
」を
必
ず 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

作
成
、
提
出 

（
３
）登
山
者
の
マ
ナ
ー
と
し
て 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

「携
帯
ト
イ
レ
」の
持
参 

山梨県内の山岳遭難発生状況（１２月～３月） 山梨県警察HPより 

  発生件数 遭難者数 死亡 負傷 無事救助 行方不明 

2020年度 ２５件 ２５件 １件 １３件 １１件 0件 

2019年度 ２１件 ２１件 １件 １３件 ６件 １件 

冬
の
富
士
登
山 

夏
と
は
異
な
る
過
酷
な
環
境 

安
全
確
保
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 



 

富
士
山
に
限
ら
ず
、
特
に
遭
難
の
可
能
性

が
上
が
る
冬
の
登
山
で
は
、
リ
ス
ク
を
下
げ

る
た
め
に
も
登
山
届
の
提
出
は
必
須
と
な
り

ま
す
。 

 

２
０
１
７
年
に
「山
梨
県
登
山
の
安
全
の
確

保
に
関
す
る
条
例
」が
制
定
さ
れ
、
山
梨
県

の
一
部
の
山
域
で
は
１２
月
１
日
か
ら
翌
３
月

３１
日
ま
で
の
期
間
で
登
山
計
画
書
の
提
出

が
義
務
に
な
り
ま
し
た
。 

 

対
象
と
な
る
山
域
は
次
の
通
り
で
す
。 

 

 

登
山
計
画
書
の
作
成
は
、
山
の
状
況
、
ル
ー

ト
、
所
要
時
間
等
を
把
握
す
る
事
だ
け
で
な

く
、
メ
ン
バ
ー
の
力
量
に
あ
っ
た
安
全
登
山
を

行
う
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。 

 

万
が
一
、
遭
難
し
た
場
合
や
緊
急
時
に

は
、
救
助
に
お
け
る
重
要
な
手
が
か
り
と
な

り
、
早
期
の
発
見
・救
助
に
つ
な
が
り
ま
す
。

内
容
を
省
略
せ
ず
に
正
確
な
記
載
に
努
め
、

行
動
を
共
に
す
る
メ
ン
バ
ー
全
員
が
計
画
を

把
握
し
、
内
容
を
す
ぐ
に
確
認
で
き
る
状
態

に
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。 

 

ま
た
、
登
山
を
さ
れ
る
方
に
は
、
山
の
レ
ベ

ル
等
に
か
か
わ
ら
ず
登
山
届
を
提
出
す
る
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。
冬
場
に
日
帰
り
で
低
山

を
登
る
場
合
で
も
、
日
没
で
道
が
わ
か
ら
な

い
、
一
晩
山
の
中
で
ビ
バ
ー
ク
せ
ざ
る
を
得
な

い
よ
う
な
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
時
期
は
朝
晩
は
特
に
冷
え
込
む
た
め
、

日
帰
り
登
山
の
予
定
で
あ
っ
て
も
、
万
が
一

に
備
え
て
防
寒
具
、
照
明
具
や
非
常
食
は
欠

か
さ
ず
持
参
の
う
え
、
安
全
登
山
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。  

 

吉
田
口
登
山
道
で
は
、
馬
返
し
と
ス
バ
ル
ラ

イ
ン
五
合
目
の
総
合
管
理
セ
ン
タ
ー
に
登
山

届
Ｂ
Ｏ
Ｘ
が
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。
現
地
で

は
、
登
山
届
の
記
入
用
紙
が
不
足
し
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
出
発
前
に
事
前
に

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｐ
Ｃ
か
ら
簡
単

に
登
山
届
が
出
せ
る
「
コ
ン
パ
ス
」
等
の
登
山

ア
プ
リ
を
利
用
す
れ
ば
、
家
族
や
仲
間
と
計

画
を
共
有
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
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ま
た
、
引
き
続
き
「新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ

の
感
染
予
防
対
策
」を
実
施
し
た
上
で
の
登

山
を
お
願
い
し
ま
す
。
少
し
で
も
体
調
が
す

ぐ
れ
な
い
場
合
、
絶
対
に
登
山
は
や
め
て
く

だ
さ
い
。
ご
自
身
が
危
険
な
だ
け
で
な
く
、

救
助
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
、
助
け
る
側
も

感
染
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
生
じ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
を
ご
理
解
の
上
、
万
全
な
登

山
計
画
と
事
前
の
準
備
、
天
候
の
確
認
に
加

え
、
ご
自
身
の
体
力
、
力
量
、
体
調
を
よ
く

考
え
、
少
し
で
も
難
し
い
と
思
っ
た
ら
登
山

を
控
え
る
事
や
、
途
中
で
引
き
返
す
判
断
を

し
て
く
だ
さ
い
。 

  

富
士
山
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
、
毎
年
冬
季
に
山

梨
県
警
察
、
山
梨
県
世
界
遺
産
富
士
山
課

と
共
同
で
吉
田
口
登
山
道
の
馬
返
し
・
中
の

茶
屋
に
て
冬
山
登
山
者
へ
の
安
全
啓
発
を
行

い
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
活
動
を
継
続
し
て

行
っ
て
お
り
ま
す
。
軽
装
の
登
山
者
や
、
登

山
届
ど
こ
ろ
か
、
計
画
も
立
て
ず
に
行
け
る

と
こ
ろ
ま
で
行
こ
う
と
す
る
無
謀
な
登
山
者

に
出
逢
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
痛
ま
し
い
事

故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
登
山
届
の
提

出
と
万
全
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

二
宮
準
子
レ
ン
ジ
ャ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（２
０
２
１
年
10
月
撮
影
） 

 

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た
際
、
国
籍
問
わ
ず

多
く
の
人
が
富
士
山
に
魅
了
さ
れ
て
い
る
の

を
目
の
当
た
り
に
し
、
日
本
の
宝
で
あ
る
富

士
山
の
美
し
い
自
然
を
日
本
人
と
し
て
は

守
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
と
思
っ
て
い
た

矢
先
、
富
士
山
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
仕
事
を
知
り
、

応
募
い
た
し
ま
し
た
。 

 

山
と
自
然
と
人
に
関
わ
る
こ
と
が
大
好

き
で
す
。 

 

笑
顔
と
元
気
で
レ
ン
ジ
ャ
ー
任
務
を
遂
行

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

●
富
士
山 

山
梨
県
側
の
う
ち
、
標
高
３
０
０
０
ｍ
以

上
（概
ね
八
合
目
以
上
） 

 

●
南
ア
ル
プ
ス 

白
根
三
山
、
鋸
岳
、
甲
斐
駒
ヶ
岳
、 

ア
サ
ヨ
峰
、
鳳
凰
山
、
仙
丈
ケ
岳
、 

小
太
郎
山
、
笹
山
、
笊
ヶ
岳 

 

●
八
ヶ
岳 

赤
岳
、
権
現
岳
、
編
笠
山  

登
山
計
画
書
の
提
出 

冬山登山啓発の様子 

新
任
レ
ン
ジ
ャ
ー
紹
介 



作り方 

１．スンドゥブチゲの素を鍋にあけて、火にかける。 

２．ひと煮立ちしたら豆腐をスプーンで一口大ずつすくいながら鍋に入れる。 

３．その他の材料も入れる. 

４．肉、魚介類に火が通ったら出来上がり。 

※ 最後に生卵を入れるとマイルドになります。卵の持ち運びは、牛乳パックを卵が入るく 

  らいに短くカットしたものを容器にして卵を入れ、空いたスペースにペーパータオルな  

  どを詰める、または他の材料を緩衝材代わりに詰めると割れにくくなります。 

Vol.6 ミルフィーユ鍋とスンドゥブチゲ 

秋冬の山頂で鍋！冷たい空気の中でいただくアツアツのスープと具で体も心もポカポカに！ 

今回はミルフィーユ鍋とスンドゥブチゲの2種類をご紹介します。 

やまごはんのすすめ 

山岳用の 

軽量ガスバーナーと 

ガスカートリッジで調理 

スンドゥブチゲ 

あさりベースの唐辛子スープに肉や魚介、野菜、そしてお

ぼろ豆腐（＝スンドゥブ）を入れて煮込んだ鍋（チゲ）で

す。スーパーで『スンドゥブチゲの素』が各種販売されてい

ますのでそれを使うと簡単です。その他の材料はネギやニラ、
ズッキーニ、豚肉やあさりなどお好みのものを。またおぼろ豆腐

がなければ絹ごしなど他の豆腐でもOKです。左の写真では木

綿豆腐を使い、ネギとしめじ、豚肉が入っています。肉・魚介類

と野菜はあらかじめ食べやすい大きさに切り、豆腐は水を捨て

て密閉容器に入れて持って行くと便利です。 

 

岩塩プレート 

ミルフィーユ鍋 

10年ほど前、調味料のCMで人気が出たと言われるメ

ニューです。当初は『ミルフィーユ鍋』という料理名ではな

く、『白菜と豚肉の重ね鍋』のように呼ばれていました。材

料は、白菜、豚肉、だし調味料、ポン酢だけのシンプルな

鍋です。 

作り方 

１．白菜を芯から外して豚肉と交互に重ねる。 

２．両端を曲げて鍋に入れ込む 

３．水を煮こぼれない程度に入れる。 

４．だし調味料を適量入れて蓋をして火にかける。 

５．沸騰したら火を弱め、白菜がくたっとなるまで煮る。 

６．出来上がったらポン酢でいただく。 

●外の気温が低い場合や時間を短縮したい場合は、水から煮るのではなく、ポットに入れて持参したお湯に  

 だし調味料を溶かして鍋で沸かし、それを注いでから煮ると早いです。 

●白菜の葉を一枚ずつ肉と交互に重ねてそのまま鍋に入れるのが最も簡単ですが、交互に五層くらいに重 

 ねたら、崩れないように押さえて７～８センチくらいに切り、切った面を上に向けて並べて煮ると食べやすい    

 です。 

●味付けも、水とだし調味料だけで煮るほかに、酒、みそ、みりん、しょうゆなどで味付けしても美味しいです。 



 

森
の
落
と
し
物
を
探
し
て 

 
夏
の
終
わ
り
か
ら
秋
に
な
る
頃
、
森
の

中
で
は
、
し
き
り
に
地
面
を
気
に
す
る
人

た
ち
が
い
ま
す
。
キ
ノ
コ
好
き
な
人
々
が

代
表
的
で
し
ょ
う
。
下
ば
か
り
見
て
歩
く

の
で
、
ふ
と
気
づ
い
た
時
に
は
迷
子
に
な
っ

て
し
ま
う
人
も
い
る
よ
う
で
す
。
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。 

 

富
士
山
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
も
、
秋
に
な
る
と

下
ば
か
り
見
な
が
ら
歩
く
人
が
い
ま
す
。

何
を
探
し
て
い
る
の
か
と
言
う
と
、
野
鳥

の
羽
根
で
す
。
多
く
の
野
鳥
は
、
子
育
て

が
落
ち
着
い
た
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
羽
毛

が
抜
け
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「換
羽
（か

ん
う
）」と
言
い
ま
す
。
一
度
に
た
く
さ
ん

抜
け
落
ち
る
の
で
は
な
く
徐
々
に
入
れ
替

わ
り
ま
す
。
そ
の
抜
け
落
ち
た
羽
根
を
見

つ
け
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

野
鳥
の
羽
根
を
手
に
入
れ
る
機
会
は
、

換
羽
の
時
期
に
限
ら
ず
様
々
な
状
況
で

手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
何
か
に

食
べ
ら
れ
て
羽
毛
だ
け
が
残
さ
れ
た
も

の
、
寿
命
が
尽
き
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
も

の
、
時
に
は
交
通
事
故
や
窓
ガ
ラ
ス
に
ぶ

つ
か
っ
て
命
を
落
と
し
た
死
骸
か
ら
も
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

羽
根
な
ん
か
集
め
て
ど
う
す
る
の
？ 

 

野
生
動
物
の
調
査
に
お
い
て
、
目
視
や

写
真
撮
影
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
に
越
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
れ
が
な

か
な
か
簡
単
に
は
出
会
え
な
い
も
の
で

す
。
そ
こ
で
彼
ら
の
生
活
の
痕
跡
を
見
つ

け
る
こ
と
で
、
生
息
の
確
認
だ
け
で
な
く

様
々
な
生
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

野
生
動
物
の
痕
跡
を
フ
ィ
ー
ル
ド
サ
イ
ン

と
言
い
ま
す
。
足
あ
と
、
爪
あ
と
、
食
べ

あ
と
、
巣
や
フ
ン
な
ど
が
フ
ィ
ー
ル
ド
サ

イ
ン
で
す
。
そ
の
特
徴
か
ら
種
類
や
行
動

を
推
測
で
き
ま
す
。
落
ち
て
い
る
羽
根
か

ら
も
、
そ
の
種
類
を
特
定
す
る
だ
け
で
な

く
自
然
界
で
起
こ
っ
て
い
る
ド
ラ
マ
を
垣

間
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

ち
な
み
に
来
年
は
、
寅
（と
ら
）年
で
す 

 

ト
ラ
は
ア
ジ
ア
大
陸
（
ロ
シ
ア
極
東
か

ら
中
国
、
イ
ン
ド
、
東
南
ア
ジ
ア
に
か

け
て
）
に
生
息
す
る
食
肉
目
ネ
コ
科
で

最
大
の
哺
乳
類
で
す
。
そ
の
体
に
は
黄

色
に
黒
の
縞
の
あ
る
と
て
も
美
し
く
魅

力
的
な
動
物
で
す
。
そ
し
て
日
本
を
含

む
ア
ジ
ア
の
文
化
の
中
で
力
や
威
厳
の
象

徴
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。 

 

ト
ラ
は
日
本
に
は
生
息
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
「ト
ラ
」
の
名
を
冠
す
る
生
き
物
は
数

多
く
生
息
し
て
い
ま
す
。
や
は
り
黄
色
に

黒
の
縞
模
様
、
マ
ダ
ラ
模
様
が
特
徴
的
な

生
き
物
に
そ
の
名
が
つ
い
て
い
ま
す
。 

 

日
本
の
野
鳥
に
も
「ト
ラ
」の
名
を
冠
す

る
ヒ
タ
キ
科
の
「ト
ラ
ツ
グ
ミ
」が
い
ま

す
。
全
長
約
３０
㎝
の
大
型
の
ツ
グ
ミ
類
で

日
本
で
は
留
鳥
ま
た
は
漂
鳥
と
し
て
周

年
生
息
し
、
本
州
、
四
国
、
九
州
の
低
山

か
ら
亜
高
山
帯
で
繁
殖
し
ま
す
。
そ
の
名

の
通
り
、
頭
部
か
ら
腰
、
翼
は
、
黄
褐
色 

で
黒
い
鱗
状
の
斑
が
密
に
あ
り
ま
す
。
ま

さ
に
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
で
す
ね
。 

雑
木
林
な
ど
の
地
面
で
ミ
ミ
ズ
や
昆
虫
類

を
捕
食
し
、
冬
季
に
は
木
の
実
も
食
べ
ま

す
。
さ
え
ず
り
は
、
夜
間
に
「ヒ
ィ
ー
、

ヒ
ィ
ー
」「ヒ
ュ
ー
、
ヒ
ュ
ー
」と
口
笛
の
よ

う
に
細
く
鳴
く
た
め
に
、
妖
怪
の
鵺
（ぬ

え
）に
た
と
え
ら
れ
気
味
悪
が
ら
れ
ま
し

た
。
鵺
は
、
猿
の
頭
、
狸
の
胴
体
、
虎
の
手

足
、
蛇
の
尾
を
も
つ
妖
怪
で
す
。 

 

こ
の
冬
、
皆
さ
ん
も
野
鳥
の
羽
根
な
ど

フ
ィ
ー
ル
ド
サ
イ
ン
を
探
し
に
森
へ
出
か

け
て
み
ま
せ
ん
ん
か
。
く
れ
ぐ
れ
も
迷
子

に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

  
 

 
 

トラツグミ （富士山科学研究所収蔵） 

トラツグミの美しい風切羽根 

食べられた!?散乱したツグミの羽根 
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お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
去
る
9
月
27

日
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
臨
時
休
館
も
あ
り

ま
し
た
が
、
本
年
度
の
第
一
回
企
画
展

「富
士
八
海
を
巡
る
」を
終
了
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
概
要
を
紹
介
い
た
し
ま

す
。 

な
ぜ
「八
海
」な
の
か
？ 

 

「富
士
八
海
」
に
は
外
八
海
と
内
八
海
が

あ
り
、
「内
」は
い
わ
ゆ
る
富
士
五
湖
に
明

見
湖(

あ
す
み
こ
、
富
士
吉
田
市)

・四
尾

連
湖(

し
び
れ
こ
、
市
川
三
郷
町)

、
そ
し
て

須
戸
湖(

す
ど
こ
、
静
岡
県
富
士
市)

、
も

し
く
は
泉
津(

泉
瑞
〔せ
ん
ず
い
〕、
富
士
吉

田
市)

を
加
え
た
八
つ
で
す
。
資
料
に
よ
っ

て
は
長
峰
濁
池(

な
が
み
ね
に
ご
り
い
け)

を
加
え
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
八
つ
の
湖
沼
は
、
江
戸
時
代
の

半
ば
以
降
に
富
士
講
が
盛
ん
に
結
成
さ
れ

る
と
、
富
士
講
の
開
祖
と
さ
れ
た
伝
説
の

宗
教
者
・長
谷
川
角
行(

か
く
ぎ
ょ
う)

が

修
行
し
た
場
所
と
し
て
聖
地
と
な
り
ま
し

た
。
後
世
に
い
く
つ
か
作
ら
れ
た
角
行
の

事
績
を
示
す
記
録
に
は
、
八
海
で
の
修
行

の
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
角
行
が
各

湖
沼
で
百
日
間
の
「大
行(

た
い
ぎ
ょ
う
：

お
そ
ら
く
水
に
浸
か
っ
て
心
身
を
清
め
る

水
行
を
示
す
。)

」を
達
成
す
る
た
び
に
、

浅
間(

せ
ん
げ
ん)

神
が
現
れ
て
、
病
気
を

治
し
た
り
、
災
害
を
防
い
だ
り
す
る
た
め

の
呪
術
を
授
け
ま
す
。
い
わ
ば
八
海
は
、

角
行
が
宗
教
的
な
パ
ワ
ー
を
得
た
場
所
と

し
て
、
後
世
、
特
に
江
戸
の
富
士
講
に
よ
っ

て
巡
礼
の
地
と
さ
れ
た
の
で
す
。 

 

と
こ
ろ
が
、
角
行
の
修
行
話
が
生
ま
れ

る
以
前
か
ら
「富
士
八
海
」と
い
う
考
え

方
は
あ
り
ま
し
た
。
今
回
展
示
し
た
「富

士
山
縁
起
」と
い
う
戦
国
時
代
の
史
料
に

は
、
八
海
は
「御
手
水(
み
た
ら
せ)

」で
あ

る
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
富
士
山
の
頂
上

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
仏
が
宿
っ
て
い
て
、
そ

こ
へ
参
る
前
に
水
で
身
を
清
め
る
た
め
の

場
所
が
八
海
で
あ
る
と
い
う
の
で
す
。
仏

教
に
は
、
世
界
は
九
つ
の
山
と
八
つ
の
海
か

ら
な
っ
て
い
る
と
い
う
「九
山
八
海(

く
せ
ん

は
っ
か
い)

」と
い
う
考
え
方
（
世
界
観
）が

あ
り
ま
す
。
そ
の
世
界
の
中
心
に
そ
び
え

る
の
が
須
弥
山(

し
ゅ
み
せ
ん)

で
す
。
「富

士
八
海
」は
、
仏
教
の
考
え
方
を
基
に
、
富

士
山
を
須
弥
山
に
、
周
り
の
八
つ
の
湖
沼

を
八
つ
の
海
に
見
立
て
て
出
来
上
が
っ
た

も
の
な
の
で
し
ょ
う
。 

現
代
ま
で
続
く
八
海
巡
り 

 

外
八
海
は
琵
琶
湖
、
伊
勢
の
二
見
浦(

ふ

た
み
が
う
ら)

、
桜
ヶ
池(

静
岡
県
御
前
崎

市)

、
箱
根
、
鹿
島
、
中
禅
寺
湖
、
榛
名

湖
、
諏
訪
湖
を
指
し
ま
す
が
、
広
範
囲
に

散
ら
ば
る
た
め
、
修
行
で
す
べ
て
を
回
る

こ
と
は
ま
れ
で
し
た
。
内
八
海
に
し
て
も
、

徒
歩
で
す
べ
て
回
る
こ
と
は
時
間
が
か
か

る
の
で
、
い
く
つ
か
を
セ
レ
ク
ト
し
て
巡
礼

す
る
の
が
一
般
的
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

そ
う
し
た
中
、
一
九
世
紀
前
半
に
富
士
山

に
登
っ
た
大
坂
の
鍛
冶
屋
さ
ん
は
、
泉
瑞

を
除
く
内
八
海
を
す
べ
て
巡
っ
た
こ
と
を

日
記
に
書
き
残
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
西

湖
と
須
戸
湖
以
外
で
は
湖
に
身
を
浸
す

「水
行
」を
し
て
い
ま
す
。
四
尾
連
湖
で
は

雨
乞
い
で
使
っ
た
つ
く
り
も
の
の
大
蛇
が
、

湖
中
か
ら
出
現

し
て
、
び
っ
く
り

仰
天
す
る
逸
話

も
書
か
れ
て
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
今
回

の
展
示
で
は
現

代
の
内
八
海
・

外
八
海
巡
り
の
写
真
を
ス
ラ
イ
ド
と
し
て

映
写
し
ま
し
た
。
現
代
ま
で
続
く
信
仰
の

場
と
し
て
の
富
士
八
海
を
リ
ア
ル
に
ご
覧

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。 

企
画
展
「富
士
八
海
を
巡
る
」の
内
容
を

ま
と
め
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

（http
s:/

/
w

w
w

.fu
jisa

n
-
w

h
c.jp

） 

 
 

令和３年度 第2回企画展 「 富士山への旅 」 

◇日 時 １２月２５日（土）～令和４年２月２３日（水・祝） 

     ※毎月第４火曜日は、南館休館 

◇会 場 富士山世界遺産センター南館 富士山ステーション 

◇内 容 富士山を訪れた人の中には、その道中を旅日記として残し 

      た人もいます。旅日記は、どこで、何をした等々、富士山 

     参詣の旅のありさまを雄弁に物語ってくれます。旅日記か 

     ら読み取れる富士の信仰の姿に迫ります。 

企
画
展
「富
士
八
海
を
巡
る
」 

本栖湖（絵葉書） 

四尾連湖 



 

 
世
界
遺
産
と
は
？
、
な
ぜ
、
富
士
山
は
世

界
遺
産
に
な
っ
た
の
か
？
、
信
仰
の
対
象
と
芸

術
の
源
泉
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
？
、
富

士
山
の
構
成
資
産
っ
て
？
富
士
山
に
と
っ
て
わ

た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
？
な
ど
、
世
界

遺
産
富
士
山
に
つ
い
て
、
疑
問
に
思
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。 

富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
で
は
、
世
界

遺
産
に
登
録
さ
れ
た
富
士
山
を
や
さ
し
く

学
ぶ
た
め
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
世
界
遺
産
富
士
山
の
魅
力
を
、

見
て
、
聞
い
て
、
感
じ
て
、
楽
し
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
受

講
料
は
無
料
で
す
。 

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
主
に
次
の
４
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。 

１ 

館
内
め
ぐ
り
「ガ
イ
ド
付
き
見
学
」 

 
 

 

小
学
校
高
学
年
～ 

３０
分
程
度 

ス
タ
ッ
フ
が
南
館
の
展
示
物
を
解
説
し
な

が
ら
ご
案
内
し
ま
す
。
富
士
山
が
な
ぜ
世
界

遺
産
に
な
っ
た
の
か
、
「信
仰
の
対
象
と
芸
術

の
源
泉
」に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

２ 

館
内
め
ぐ
り
「自
由
見
学
」  

 
 

 

小
学
校
中
学
年
～ 

３０
分
程
度 

現
在
は
、
富
士
山
の
自
然
を
中
心
に
伝
え

て
い
る
北
館
の
み
の
ご
案
内
で
す
。
Ｈ
Ｐ
か
ら

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ

き
、
自
由
に
見
学
し
な
が
ら
学
習
す
る
形
で

す
。 

３-

１ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「缶
バ
ッ
ジ
づ
く
り
」  

 
 

小
学
校
低
学
年
～ 

３０
分
程
度  

南
館
の
富
士
山
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
北
館
の
研

修
室
を
利
用
し
ま
す
。
現
在
は
最
大
３０
名
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
南
館
の
冨
嶽
三
六
○

を
観
察
し
、
自
分
の
好
き
な
角
度
か
ら
見
た

富
士
山
を
選
び
、
好
き
な
色
に
塗
っ
て
缶
バ
ッ

ジ
を
完
成
さ
せ
ま
す
。
県
民
の
日
な
ど
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
て
い
る
時
は
、
一
般
の
方
を

対
象
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

３-

２ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「ふ
じ
さ
ん
ぬ
り
え
」  

 

 
 

小
学
校
低
・中
学
年 

３０
分
程
度  

南
館
の
冨
嶽
三
六
○
を
観
察
し
、
自
分
の

好
き
な
角
度
か
ら
見
た
富
士
山
を
選
び
、
ぬ

り
え
に
取
り
組
み
ま
す
。 

４ 

「座
学
」 

15
～
60
分 

 

 

①
～
⑥
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
学
習
し
ま
す
。 

 
 

①
「ふ
じ
さ
ん 

せ
か
い
い
さ
ん 

か
み
し
ば
い
」  

 

 
 

小
学
校
低
学
年 

15
分
程
度 

 
 

②
「ふ
じ
さ
ん
の
お
か
げ
」  

 
 

小
学
校
低
・中
学
年 

20
分
程
度 

 
 

③
「は
じ
め
て
の
世
界
遺
産
『富
士
山
』
」  

 

 
 

小
学
校
高
学
年
～ 

30
～
60
分
程
度 

 
 

④
「信
仰
の
山
『富
士
山
』
」  

 
 

小
学
校
高
学
年
～ 

30
～
60
分
程
度 

 
 

⑤
「芸
術
の
み
な
も
と
『富
士
山
』」  

 
 

小
学
校
高
学
年
～ 

30
～
60
分
程
度 

 
 

⑥
「未
来
へ
引
き
継
ぐ
『富
士
山
』」  

 
 

小
学
校
高
学
年
～ 

30
～
60
分
程
度 

 ○ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

対
策
と
し
て
、 

①
同
一
時
間
１
校
の
ご
案
内 

②
最
初
に
検
温･

消
毒
の
徹
底 

③
３
密
を
避
け
る
た
め
の
分
散
し
た
見
学 

 

 
 

の
実
施 

を
基
本
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
学
校
団
体
の
受
入
は
平
日
の
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

以
上
が
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
主
な
内
容
で

す
。
ま
た
、
学
校
の
規
模
な
ど
に
も
対
応
し

て
実
施
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
際
に
は
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
現
在
同
一
時
間
１
校

の
受
入
の
た
め
、
１
日
最
大
４
校
の
受
入
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
予
約
さ
れ
て
い
る
時
間
は

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め
の
ご
予
約

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

詳
し
く
は
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

（h
ttp
:/
/
w
w
w
.fu
jisan

-
w
h
c.jp

） 

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
紹
介 

ガイド付き見学の様子 

ワークショップの様子 

座学の様子 



 

写真提供 山梨県富士山レンジャー 

富士山憲章（行動規範） ■編集・発行 富士山ボランティアセンター 

            （富士山憲章山梨県推進会議） 

山梨県南都留郡富士河口湖町船津6663-1 

（富士山世界遺産センター北館内） 
TEL: 0555-20-9229  FAX: 0555-72-4114 

一 富士山の自然を学び、親しみ、豊かな恵みに感謝しよう。 

一 富士山の美しい自然を大切に守り、豊かな文化を育もう。 

一 富士山の自然環境への負荷を減らし、人との共生を図ろう。 

一 富士山の環境保全のために、一人ひとりが積極的に行動しよう。 

一 富士山の自然、景観、歴史・文化を後世に末長く継承しよう。 

               平成10年11月18日 山梨県・静岡県 

富士山憲章は、富士山の自然環境等の保全の理念や環境保全のための行動

規範を示すことにより、富士山の環境保全への協力を訴え、国民的な規模

で保全運動の展開を図っていくことを目的としています。 

富士山ボランティアセンターホームページ 

https://www.yamanashi-kankou.jp/volunteer/ 
 

富士山環境保全関連イベントのメールマガジンを希望する方
は、「富士の国やまなし観光ネット 富士の国やまなしメールマ
ガジン」の会員登録画面より登録してください。 

https://www.yamanashi-kankou.jp/mailmagazine/
index.html  

美しい富士山を守り、 
     未来へ引き継いで行くために 

富士さんへ謹賀新年～富士山あて年賀状～ 

第１９回 

思いあふれる年賀状を全国から募集します 

応 募 先 

問い合わせ 

〒401-0301 山梨県南都留郡富士河口湖町船津6663-1 

           (山梨県立富士山世界遺産センター北館内) 

富士山ボランティアセンター 「富士さんへ謹賀新年」 係 

TEL:0555-20-9229 

URL:https://www.yamanashi-kankou.jp/volunteer/ 

応募規定など募集の詳細は、  第19回富士山へ謹賀新年    検索 


